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Przedmowa

Publikacja zbiorowa, ktéra oddajemy Czytelnikom, jest kolejnym opracowa-
niem (powstatym w Instytucie Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Warszawskiego) dotyczacym skutkéw napasci Rosji na Ukraine?®. Nasza ksiaz-
ka to jeden z efektéw wyjatkowo trudnej — w warunkach wojny Rosji z Ukra-
ina — wspotpracy pomiedzy zespotem badawczym Osrodka Badant Mlodziezy,
dziatajacym przy Katedrze Metod Badania Kultury w ISNS UW, a Kijowskim
Panstwowym Instytutem Polityki Rodzinnej i Mtodziezowej Ukrainy. Umowa
o wspolpracy zostala podpisana w grudniu 2021 roku, za$ 24 lutego 2022 roku,
jak wiadomo, wybuchta wojna. Nasze wspdlne dzialania zamierzalismy rozpo-
cza¢ od poréwnawczych diagnoz sytuacji dzieci i mtodziezy w Polsce i Ukra-
inie. Niestety, plany te musiaty zosta¢ odlozone®. Aby podtrzyma¢ nawiazany
kontakt, wspdlnie postanowiliémy zrealizowa¢ pomyst dra Mariusza Pio-
trowskiego, by przez rok prowadzi¢ tzw. wojenne dzienniki medialne, ktére
nastepnie zamierzaliSmy podda¢ wielostronnym analizom. Idea dziennika

! Prof. dr hab. Barbara Fatyga kieruje Katedra Metod Badania Kultury i zespotem badawczym
O$rodka Badann Mlodziezy w Instytucie Stosowanych Nauk Spolecznych UW; dr Albert Jaw-
towski jest adiunktem w KMBK ISNS UW,; dr Mariusz Piotrowski jest adiunktem w KMBK
ISNS UW.

% Pierwszym byfa zbiorowa publikacja, przygotowana z udziatem studentéw i partneréw
z Ukrainy, por. Malgorzata Fuszara (red.), Masowa pomoc w masowej ucieczce. Spoteczeristwo
polskie wobec migracji wojennej z Ukrainy, Warszawa: ISNS UW, 2022, https://isns.uw.edu.pl/
pliki/wydawnictwa/Ukraina_W W W.pdf (dostep: 10.12.2024).

3 Szerzej o dotychczasowych mozliwoéciach i formach tej wspétpracy — por. Barbara Fatyga,
Aleksandra Zalewska-Krolak, Wspdlpraca miedzynarodowa Osrodka Badan Miodziezy ISNS
UW (Polska) z Paristwowym Instytutem Polityki Rodzinnej i Mlodziezowej (Ukraina) w wa-
runkach wojny, ,Societas/Communitas” 2023, vol. 35, no. 1.
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medialnego polegata na codziennym archiwizowaniu wszelkich materiatéw
medialnych, ukazujacych si¢ w Internecie, a dotyczacych sytuacji dzieci i mlo-
dziezy ukrainskiej zaréwno w Polsce, jak i w walczacej z agresorem Ukrainie.
Takie dzienniki najbardziej skrupulatnie prowadzili Barbara Fatyga i Serhij
Boltivets. Pozostali autorzy ostatecznie zebrali, przygotowali i wykorzystali
inne zZrédla danych. Zatem w ksiazce znalazly sie teksty napisane na podsta-
wie badan przeprowadzonych na innych materiatach empirycznych niz tylko
dokumentacja z internetowych serwiséw informacyjnych, w tym: oficjalnych
danych statystycznych, wpiséw na Twitterze (od 2023 roku ,X”), stron inter-
netowych instytucji i organizacji, materialéw pochodzacych z niewielkich,
eksploracyjnych badan studenckich, realizowanych na zaliczenie przedmiotu,
specjalistycznych badan wilasnych i zlecanych, a takze bezposrednich $wia-
dectw do$wiadczania wojny, ucieczki przed nig i traumy zbieranych przez ba-
daczy, a spisanych przez ukrainskie dzieci i mtodziez, oraz badan medycznych
dzieci i mtodych ludzi w Ukrainie.

Nie byt to projekt badawczy mozliwy do zrealizowania w zwyktym rezimie
metodologicznym i etycznym. Dla polskich autoréw trzymanie emocji na wo-
dzy w trakcie $ledzenia sytuacji wojennej w Ukrainie oraz doniesien o sytuacji
uchodzcow w Polsce czy wlaczania sie bezposrednio w dzialania pomocowe
byto konieczne, by zebra¢ i opracowywa¢ dane*. Tytutem przyktadu: nietatwo
jest archiwizowa¢, a potem kodowac przez prawie dwa lata, ogromny materiat
za pomocay takich kategorii jak dzieci ranne, Smierc¢ dzieci albo porody w piw-
nicach. Podobnie trudno jest analizowa¢ obrzydliwe w swojej tresci tweety czy
pracowac¢ na wlasnym, traumatycznym do$wiadczeniu ucieczki przed wojna,
jak uczynily to ukrainskie studentki: Jana Byrdu, Mishel-Mariia Manoilo
i Anastasia Mykhailova. Wszyscy borykali$my si¢ z negatywnymi emocjami,
frustracja z powodu dezinformacji, przemilczen i braku wiarygodnosci wielu
danych lub brakéw danych. Jeszcze trudniejsze byto przygotowanie tekstéow do
publikacji przez ukrainskich partneréw. Trudno utrzymac naukowa splendid
isolation, gdy obok padaja bomby, masz synéw na froncie, wyjezdzasz, by za-
jac¢ sie uchodzczymi dzie¢mi, lub gros twojej energii idzie na pomoc chorym.

* Miedzy innymi z tych wzgledéw kilka mlodszych oséb, ktére zaprosilismy do wspéttwo-
rzenia tej publikacji, szybko sie wycofalo. Oficjalnym powodem bylo zbyt duze obciazenie
psychiczne, ktére miato(by) towarzyszy¢ ich pracy. MieliSmy tez przypadki rezygnowania
ze studiéw oséb najbardziej zaangazowanych w dziatalno$¢ pomocowa. W tym konteksécie
nalezy wspomnie¢, ze w pierwsza rocznice wybuchu petnoskalowej wojny Rosji z Ukraing
Jolanta Arcimowicz, Joanna Smigielska i Barbara Fatyga przygotowaty w ISNS UW wystawe
pt. ,WOJNA TO NIE NEWS. TA WIADOMOSC SIE NIE STARZEJE”. Tytul oczywiscie na-
wiazywal do stanu PO nadzwyczajnej mobilizacji polskiego spoleczeristwa, ktéra mozna byto
obserwowac¢ mniej wiecej do potowy 2022 roku, oraz do negatywnych reakcji nielicznych, na
szczescie, studentdw, ktdrzy na sugestie jednej z autorek wystawy, by dalej zajmowac sie tym
tematem, stwierdzili, ze nie chcg, bo to juz nie jest news (sic!).



Przedmowa

Kwestia, ktéra wydaje sie niezwykle wazna w badaniach takich zagadnien jak
skutki wojny dotykajace réznych grup ludzkich, jest problem etyczny, stano-
wigcy zasade pracy naukowej — do niedawna dla nas — jasna i niepodwaza-
na: rzeczywisto$¢ spoteczng nalezy badac sine ira et studio. (Przeciwko tej
zasadzie wystepuja, co prawda, tzw. zaangazowane nauki spoleczne, jednak
mozna odnie$¢ wrazenie, ze wielu ich zwolennikéw uprawia zaangazowanie
w wersji — by tak rzec — dyskursywnej i metarefleksyjnej.) Tymczasem rosyj-
scy agresorzy zafundowali ukrainiskim naukowcom, najgorsze z mozliwych,
zywe laboratorium spoleczne. Ponadto praca w warunkach wojennych sktania
albo do utozsamiania rél obywateli i patriotéw z rolami uczonych, albo do
trudnego etycznie rozdzielania tych rél. Zdecydowanie niewystarczajacym
remedium na te problemy byly: czesta korespondencja mailowa, spotkania
i dyskusje online z Kolegami z Ukrainy, o ile tylko bylo to mozliwe. Warto
wiec, naszym zdaniem, zwrdci¢ uwage na fakt, ze ksiazka nie stanowi typowej,
zwykle do$¢ przypadkowej ,,zbioréwki”. Jest oczywiscie wynikiem zbiorowego
wysitku i opisanego wyzej projektu, ale przede wszystkim indywidualnych
analiz, ktére byty dla autoréw, co trzeba jeszcze raz podkresli¢, znacznie bar-
dziej obcigzajace niz normalne prace tego rodzaju.

Kolejny problem, sygnalizowany np. przez Boltivetsa, dotyczy przysztosci
widzianej z perspektywy diugotrwatych skutkéw wojny dla ludzi, ktérzy jej
doswiadczaja (zwlaszcza dla dzieci i mlodziezy). Jakkolwiek uwazamy, ze do-
Swiadczenie w swej istocie jest nieprzekazywalne, to zarazem mozna przyjacé,
iz pamie¢ ma tendencje do przesgczania sig i ksztalttowania — dtugo po danych
wydarzeniach — mentalnego obrazu przeszlosci, nawet wsrédd tych, ktérzy nie
byli bezposrednimi uczestnikami czy $wiadkami traumatycznych wydarzen
wojennych. MogliSmy obserwowaé, réwniez na przykladzie wlasnych rodzin,
jak gleboko trauma po II wojnie swiatowej tkwita w dziadkach, rodzicach czy
innych starszych krewnych. Pojawialy sie tutaj dwie gléwne postawy: rodzi-
ce i dziadkowie, uzywajac okreslenia Ryszarda Michalskiego, ,zaczopowali”
pamie¢ o tych czasach® i nie chcieli w ogéle o tym méwié. Stad wiedza o ich

> Por. Leksykon Kultury Warmii i Mazur: ,0d 2000 roku dziatalnos¢ Ryszarda Michalskiego
koncentruje si¢ na odbudowywaniu relacji miedzygeneracyjnych i wykorzystaniu pamieci
historycznej jako tworzywa kapitatu spotecznego wielokulturowych spotecznosci Warmii
i Mazur. Pracuje w najbardziej zaniedbanych wioskach regionu, bytych PGR-ach. Realizowane
przez niego programy maja na celu zerwanie pelnej wrogosci i strachu zmowy milczenia, jaka
przez pot wieku zakrywata tragiczng przeszlos¢ lat tuz powojennych, kiedy nastapity ma-
sowe przesiedlenia ludnosci” [http://leksykonkultury.ceik.eu/index.php/Ryszard_Michalski
(dostep: 10.12.2024)]; por. tez strong internetowg projektu ,Zloty Piasek”; tamze przyklady,
jak mozna odpowiedzialnie pracowa¢ z ,zaczopowanymi” do§wiadczeniami i ,odczopowa-
nymi” relacjami wojennymi: http://tratwa.eu/wp-content/uploads/2019/03/Program-Zlo-
ty_Piasek-opis.pdf (dostep: 10.12.2024).
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losach i empatia wobec ich tragicznych przezy¢ w kolejnych pokoleniach oka-
zywaly si¢ fragmentaryczne i do§¢ przypadkowe. Niektérzy z nas staraja sie
jednak te okruchy odtworzy¢, zapamietac i przekazywac nastepcom®. Druga
z typowych postaw wobec takich zywych do$wiadczenn wojennych (sprzed
ponad 70 lat!) jest nieustanne wracanie do nich i omawianie ich podczas
rodzinnych spotkan. Mlodsi czlonkowie rodzin powinni tego w skupieniu
stucha¢ (a przynajmniej starac sie z szacunkiem ,sprawia¢ wrazenie™, ze stu-
chajg, skoro te historie si¢ powtarzaja przy réznych okazjach, tworzac swoiste
rytualy pamieci). W blizszej perspektywie czasowej skutki wojny, zwtaszcza
dla dzieci i mlodziezy, rysuja si¢ grozniej i nie kumuluja si¢ jedynie w opowie-
$ciach ,czcigodnych starcow”. Wiecej pisza o tym w naszej ksiazce lekarze,
psychologowie kliniczni i psychiatrzy z Ukrainy.

Ostatnia uwaga ogdlna dotyczy poje¢ zawartych w tytule publikacji. Nie
bedziemy tu tlumaczy¢, dlaczego z tytulu znikneta ,mtodziez” i jakie (po-
zorne) synonimy precyzuja hasto ,dzieci Ukrainy” oraz dlaczego zapisali$my
je w cudzystowie. Szczegdétowo opisali to autorzy tekstow, gtéwnie w notach
metodologicznych. Wyjasnienia jednak wymaga to, jak rozumiane jest pojecie
dyskursu publicznego. Marek Czyzewski, omawiajac teorie dyskursu, wskazat
dwie ich linie: Foucaultowska i Habermasowska. Zdecydowanie blizej nam
w ksiazce do tej pierwszej®, wyjsciowo traktujacej dyskursy publiczne, do$¢
swobodnie, jako zbiory wypowiedzi. Nie oznacza to jednak ani bliskiego,
pokrewnego podejscia analitycznego, ani tym bardziej zajmowania si¢ tymi
samymi obszarami praktyk dyskursywnych, ktérymi zajmowal sie¢ Michel
Foucault. Chodzi tu raczej o ogdlny sposéb i styl myslenia o dyskursach pu-
blicznych. Foucault pisat:

Tym, co poddaje analizie w dyskursie, nie jest system jego jezyka ani pewien
og6lny sposéb uformowania regut jego konstrukeji. Nie dbam o to, co zapewnia mu
usprawiedliwienie, co udziela mu inteligibilnosci i pozwala stuzy¢ w komunikacji.
Tym, o co pytam, nie sa kody, ale zdarzenia: prawo egzystencji wypowiedzi — tylko
tych, ktére prawo to uczynito mozliwymi. Chodzi o warunki ich indywidualnego
wylonienia sig, ich korelacji z minionymi lub réwnoczesnymi zdarzeniami, dyskur-
sywnymi lub niedyskursywnymi. [..] Tak wiec tym, co robie, nie jest ani formali-
zacja, ani egzegeza, lecz archeologia: to znaczy, na co wskazuje w oczywisty
sposéb jej nazwa, opis archiwum?’ [wyréznienia M.E].

© Por. np. Monika Sznajderman, Fafszerze pieprzu. Historia rodzinna, Wotowiec: Czarne, 2019.

7 Erving Goffman, Czlowiek w teatrze Zycia codziennego, Warszawa: PIW, 1981, ss. 41-46
i nast.

8 Marek Czyzewski, Teorie dyskursu i dyskursy teorii, ,Kultura i Spoleczenstwo” 2013, nr 2,
ss. 10-23.

° M. Foucault, Réponse a une question, ,Esprit”, no 371, mai 1968, pp. 850—-874 [w:] Ditset
écrits I (1954—1969), Paris: Galimard, 1994, s. 681.



Przedmowa

Nasze badania nosza niewatpliwie charakter ,opisu archiwum”. Aby wy-
jasni¢ sposéb rozumienia dyskurséw publicznych, istotny i przydatny wydaje
si¢ jeszcze jeden cytat z Foucaulta:

Dyskurs jest juz tylko migotaniem prawdy, rodzacej si¢ na wlasnych oczach.
Jesli wszystko moze ostatecznie przybra¢ forme dyskursu, jesli wszystko moze
sie wypowiedzie¢ i jesli dyskurs moze si¢ wypowiadac¢ o wszystkim [a tak, jak sie
wydaje, jest w przypadku analizowanych tu dyskurséw — przyp. red.], to jest tak
dlatego, ze wszystkie rzeczy, ujawniwszy i wymieniwszy swoje sensy, moga wejs¢
w milczaca wewnetrznoéé swiadomosci siebie'®.

Z kolei we wstepnym zoperacjonalizowaniu tych intuicji pomocna okaza-
fa sie definicja Petera Stockwella, wedtug ktérego:

Termin dyskurs [...], nawet w swoim prostym sensie, wskazuje na tekst w uzy-
ciu i przypomina, ze kazdy model, ktéry rozpatruje jezyk pozakontekstowo, jest
skazany na niepowodzenie. [...] Ta prosta definicja dyskursu wysuwa na pierwszy
plan komunikacyjnos¢ i funkcjonalno$¢ — zasadnicze, definiujace cechy samego
jezyka'l,

Teksty i fakty, ktére analizowalismy, byty ,w uzyciu” w co najmniej dwéch
sensach: po pierwsze, jako zrédta, miaty swiadczy¢ o sytuacji ,dzieci Ukrainy”
w pierwszym roku wojny; po drugie — co jest juz poziomem metarefleksji ba-
daczy — mialty pokazywag, jak sytuacja ta byta rozumiana, odczuwana i opisy-
wana przez réznych uczestnikéw poszczegdlnych dyskurséw.

Przejdzmy do przedstawienia zawartosci ksiazki. Czes¢ pierwsza, ktéra
zatytulowali$my Spojrzenie z Polski, sktada sie z szesciu tekstéw opisujacych
rézne odstony dyskursu publicznego na temat dzieci, mlodziezy i mlodych
dorostych z Ukrainy. W tej cze$ci umiesciliSmy réwniez tekst przygotowany
przez trzy ukrainskie studentki, traktujacy o sytuacji Ukraincéw studiujacych
w Polsce, gtéwnie uczacych si¢ u nas od lutego 2022 roku.

Pierwszy artykul: Dyskurs medialny o sytuacji dzieci i mlodziezy ukrain-
skiej w pierwszym roku wojny Rosji z Ukraing (luty 2022—luty 2023), autorstwa
Barbary Fatygi, jest wspomniang wyzej analiza bazy danych, zawierajacej me-
dialng dokumentacje sytuacji dzieci i mlodziezy ukrainskiej w pierwszym roku
wojny. Jednostkami analizy byty w tym wypadku tematy i motywy. W tej bazie
danych nie znalazly si¢ jednak tresci pochodzace z mediéw spotecznoscio-
wych jako osobnej platformy publicznego dyskursu. Mimo tego ograniczenia
pewne wzorce i trendy gtéwnego nurtu dyskursu publicznego sa tu wyraznie

10" Michel Foucault, Porzadek dyskursu, Gdansk: stowo/obraz terytoria, 2002, s. 35, https://mo-
noskop.org/images/d/d0/Foucault_Michel_Porzadek_dyskursu.pdf (dostep: 5.02.2025).
11 peter Stockwell, Poetyka kognitywna. Wprowadzenie, Krakéw: Universitas, 2006, ss. 239—240.
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widoczne i przewijaja si¢ nastepnie przez inne zamieszczone w ksigzce tek-
sty. W kolejnych artykulach tresci obecne w catosciowo ujetym dyskursie,
toczacym sie gtéwnie na portalach informacyjnych, zostaty rozwiniete, skon-
kretyzowane i/lub doprecyzowane albo pokazane od innej strony. Takie uzu-
pelnienie rysujacego si¢ obrazu przedstawia kolejny tekst — Tomasza Olczyka
pt. Dzieci i miodziez z Ukrainy — narracje, ramy i rozgrywki interpretacyjne
w dyskursie na Twitterze, w ktérym autor w interesujacy sposob wykorzystal
inspiracje metodologia analizy ramowej, by przeanalizowac dane pochodzace
z lat 2022, 2023 i 2024. Byly to trzy, temporalnie rézne, prébki wpiséw na
Twitterze czy — jak chce nowy wtasciciel — platformie X. Te dwa teksty po-
kazuja, jak sadzimy, przekonujaco, obraz gléwnej czesci polskiego dyskursu
publicznego o dzieciach i mlodziezy ukrainskiej w czasie wojny z Rosja.

Kolejne dwa teksty opowiadaja i doprecyzowuja opisy sytuacji edukacyjnej
dzieci ukrainskich w wieku szkolnym, uczeszczajacych do polskich szkét oraz
studentéw ukrainskich kontynuujacych edukacje w Polsce. Pierwszy z nich
to artykul Mariusza Piotrowskiego pt. UchodZcy i dzieci szkolne z Ukrainy
w Polsce. Analiza rozproszenia terytorialnego. Jeden z gtéwnych probleméw,
wskazany wczeéniej przez Fatyge i dokladnie przeanalizowany przez Pio-
trowskiego, to brak wiarygodnosci podstawowych danych, nawet oficjalnych.
Zaletami tego tekstu sg tez pokazanie skupisk migrantéw i ich dzieci w ukta-
dzie przestrzennym oraz analiza tego zjawiska. Z kolei z obserwacji poczy-
nionych przez nas w trakcie zbierania danych wyniklo, ze stosunkowo mato
materialéw medialnych poswiecono w pierwszym roku wojny ukrainskiej
mtodziezy studiujacej w Polsce. ZaprosiliSmy wiec do wspéltworzenia ksiazki
trzy nasze studentki (swdj tekst napisaty po polsku): Jane Byrdu, Mishel-Ma-
riie Manoilo i Anastasiie Mykhailova, ktére w ramach zaje¢ z metod badan
spotecznych postanowily zrealizowa¢ jakosciowe i ilosciowe badanie dotycza-
ce wlasnie tej problematyki. Liczba oséb objetych wywiadem kwestionariu-
szowym byla w tym wypadku niewielka (N = 81), ale powstat ciekawy tekst,
pt. Ukrainscy studenci na polskich uczelniach po wybuchu wojny: wyzwania,
szanse i wsparcie, w ktérym autorki uzupetnity analizy zebranych w badaniach
danych o opisy wlasnych doswiadczen oraz sformutowaly wnioski i rekomen-
dacje praktyczne, warte zapoznania si¢ przez wszystkich, ktérzy stykaja sie
w uczelniach ze studentami z Ukrainy.

W obrazie ogdlnym, odtworzonym z dotad oméwionych tekstéw, temat
integracji dzieci i mtodziezy ukrainskiej z polskimi réwie$nikami badz z pol-
skim spoteczenstwem pojawiat sie jako drugoplanowy (z wyjatkiem tekstu
o studentach). Problemy dotyczace integracji dzieci ukrainskich, ktére wraz
z matkami uciekty do Polski przed zagrozeniami wojennymi, z dzie¢mi polski-
mi oraz bialoruskimi na przykfadzie programu pomocowego realizowanego
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przez polski teatr oméwita Bogna Kietlinska-Radwanska w artykule pt. Mosty
bez stow — rola teatru w integracji dzieci z roznych kultur.

Pierwsza czes$¢ publikacji zamyka tekst Bartlomieja Gajdaka pt. Co to jest
morale?. Pokazal on nie tylko, jak, odchodzac od swojego militarnego rodo-
wodu, pojecie to ,przeszio do cywila”, ale takze to, jak przyktady morale ukra-
inskich dzieci staja si¢ w dyskursie publicznym metonimiami moralnej mocy
oporu caltego spoteczenstwa ukrainskiego. W analizach empirycznych Gajdak
wykorzystal materiat ikoniczny zbierany w medialnym dzienniku wojennym
przez Boltivetsa. Powstal interesujacy, naszym zdaniem, szkic wskazujacy
mozliwoéci badan tego rodzaju problematyki, w ktérych materialem empi-
rycznym mogg by¢ fotografie.

I jeszcze stowo o podejsciu metodologicznym zastosowanym w polskiej
czesci publikacji: mimo Ze z reguty pracowali$my na duzych zbiorach danych,
nasze analizy mieszczg si¢ niemal w calosci w pewnej wersji badan jakoscio-
wych, znacznie jednak wykraczajacej poza wizje ,matych i tatwych”. A w jaki
sposéb to czynilismy, staraliSmy sie przedstawia¢ w uwagach i notach meto-
dologicznych do poszczegdlnych tekstow.

Cze$¢ ksigzki napisang przez autoréw ukrainskich zatytutowalismy Spoj-
rzenie z Ukrainy. Otwiera ja artykul Serhija Boltivetsa pt. Ukrairiskie dzieci
i mtodziez na celowniku. Badacz nie tylko scharakteryzowal ideologiczne prze-
stanie uzasadniajace, wedle Rosjan, eksterminacje ukrainskich dzieci i mlodzie-
zy oraz niszczenie stuzacej im infrastruktury, lecz takze podat dane, aktualne
w czasie pisania tekstu, o dzieciach zabitych, rannych i zaginionych. W tekscie
odnidst sie réwniez do zjawiska nazwanego przez niego ,ograniczonym rozu-
mieniem” sytuacji wojennej, przytaczajac $wiadectwa miodych ludzi §wiad-
czace o ich niedowierzaniu, ze $wiat, ktéry uwazali za normalny i bezpieczny,
wlaénie sie skonczyl. Autorka kolejnego tekstu, pt. Dzieci Ukrainy uratowane
od Smierci przez inne paristwa, Olena Galuszko, obecnie zajmuje sie dzie¢mi
uchodzczymi w Niemczech. Jest to uzupetniajace artykut Boltivetsa zestawie-
nie $wiadectw dzieci i nastolatkéw do tematu, ktéry w polskiej czesci ksiazki
zostal okre§lony mianem ,,opowiesci o ucieczce”.

Kolejnych pie¢ tekstéw dotyczy specjalistycznych probleméw zdrowia
fizycznego i przede wszystkim psychicznego, wypelniajac tym samym luke
w wiedzy na temat leczenia w warunkach wojny ukrainskich dzieci i mto-
dziezy z chorobami, zaburzeniami psychicznymi i psychiatrycznymi (dlatego
zostaly one opatrzone jednym abstraktem). Napisalo je grono ukrainskich
lekarzy, psychiatréow i psychologéw. Wiele uwagi po$wiecili oni zagadnieniom
zwigzanym z koniecznymi terapiami. Oleksii Gonchar, Marianna Markova
oraz Iryna Majdan wskazali zagrozenia zdrowotne dla dzieci przychodza-
cych na $wiat w warunkach wojennych, skatalogowali problemy psychiczne
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ukrainskich dzieci i mlodziezy oraz opisali mozliwe terapie. Timur Gonchar
z kolei przeanalizowat terapie prowadzone w warunkach wojennych w stosun-
ku do dzieci i mlodziezy juz wcze$niej cierpiacych na depresje i stany lekowe.
Lyudmila Uralova oméwila terapie dzieci z zaburzeniami przystosowania spo-
tecznego oraz podatnych na zaostrzanie si¢ w czasie wojny niebezpiecznych
stanéw stresowych i nerwicowych. Yulia Czeladyn w swoim tekscie przedsta-
wita psychologiczny i medyczno-spoteczny model rehabilitacji pacjentéw z za-
burzeniami obsesyjno-kompulsywnymi, ktéry nalezy realizowa¢ mimo wojny.
Natomiast Halina Pylyagina i Oteksandr Basszynski w swoim komunikacie
opisali wyniki badania 112 pacjentéw w wieku od 14 do 18 lat z zaburzeniami
psychotycznymi ze spektrum schizofrenii i przejawami zachowan autode-
strukcyjnych (samookaleczen), ktére w wyniku réznych wydarzen wojennych
ulegly znacznemu nasileniu.

Ostatni z zamieszczonych w ksiazce tekstéw, pt. Dzieci I wojny Swiatowej:
refleksja po wieku (1914-2014), autorstwa Yulii Szewcovej, bardzo nas zaintry-
gowal. Okazalo si¢ bowiem, o czym nie wiedzieliémy, Ze w czasie tamtej wojny
nauczyciele i dziatacze o$wiatowi z Kijowskiego Towarzystwa Froebla oraz ba-
dacze (psycholog Wasyl Zenkiwski) zajmowali si¢ sytuacja ukrainskich dzieci
i ich reakcjami na doswiadczenia wojenne, wyrazonymi w listach, rysunkach
oraz w interesujacym badaniu ankietowym.

Publikacje zamyka Posfowie Serhija Boltivetsa. Jednakze problematyka
w niej podjeta to zaledwie otwarcie koniecznych badan, o czym pisze tez Bol-
tivets. Zatem, dopdki bedzie trwata wojna, a takze dlugo po jej zakoniczeniu,
prace badawcze beda wymagac¢ kontynuacji nie tylko w postaci dokumento-
wania faktéw, ale takze poszukiwania mozliwych sposobéw przywracania
dzieciom Ukrainy poczucia bezpieczenstwa i dobrostanu.

I jeszcze dwie uwagi techniczne. Teksty z jezyka ukrainskiego przetlu-
maczyli i zredagowali Barbara Fatyga i Albert Jawlowski przy pomocy zespo-
tu autoréw. W trakcie pracy zebraliSmy bardzo bogaty materiat ikoniczny.
W dwdch tekstach: Boltivetsa i Gajdaka, pojawily sie zdjecia. Niestety ich pu-
blikacja w polskim tek$cie napotkata trudnosci zwiazane z prawem autorskim.
W tej sytuacji material ikoniczny zostal zastapiony w tekscie opisem $wiata
przedstawionego na fotografii.

W krétkim wprowadzeniu nie byliSmy w stanie poruszy¢ wszystkich
problemoéw i kontekstéw, ktére nasunely zaprezentowane w ksigzce badania.
Zdajemy sobie réwniez sprawe z jej brakéw, np. zaledwie zasygnalizowane zo-
staly problemy sierot wojennych i dzieci przebywajacych przed 2022 rokiem
w placéwkach opiekunczo-wychowawczych czy sytuacja dzieci i mlodziezy
z réznego rodzaju niepelnosprawnosciami badz przebywajacych w Ukra-
inie, badZ ewakuowanych i wymagajacych specjalistycznej opieki. Osobnego
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studium wymagatby takze problem ukrainiskich dzieci wywozonych do Rosji.
Jesli jednak, mimo tych i innych brakéw, uda sie nam otworzy¢ przed Czytel-
nikami perspektywe dla wspoélczujacej refleksji nad wojennym losem dzieci
i mtodych ludzi, to nasz wysitek nie péjdzie na marne.
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Dyskurs medialny o sytuacji dzieci
i mtodziezy ukrainskiej w pierwszym roku wojny
Rosji z Ukraing (luty 2022—luty 2023)

ABSTRAKT: w opracowaniu zostaly przedstawione analizy archiwum me-
dialnego z pierwszego roku petnoskalowej wojny Rosji z Ukraing, dotyczacego
danych o ukrainskich dzieciach i mlodziezy w Ukrainie i Polsce. Jednostkami
analizy byly tematy i motywy poruszane w dyskursie. Wyniki badania sg po-
dane zaréwno zbiorczo, jak i w uktadzie miesigcznym.

SLOWA KLUCZOWE: ,dzieci Ukrainy”, mlodziez, dyskurs medialny, temat,
podtemat, motyw, temperatury emocjonalne, funkcje jezykowe (przekazu),
spoteczenstwo obywatelskie, instytucja panistwa.

ABSTRACT: this study presents an analysis of the media archive from the first
year of the full-scale war between Russia and Ukraine, focusing on data about
Ukrainian children and youth in Ukraine and Poland. The units of analysis
were the topics and motifs discussed in the discourse. The results of the survey
are presented both collectively and on a monthly basis.

KEYWORDS: ,children of Ukraine”, youth, media discourse, topic, subtopic,
motif, emotional temperature, linguistic functions (message functions), civil
society, state institutions.

Nota metodologiczna

Zbieranie danych

Przedstawiona ponizej analiza obejmuje okres od 24.02.2022 roku do
24.02.2023 roku. W tym czasie codziennie zbieralam i archiwizowatam
wszelkie przekazy tekstowe i ikoniczne z Internetu, wpisujac w przegladarke
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Chrome hasta: dzieci w Ukrainie, dzieci ukrainskie, dzieci z Ukrainy, dzieci

uchodzcze, mtodzi uchodzcy, mtodziez ukrairniska, miodziez z Ukrainy, mtodzi

Ukrairicy, studenci z Ukrainy, studenci ukrairiscy w Polsce, dzieci ukrairiskie

w Polsce, pomoc dzieciom ukrainiskim, sytuacja dzieci ukraiviskich. Uzyskane

w ten sposob materialy pochodzily z nastepujacych Zrédet:

¢ portali wladz panstwowych i samorzadowych: portalu gov.pl
i stron poszczegdlnych ministerstw oraz kancelarii Prezydenta RP, portali
samorzadowych i ich stowarzyszen, Unii Metropolii Polskich, stron gmin
z wielu regionéw kraju;

eportali prasowych i serwiséw internetowych: Polskiej Agen-
cji Prasowej, TVN24, Polsat News, Fakty TVN, TVP, Radia RMF/FM, Radia
TOK/EM, Radia ZET, ,Rzeczpospolitej’, ,Dziennika. Gazety Prawnej’, ,Gaze-
ty Wyborczej’, ,Dziennika Polskiego/Polska Press’, Wiadomos$ci Ukrinform,
Onet.pl, Wirtualnej Polski, OKO.Press, polityka.pl, Google news, olx.pl;

e stron instytucji kultury: muzedw, teatréw, centréw i doméw kultu-
ry, Centrum Nauki Kopernik;

estron placéwek oswiatowych i uczelni wyzszych, w tym
kuratoriéw oswiaty, szkét podstawowych i ponadpodstawowych, uczelni
publicznych i niepublicznych;

e stron organizacji branzowych: Corporate Connections, BNI Polska,
Polskiej Rady Biznesu, Pulsu Biznesu, Federacji Przedsiebiorcéw Polskich,
Pracodawcéw Rzeczypospolitej Polskiej, Grupy Arche, platformy AdAid.eu,
Naczelnej Rady Adwokackiej, Izby Gospodarczej Hotelarstwa Polskiego,
Polsko-Ukrainskiej Izby Gospodarczej;

¢ stron organizacji pozarzadowych zaréwno migdzynarodowych,
jak i polskich: UNICEF, Amnesty International, Fundacji Dajemy Dzieciom
Site, Stowarzyszenia Wioski Dzieciece, Fundacji §w. Mikolaja, Fundacji De-
loitte, Fundacji Zawsze Warto, Fundacji Rozwoju Dzieci im. J.A. Komen-
skiego, Fundacji Ukraina, Centrum Edukacji Obywatelskiej, Fundacji Wise-
Europa, Fundacji Siepomaga, Fundacji Nasz Wybér, Fundacji Ponylandia,
Polskiej Akcji Humanitarnej, Polskiego Czerwonego Krzyza, Ukrainskiego
Domu w Warszawie, Fundacji Pomagam, Fundacji Dobra Fabryka, Fundacji
PCPM z pomoca Ukrainie, Fundacji Otwarty Dialog, Fundacji Gdanskiej,
Fundacji HumanDoc, Polskiej Misji Medycznej, Caritas, Warto Razem, Fun-
dacji Dobrych Inicjatyw, Fundacji Avalon, Fundacji Zbieramy Razem, To-
warzystwa Przyjaciét Ukrainy, Grupy Zasoby Warszawa — schronienie dla
0s6b z Ukrainy, Fundacji Pomocy Kobietom Eurohelp, Fundacji Dr Clown,
Fundacji Miedzy Niebem a Ziemig, Fundacji ICAD, Federacji Polskich Ban-
kéw Zywnosci, Fundacji CultureLab, Fundacji Dziecigca Fantazja;

+ koscielnych stron diecezji i parafii.



Dyskurs medialny o sytuacji dzieci i mtodziezy ukrainskiej w pierwszym roku wojny...

Druga zastosowana w badaniu procedura zbierania danych byto wcho-
dzenie srednio raz w tygodniu na wybrane strony internetowe instytucji i or-
ganizacji (gtéwnie przegladalam te zajmujace si¢ dzie¢mi i/lub uchodzcami
z Ukrainy) w celu poszukiwania materialéw dotyczacych ukrainskich dzieci
i mlodziezy. Pozwolilo to weryfikowa¢ i czasami uzupetnia¢ dane zbierane
w opisany wyzej sposéb.

Projekt bazy i zwigzane z nim problemy analizy danych

Za pomoca obu opisanych procedur zgromadzilam ogromny material, kto-
ry moze by¢ opracowywany na wiele sposobdw. Poczatkowo optymistycznie
zakladatam, ze zdotam go przeanalizowaé¢ z wykorzystaniem metody pdl
semantycznych!, ale zrobienie nawet jednego pola (dla stowa klucza ,dzie-
ci Ukrainy”), jak sie szybko okazalo, przerosto mozliwosci jednej badaczki.
Zwykle bowiem przy tego rodzaju przedsiewzieciach pomagaly mi zespotly
kolegéw i/lub studentéw. Tym razem koledzy dysponujacy doswiadczeniem
badawczym w zakresie tej metody mieli do wykonania swoje czesci projek-
tu badawczego, za§ masowo pracujacy studenci nie maja obecnie czasu, by
w ten sposob doskonali¢ swoje umiejetnosci badawcze. Tak wiec musiatam
mocno ograniczy¢ pierwotne pomysly i zrobi¢ to, co w rozsadnym czasie po
prostu dalo sie zrobi¢. W efekcie przedstawione tu analizy maja par excellen-
ce jakosciowy charakter — odnosza si¢ wylacznie do merytorycznych, a nie
ilosciowych, wtasciwosci zgromadzonych tekstéow. Podawane na wykresach
i w tabelach liczebnos$ci pomagaja jedynie wstepnie ustrukturyzowac dane, tak
by mozna je byto w miare przejrzyscie i zwiezle zaprezentowac.

Juz w trakcie archiwizacji materiatu rozpoczetam jego przetwarzanie
w baze danych. Pierwsza i podstawowa decyzja metodologiczng bylo przy-
jecie jednostki kodowania (rekordu). Poczatkowo sadzitam, ze ta jednostka
powinna by¢ pojedyncza informacja. Jednakze definicje informacji, w tym
medialnej, okazaly sie zbyt ogélnikowe dla moich potrzeb lub zbyt waskie,
by daly sie sensownie wykorzystac¢?. Wobec tego pojecia informacji uzytam

1 Metody pél semantycznych uzywam w analizach od wielu lat w wersji Regine Robin zmo-
dyfikowanej przeze mnie i Marka Klosinskiego, por. np. Barbara Fatyga, Dzicy z naszej ulicy.
Antropologia kultury mlodziezowej, Warszawa: ISNS UW, 1999, ss. 160—163.

2 Na dowéd przytaczam dwie przyktadowe definicje: ,Pojecie pierwotne interpretowane od-
miennie przez rézne dziedziny nauki. 1. Kazdy czynnik zmniejszajacy stopien niewiedzy
o badanym zjawisku, 2. Obiekt abstrakcyjny, ktéry moze by¢ w postaci zakodowanej zapisy-
wany, przesylany, przetwarzany w systemie informacyjnym, 3. Wiadomo$¢, czastka wiedzy
bedaca odbiciem rzeczywistosci” (Grzegorz Czapnik, Zbigniew Gruszka, Hanna Tadeusie-
wicz, Podreczny stownik bibliotekarza, Warszawa: Wyd. SPB, 2011, s. 120); ,Informacja — ga-
tunek wypowiedzi medialnej powiadamiajacej o zdarzeniu, ale w odréznieniu od »wzmianki«
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tu w jego potocznym znaczeniu. Z kolei wybér pojedynczego tekstu jako jed-
nostki kodowania, przede wszystkim ze wzgledu na patchworkowa strukture
wspolczesnego przekazu informacyjnego w Internecie, takze nie wydawat sie
wlasciwy. Koniec koricéw uznatam, ze ta jednostka bedzie temat, ktéry zope-
racjonalizowatam na uzytek omawianego badania, positkujac si¢ inspiracjami
literaturoznawczymi jako specyficzng dla danego tekstu konfiguracja moty-
woéw (w kilku przypadkach musiatam wprowadzi¢ takze kategorie podte-
matu, czyli mniejszej, zwartej konfiguracji motywdéw w ramach szczegélnie
obszernych tematéw). Moty w w tym ujeciu stanowi podstawowg, wzglednie
zamknieta tre$ciowo jednostke semantyczna. Wszystkie trzy pojecia umoz-
liwiaja uzyskanie odpowiedzi na podstawowe pytanie: o czym to jest?,
z tym ze temat i podtemat wyznaczaja obszerne i zréznicowane zasoby tresci,
za$ motywy w dalszej analizie pozwalaja owe tresci ukonkretni¢®. Przyklado-
wo: w temacie edukacja znalazly sie takie podtematy jak: organizacja systemu
szkolnego, propozycje rozwigzan systemowych, tworzenie oddziatow przygoto-
wawczych dla ukrairiskich dzieci itp., a nastepnie takie motywy dyskursu jak:
problemy jezykowe dzieci ukrairiskich w polskich szkotach, dostepnosé edukacji,
ukrainiscy asystenci nauczycieli, nauka zdalna, relacje miedzy uczniami polski-
mi i ukrainskimi, zwolnienia ukrairniskich studentéw z optat za studia itp., itd.
Musze jeszcze raz podkresli¢, ze sama liczba wylonionych tematéw, podte-
matéw i motywow nijak nie przesadza o ich tekstowych objetosciach, ponie-
waz — przyktadowo — temat sieci pomocy w lutym i marcu 2022 roku objat
m.in. podtemat ogromnych baz danych o pomocy uchodzcom, a motywy
opisywaly konkretne formy pomocy, z setkami ich adreséw, zaréwno w ska-
lach ogélnopolskich, jak i lokalnych (na poziomie jednego miasta czy gminy).
Podobnie motyw bezptatnych zaje¢ dla dzieci ukrainskich to szczegélowe
spisy dziesigtkéw, a nawet setek konkretnych zaje¢ wytacznie w obrebie jed-
nego miasta lub instytucji i tylko z okazji ferii lub wakacji, nie méwiac juz
o zajeciach oferowanych stale lub cyklicznie. Policzalnymi objetosciami i za-
wartoscia (od strony ilosciowej) zgromadzonych tekstéow jednak w ogéle sie tu
nie zajmowatam z analogicznego powodu jak ten podany wyzej. Wobec tego,
tak jak nie liczytam konkretnych, pojedynczych opiséw ucieczki przed wojng
w temacie opowiesci o ucieczce, tak tez nie ustalatam, ile zajec dla dzieci
byto oferowanych w Poznaniu, Warszawie czy innym miescie. Wazne bylo,

wzbogaconej o dodatkowe, poboczne, ale jednocze$nie szczegdtowe fakty, podawane statycz-
nie. Odpowiada na pytania: kto?, co?, gdzie?, kiedy?, dlaczego?, w jaki sposéb? [...]” [Walery
Pisarek (red.), Stownik terminologii medialnej, Krakéw: Universitas, 2006, ss. 81-82].

3 Janusz Stawinski (red.), Stownik termindw literackich, Wroctaw: Ossolineum, 1998,
ss. 325-326, 577.
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ze motyw np. zajeé dla dzieci (integracyjnych, bezptatnych itd.) w ogodle sie
pojawil i jako taki zostat tu udokumentowany.

Ostatecznie w opisany wyzej sposéb w pierwszym roku wojny zebratam
52 rézne — zlozone z wielu mniejszych calosci — tematy wystepujace w bazie
danych facznie 1751 razy, dotyczace sytuacji dzieci i mlodziezy ukrainskiej
zaréwno w Ukrainie, jak i w Polsce. Cze$¢ z nich mozna bylo ustruktury-
zowaé w podtematy, a wszystkie sktadatly sie z konkretnych, zréznicowanych
merytorycznie motywéw wystepujacych ogétem w danym miesigcu od 1 do
141 razy. Trzeba tez wspomnie¢, ze towarzyszyly im rzadkie tematy i motywy
poboczne (jak np. opisujace stosunek mtodych Rosjan do wojny czy tez sytuacje
dzieci rosyjskich w polskich szkotach po wybuchu wojny). Ogélna charaktery-
styke wyréznionych jednostek analizy przedstawitam ponizej, we wstepnym
opisie wynikéw badania.

Metoda analizy danych

Poniewaz baze danych tworzytam, kodujac in vivo, z charakteru zgromadzo-

nego materiatu stopniowo wylonily sie (nie bez btedéw, nadmiernych ocze-

kiwan i poprawek) kolejne, do$¢ proste, pomysty uporzadkowania danych.

Byly to:

* zastosowanie podzialu na informacje dotyczace sytuacji dzieci i mlodziezy
w Ukrainie, Polsce i w innych krajach przyjmujacych dzieciecych uchodz-
céw (tych ostatnich bylo najmniej, wiec nie sa tutaj wyréznione jako osobna
kategoria) — por. wykres 2;

» przeprowadzenie szczegdtowej analizy motywow sktadajacych sie na dany
temat (i ewentualnie podtemat) w uktadzie miesigcznym, bo w procesie ana-
lizy okazalo sig, ze ten wlasnie kalendarzowy podziat umozliwit najbardziej
przejrzyste zobrazowanie ich dynamiki. Byta to stuszna decyzja, poniewaz
pozwolita takze odstoni¢ wzorce pewnych zjawisk natury trajektoryjne;j®,
osadzone w wybranych jednostkach czasu, co wyjasnitam w dalszych par-
tiach niniejszego tekstu;

Por. Barney G. Glaser, Anselm Strauss, Odkrywanie teorii ugruntowanej, Krakéw: Nomos,
2009, ss. 34—39. Podobna do zastosowanej tutaj metode kodowania opisali Matthew B. Miles
i A. Michael Huberman — por. eidem, Analiza danych jakosciowych, Bialystok: Trans Huma-
na, 2000, ss. 60-61.

Fritz Schiitze, Trajektorie cierpienia jako przedmiot bada¥ socjologii interpretatywnej, ,Stu-
dia Socjologiczne” 1997, nr 1(144), https://www.studiasocjologiczne.pl/img_upl/studia_so-
cjologiczne_1997 nrl_s.11_56.pdf (dostep: 3.01.2025).
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+ zbadanie nacechowania emocjonalnego wyodrebnionych w analizie moty-
wow, polegajace na kontekstowym oznaczaniu tzw. temperatury emocjonal-
nej poszczegdlnych motywdowe.

Charakterystyka dyskursu medialnego o sytuacji dzieci
i mtodziezy z Ukrainy w trakcie wojny

Warto pamietac o rzeczy oczywistej: dyskurs medialny o sytuacji dzieci i mto-
dziezy ukrainskiej w przekazach stricte informacyjnych i innych zbadanych tek-
stach stanowit stosunkowo niewielka cze$¢ (chociaz szczegélnie dramatyczna)
ogo6tu doniesient o kazdym dniu wojny Rosji z Ukraina, sytuacji ludzi (gléwnie
kobiet i dzieci) uciekajacych przed wojna do Polski oraz pomocy udzielanej
uchodzcom. Juz na poczatku zbierania materialu moja uwage zwrécity dwie
kwestie. Po pierwsze fakt, ze bardzo rzadko w zbieranych materiatach poja-
wialo sie stowo mfodziez (i inne, mniej lub bardziej synonimiczne, wyrazenia
jak: nastolatki, mtodzi ludzie itp.), bowiem najczesciej uzywano okreslenia
dzieci, niezaleznie od ich rzeczywistego wieku, wraz z wszelkimi mozliwy-
mi pozytywnymi konotacjami i fadunkami emocjonalnymi tego pojecia. Gdy
tymczasem mtlodziez, jak wielokrotnie o tym pisalam wczesniej, jest dla pol-
skiej opinii publicznej pojeciem znacznie bardziej ambiwalentnym’. Kolejna
kwestia dotyczy zmacenia gatunkow prasowych z jednej strony, a z drugiej
strony patchworkowej struktury wspéltczesnego tekstu internetowego (mowa
tu przede wszystkim, acz nie wylacznie, o portalach informacyjnych), w kté-
rym sasiaduja ze soba w réznych proporcjach wszystkie z wymienionych nizej
elementéw lub co najmniej kilka z nich:
+ wyjatkowo duze i rozbudowane nagtéwki (tytul i podtytul, a czasami
i nadtytut lub dodatkowa graficzna wersja tytutu) majace przyciaga¢ uwage;
* pelnigce de facto te sama funkcje leady?®, ktére nie tylko powtarzaja tres¢
z nagléwkéw, niewiele ja rozbudowujac, ale powtarzaja si¢ réwniez w rdz-
nych miejscach zasadniczego tekstu; niektére z nich nie byly aktualne, lecz
pochodzity z wczesniejszych publikaciji;

6 Metoda kontekstowego oznaczania temperatur emocjonalnych w tekscie jest mojego au-
torstwa, por. np. Barbara Fatyga, Charakteristik der sozialen Welt in semantischen Feldern
[w:] Barbara Fatyga, Katarzyna Gérniak, Przemystaw Zielinski, Jugendliche in Polen und in
Deutschland an der Jahrhundertwende, Band I, Der Stammesfeind und der Globale Kupel.
Ein Portrit der jungen Polen, Warszawa: Stiftung fur deutsch-polnische Zusammenarbeit,
2000, ss. 33—54-.

7 Por. np. Barbara Fatyga, Charakteristik..., op. cit.; eadem, Mlodziez bez skrzydel. Nastolatki
w matym miescie, Warszawa: ISNS UW, 2001.

8 Lead — jednoakapitowe streszczenie treéci, zwykle byto wyboldowane.
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e tekst zasadniczy o tym bardziej malejacej wartosci informacyjnej, im
bardziej wiernie powtarzat to, co bylo w nagléwkach i leadach; teksty repor-
tazowe czy quasi-reportazowe oraz fotoreportaze byly najmniej zniszczone
przez ten zabieg;

euzupelnienia i linki z dodatkowymi informacjami, ale tez czesto
z tresciami oddalajacymi si¢ znacznie od pierwotnego tematu, a co najmniej
odwracajgce odert uwage odbiorcy;

+ najbardziej nachalny w odbiorze przerywnik tekstu zasadniczego w postaci
réznych serii obrazéw reklamowych opatrywanych krétkim, lecz
mocno akcentowanym, takze graficznie, przekazem marketingowym.

Musze wyznad, ze ten ostatni element okazat sie dla mnie w trakcie zbie-
rania materialéw najtrudniejszy do zaakceptowania z powodéw moralnych

i faczacej sie z nimi odrazy do takiego sposobu przedstawiania informacji.

To doswiadczenie nie tyle zaowocowalo racjonalng refleksja nad slusznoscia

pelnego pasji ataku na popkulture amerykanskich ,nieprzejednanych” z lat

50. ubieglego wieku, ktéra towarzyszyla mi kiedy$ przy pierwszej lekturze tej

pracy, ile pozwolilo niejako we wtasnej duszy owej pasji i sprzeciwu doznac’.

Gleboko niestosowne!® wydalo mi si¢ bowiem zestawianie tresci mowigcych

o nieszczesciach i traumach spowodowanych przez wojne oraz reklam medy-

cyny estetycznej (o estetyce wywodzacej sie z filméw pornograficznych), per-

fum, ,ekskluzywnej” bielizny damskiej i meskiej, dziwacznego obuwia, pistole-
téw do kupienia bez zezwolenia i tym podobnych przejawéw nieprzyzwoitego
konsumpcjonizmu. Nie tu miejsce, by ten watek rozwija¢, ale chcialabym wy-
raznie sformutowac poglad, ze taka posta¢ ostawionej wszystkozernos$ci

(omniworyzmu) kultury popularnej!! nie jest tak niewinna czy ograniczona,

jak to sie wielu badaczom gustéw i struktur spotecznych do niedawna wy-

dawalo, zwlaszcza gdy jest kojarzona z bezwzglednym podporzadkowaniem
wiekszosci gléwnych mediéw dyktatowi ekonomicznemu — na spoteczny
zmys! moralny dziata wrecz kancerogennie.

9 Czestaw Milosz (red.), Kultura masowa, Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 2002.

10 7 wielu opiséw tresci pojecia STOSOWNOSCI (DECORUM) wybratam zacytowany tutaj,
poniewaz dobrze sygnalizuje on moment zgodnosci miedzy aspektami estetycznymi a mo-
ralnymi: ,W pojeciu decorum zbiegaja sie dwa lekko réznigce si¢ znaczenia: z jednej strony
rozumiano przez decorum »odpowiednie przedstawienie typowych aspektéw zycia ludz-
kiego«, z drugiej strony »szczegélng zgodno$¢ z tym, co przystojne i wlasciwe w zakresie
smaku, a bardziej jeszcze moralnosci i religii«; ponadto pod decorum rozumiano czesto
»$cisle zachowywanie prawdy przekazu literackiego«” (Jan Biatostocki, O dawnej sztuce jej
teorii i historii, Gdansk: stowo/obraz/terytorium, 2009, s. 50).

Richard A. Peterson, Roger M. Kern, Changing highbrow taste. From snob to omnivore,
»American Sociological Review” 1996, vol. 61, no. 5, ss. 900-907.
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Ogolny opis wynikéw badania

Warto zwréci¢ uwage na to, jak w kolejnych miesiacach przedstawialy sie cat-
kowite liczebnosci wszystkich tematéw zwiazanych z dzie¢mi ukrainskimi'?

(por. wykres 1).

Wykres 1. Dynamika dyskursu medialnego o ,dzieciach Ukrainy” w pierwszym roku
wojny, luty 2022—luty 2023, catkowita liczba wystapien TEMATOW:
N =1751,wlb

luty 2022
marzec 2022
kwiecien 2022
maj 2022
czerwiec 2022
lipiec 2022
sierpien 2022
wrzesien 2022
pazdziernik 2022
listopad 2022
grudzien 2022
styczen 2023
luty 2023

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.E.

Ogdlny rozktad samej liczebnosci tematéw w ciagu badanego roku przypomi-
na czasowy wykres funkcjonowania medialnego newsa z kulminacja tresci
(w marcu 2022 roku) i — wyraznie widocznym na wykresie 1 — tzw. dtugim
ogonem w pozostalych miesigcach, mimo ze rzeczywisto$¢ dostarczata
codziennie nowych informacji. Wazny jest wspélczesny sposoéb definiowania
newsa. Jak pisali dziennikarze praktycy:

News — informacja, ktéra spelnia dodatkowe warunki: jest $wieza i aktu-
alna, dotad nieznana, dotyczy spraw waznych lub co najmniej ciekawych dla
opinii, oraz zostala profesjonalnie opracowana. News, aby trafit do gazety, musi
by¢ udokumentowany, zweryfikowany, w miare kompletny i, na koniec, napisany
w zwiezly, zrozumialy dla ogétu sposéb. Czes¢ gazety, gdzie dominuja newsy, czyli

12 Dalej postugiwatam sie tym okresleniem i jego wariantami, chyba ze dana tres¢ explicite
dotyczyta mtodziezy lub studentow.
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wydarzeniéwka, jest cze$cia twarda; pozostale sekcje — styl zycia, porady, felieto-
ny itd. — to czeéci miekkie!®.

Andrzej Kudra doprecyzowat cechy tego gatunku:

News to nowiny, ktérych wlasciwosciami sa: aktualno$¢ wiadomosci, nosnosc¢
tematyczna (to duzy zasieg zainteresowanych), sensacyjno$¢, kontrowersyjnosc, ze-
mocjonalizowanie i zaksjologizowanie (choroba, §mieré, zwlaszcza masowa; tu tak-
ze zjawisko okreslane jako ,pornografia §mierci”), naglos¢ zjawiska lub wydarzenia,
jego wazno$¢ i niezwyktogé!%,

Do interpretacji danych z wykresu 1 i kolejnych mozna tez przywota¢ kon-
cepcje siedmiu faz medialnej paniki moralnej, opisana przez Mike'a O’'Don-
nella'®. Dobrze ujmuje ona funkcjonowanie przekazu medialnego w warun-
kach zwiekszajacego sie zainteresowania spotecznego danym dyskursem. Nie
uwzglednia jednak kolejnego etapu, gdy zainteresowanie publicznosci stabnie,
tematyka sie rutynizuje i rytualizuje, a zatem dla wielu odbiorcéw staje sie
nudna (por. przypis 4 w Przedmowie). Na wykresie 1 wlasnie ten etap zjawiska
ma obraz dlugiego ogona stopniowo zanikajacych tresci. Oczywiscie niewiele
to jeszcze moéwi ani o samych tresciach, ani o ich temperaturach emocjonal-
nych. Obrazuje bowiem przede wszystkim wyobrazenia mediéw o publicznym
zapotrzebowaniu na tego rodzaju informacje. Widoczne tutaj pewne nieregu-
larnosci w obrazie diugiego ogona tematéw (zwtaszcza w sierpniu, listopadzie
oraz grudniu 2022 roku, styczniu i lutym 2023 roku) mozna ttumaczy¢ zaréw-
no samym przebiegiem wojny, jak i prébami rewitalizacji dyskursu (bardziej
szczegbtowy opis danych przedstawilam ponizej).

Na wykresie 2 wida¢, jak utozyly sie w zbadanych przekazach proporcje
informacji pochodzacych bezposrednio lub posrednio z Ukrainy oraz infor-
macji o sytuacji dzieci ukrainskich w Polsce.

18 ABC dziennikarstwa. O swojej pracy opowiadajg Tomasz Lis, Krzysztof Skowrotiski, Ma-
riusz Ziomecki, Warszawa: Ringier Axel Springer Polska, 2002, s. 87. Jak wskazatam wyzej,
obecnie owe ,czesci twarde i migkkie” sa w pojedynczym przekazie wymieszane. Ogdlnie
o dziennikarstwie internetowym por. tez Stuart Allan, Newsy w sieci. Internet i dziennikar-
stwo, Krakéw: Wyd. UJ, 2008.

Andrzej Kudra, News jako funkcja, ,Acta Universitatis Lodzensis”. Folia Litteraria Polonica
2010, t. 13.

Mike O’Donnell, Introduction to Sociology, Walton: Nelson Thornes, 1997, s. 101; por. tez
Elzbieta Czykwin, Stygmat spoteczny, Warszawa: WN PWN, 2007, ss. 384—389.
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Wykres 2. Proporcje wystapiert tematéw w polskim dyskursie medialnym
o ,dzieciach Ukrainy”, wedlug typu Zrédel, w % (miesiac = 100%)
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Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.F.

Analiza danych z wykreséw 1 i 2 wskazuje na interesujace prawidlowosci,
w tym opisane przez badaczy newséw. Po swego rodzaju eksplozji informacji
wywolanej przez newsa (przypominajacej medialna panike moralng) pojawia
sie wspomniany wyzej dtugi ogon, czyli po sensacyjnym poczatku gtéwny te-
mat zaczyna sie ,starze¢”. Podtrzymywanie zainteresowania odbywa sie dzigki
temu, ze informacje sa uzupetniane, sktadowe newsa sa szczegétowo eksploro-
wane (i eksploatowane), podobnie jak wszelkie motywy poboczne, coraz luz-
niej zwiazane z gléwnym tematem. Przywoluje sie opinie ekspertéw, prébuje
uruchamia¢ spoteczna dyskusje, wreszcie, gdy zainteresowanie publicznosci
i liczebno$¢ informacji maleja, pojawiaja si¢ préby rozwiazania problemu, ale
to juz malo kogo interesuje. Jezeli przyjmiemy, ze dlugi ogon wielotematycz-
nego ukrainskiego newsa zaczal si¢ w lipcu 2022 roku (por. wykres 1), to od
tego miesigca (poza kwietniem, w ktérym pojawily sie dramatyczne doniesie-
nia m.in. o masakrach w Buczy i Irpieniu oraz o sytuacji dzieci w Mariupolu)
w polskim dyskursie medialnym zaczyna sie¢ zwiekszac¢ procentowy udziat te-
matéw pochodzacych z Ukrainy (przedruki) kosztem tematéw odnoszacych
sie do sytuacji dzieci ukrainskich w Polsce. W listopadzie 2022 roku wida¢
juz drastyczny spadek liczby tematéw, ale tez odsetek oryginalnych informa-
c¢ji z Ukrainy jest najwyzszy. Widoczne na obu wykresach nieregularnosci
z jednej strony wynikaja z kalendarza: grudzien to $wieta Bozego Narodzenia,
a zatem przypomniano sobie o dzieciach, zas w styczniu i lutym 2023 zaczeto



rewitalizowac¢ ukrainski news w rocznice wybuchu wojny. Generalnie jednak
w zbadanych przekazach zdecydowanie przewazaty tematy krajowe nad ukra-
inskimi (wykres 2). Szczegélnie istotne i zarazem charakterystyczne dla dys-
kursu o dzieciach i mltodziezy wydaja si¢ koricéwka lutego i marzec 2022 roku,
kiedy to odsetek tematéw z Ukrainy byl najnizszy, a polski rezonans wojny —
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zwlaszcza w marcu — najwyzszy.

Tabela 1. Struktura 52 tematéw podejmowanych w dyskursie medialnym
w pierwszym roku wojny (luty 2022—-luty 2023), dotyczacych sytuacji

»dzieci Ukrainy”, N = 1751 wystapien, w 1b

Lp TEMAT Liczba wystapien
1 | Sie¢ pomocy, informacja 597
2 | Edukacja dzieci ukrairiskich w Polsce 414
3 | Trauma wojenna, problemy behawioralne i psychiczne 168
4 | Smier¢ dzieci, statystyki $mierci 82
5 | Wywozka dzieci ukrainskich do Rosji 68
6 | Straty materialne, w infrastrukturze dla dzieci, rabunki 40
7 | Opowiesci o ucieczce 38
8 | Dzieci ukrainskie w pieczy zastepczej 37
9 | Dzieci ranne 28

10 | Statystyki, ewidencja dzieci ukrainskich w Polsce i innych krajach 23

11 | Hejt, brak empatii 17

12 | Wyrazy empatii 16

13 | Rusyfikacja dzieci 15

14 | Gwalty na dzieciach, tortury, $mier¢ — szczegdtowe opisy zbrodni 14

15 | Opieka medyczna nad dzie¢mi ukrainskimi 13

16 | Reakcje na wojne polskich dzieci 11

17 | Krytyka pomocy organéw paristwa 10

18 | Powroty dzieci do Ukrainy 10

19 | Strata rodzicow 10

20 | Pomoc panstwa 9

21 | Problemy Ukrainek — surogatek 9

22 | Adopcja dzieci ukrainiskich w Polsce 8

23 | Dzieci ukrainiskie w Polsce — ogdlny opis sytuacji 8

24 | Pomoc miedzynarodowa 8

25 | RzeZ wolyriska 7

26 | Dzieci zaginione 6

27 | Handel dzie¢mi z Ukrainy 6

29
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Tabela 1. Struktura 52 tematéw podejmowanych w dyskursie medialnym... cd.

Lp TEMAT Liczba wystapien
28 | Ofiary pedofilii

29 | Sytuacja dzieci chorych

30 | Atakina dzieci w Ukrainie

31 | Braki artykuléw dla dzieci w polskich sklepach

32 | Dzieci ukrainskie walczgce i pomagajace w walce

33 | Mlodziez rosyjska — stosunek do wojny

34 | Porody Ukrainek w warunkach wojennych

35 | Wyjazdy mlodych Ukraificéw z Polski na front

36 | Dzieci w pieczy zastepczej w Ukrainie

37 | Rosyjskie fake newsy o udziale nieletnich Ukraincéw w wojnie

38 | Rosyjskie gwalty na dzieciach i mtodych kobietach

39 | Dzien Dziecka dla dzieci ukrairiskich

40 | Integracja dzieci ukrainskich, problemy

41 | Maloletni Rosjanie na froncie

42 | Zagrozenie gtodem lub niedozywieniem dzieci ukrainskich

43 | Gwalt na mtodej Ukraince w Polsce

44 | Imprezy wdzieczno$ciowe

45 | Korupcja w uczelniach rosyjskich

46 | Los dzieci niepelnosprawnych

47 | Mlodziez ukrainska na froncie po rosyjskiej stronie

48 | Stosunek dzieci ukrairiskich do Rosjan

49 | Sytuacja dzieci i kobiet ukrainiskich w Rosji

50 | Sytuacja dzieci rosyjskich w polskich szkotach
51 | Uchodzcy z Ukrainy do Rosji

el e e e e e e e e e SN S B ST I NG R VN [ SN SN B B 2 B 2 B B2 T N2 T N2 T i)W @)\

52 | Zarzut polonizacji dzieci ukrainskich

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.E.

Zbiorcze wyniki analizy tematéw, podtematow
i motywow w ukfadzie miesiecznym

Na wykresie 3 przedstawitam, jakie liczby tematéw, podtematéw i motywoéw
wypelniaty dyskurs o dzieciach Ukrainy w kolejnych miesigcach. Warto przy-
pomnie¢, ze kazda z tych jednostek w danym miesigcu zostala zakodowana
tylko raz, poniewaz istotne tu bylo, iz si¢ pojawila w zwiazku z pytaniem
o merytoryczna zawarto$¢ dyskursu. Stad liczebnosci nie pokrywaja sie ani
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z liczebnoscia calej bazy, ani z liczbg wyodrebnionych w tabeli 1 tematéw.
Szczegblne znaczenie w zaprezentowanym obrazie ma wypetnianie si¢ dane-
go tematu podtematami zbierajacymi réznorodne motywy i strukturyzujace
w ten sposéb dyskurs. Réwnie znaczgce wydaje si¢ zanikanie podtematéw
i zmniejszanie sie liczby réznych motywéw zgodnie z rytmamikalendarzy
wojny i pokoju, oktérych pisze tez nizej.

Wykres 3. Dynamika dyskursu medialnego o ,dzieciach Ukrainy” w pierwszym
roku wojny, w ukladzie miesigcznym, N = 185 unikalnych TEMATOW;
N = 134 unikalnych PODTEMATOW, N = 815 unikalnych MOTYWOW,
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Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.F.

Z powodéw technicznych trudno mi bylto przedstawi¢ fluktuacje wszystkich
52 tematéw wyréznionych w procedurze kodowania w ciggu zbadanego roku.
Wybratam zatem tylko trzy dominujace w catym materiale. Byly to: sie¢ po-
mocy, edukacja i trauma wojenna dzieci ukrainiskich, wystepujace zaréwno
w mediach ukrainskich opisujacych zachowania dzieci i ich opiekunéw w cza-
sie bombardowan czy w trakcie ucieczki, jak i w mediach polskich, w ktérych
z kolei duzo uwagi po$wiecano przede wszystkim skutkom traumy odtozonej
w czasie, koniecznosci pomocy psychologicznej czy trudnosciom komunika-
cyjnym i niewlasciwemu postepowaniu z dziecmi w traumie (por. wykres 4
i szczegdtowe analizy ponizej). Marginalnie pojawily sie tu takze, zwlaszcza
w pierwszych miesigcach wojny, motywy zwiazane z lekowymi reakcjami pol-
skich dzieci na toczacg sie wojne — por. nizej.
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Wykres 4. Trzy najliczniej reprezentowane TEMATY w dyskursie o sytuacji
»dzieci Ukrainy” w pierwszym roku wojny, w uktadzie miesigcznym, w Ib
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Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.F.

Dane przedstawione na wykresie 4 pokazuja réwniez, ze o ile temat sieci po-
mocy stopniowo wygasal w dyskursie medialnym, o tyle najbardziej zywotny
w pierwszym roku wojny okazal sie temat zwiazany z edukacjg dzieci. Najmoc-
niej za$ zwiazany z wydarzeniami wojennymi nastepujacymi w kalendarzu byt
temat traumy i cierpien dzieci. Ogélnie rzecz biorac — w przypadku wielu te-
matéw medialnego dyskursu odnoszacych sie do dzieci ukrainskich szczegél-
na trajektorie i konfiguracje motywéw wymuszata z jednej strony dynamika
wojny na terenie Ukrainy (kalendarz wojny — okrucienstwa), a z dru-
giej — w Polsce przede wszystkim rutynowa dynamika procesu edukacyjnego
(kalendarz pokoju, w tym wakacje, ferie i Swieta). Te dwa kalendarze
w zebranym materiale przeplataly si¢ ze sobg, ale i wplywaly na siebie gtéwnie
w pierwszych miesiacach rosyjskiej inwazji. Zatem rytm wydarzen wojennych
nie w kazdym przypadku dominowatl w kalendarzu pokojowym regulujacym
sytuacje dzieci uchodzczych w Polsce. Gdyby jednak spojrze¢ na dominujace
tematy dyskursu z perspektywy ich wzajemnych, tresciowych zwiazkéw, to
mozna postawié¢ nastepujace pytania:
¢ Czy — niezaleznie od liczbowej reprezentacji w dyskursie — temat traumy
i powiazane z nim 16 tematéw, takich jak smierc¢ dzieci, wywotywaty reakcje
w postaci pozostatych gtéwnych tematéw?



Dyskurs medialny o sytuacji dzieci i mtodziezy ukrainskiej w pierwszym roku wojny...

» Czy tez troska o edukacje ukrainskich dzieci oraz informacje o réznorod-
nych formach pomocy to tematy zyjace w polskim dyskursie publicznym
niejako wlasnym zyciem?

* Jak reprezentacja tematu edukacyjnego w catym dyskursie $wiadczy o obra-
zie dzieci w ogole, dzieci skrzywdzonych w szczegdlnosci oraz o sposobach
rozumienia ich podmiotowosci?

Wydaje sie, ze odpowiedzi na te pytania nie sa proste i wymagaja dodatko-
wych, bardziej szczegélowych analiz niz te, ktdre tutaj przedstawitam.

Wyzej wspomniatam, ze dyskurs medialny o ,dzieciach Ukrainy” w sy-
tuacji wojny byl natadowany emocjami. Na wykresach 5 i 6 zestawitam wiec
proporcje pozytywnych badz neutralnych, negatywnych i ambiwalentnych in-
formacji zawartych w 815 unikalnych motywach (czyli kodowanych raz w kaz-
dym temacie podejmowanym w danym miesiacu, wedlug kryterium sensu
merytorycznego motywu). W moich badaniach neutralne nacechowa-
nie tekstu zazwyczaj oznacza, ze gléwna wartoscia analizowanego motywu
jestwarto$¢ informacyjna,zas gléwng funkcja —funkcja poznaw-
czal®. W zwyklych okoliczno$ciach, interpretujac wyniki podobnych analiz,
nie miatabym watpliwosci, ze ta wtasnie funkcja powinna by¢ dominujaca
w przekazie medialnym. Tym razem jednak mozna zapewne uzna¢, ze domi-
nanta w dyskursie powinny by¢ warto$ci altruizmu i empatii oraz
pozytywnie nacechowane funkcje apelu i fatyczna. Trzeba
tez wyjasni¢, ze temperatura oznaczona jako ambiwalentna odnosi sie
nie tyle do tresci niejasnych, ile przede wszystkim —sprzecznych aksjo-
logicznie, np. kiedy to opisywana sytuacja jest z gruntu zla, lecz ten sam
przekaz zawiera zarazem mozliwie szczesliwe rozwigzanie. Ambiwalentny
byl np. w tym przypadku caly temat opowiesci o ucieczce, zawierajac z jednej
strony przerazajace opisy doswiadczen wojennych dzieci, z drugiej strony — na
og6! kojace — tresci dotyczace pomocy udzielanej im juz na granicy z Polska.

16O powiazaniach funkcji jezykowych z nacechowaniem emocjonalnym wyrazen por.
np. Barbara Fatyga, Analiza naglowkow [w:] Barbara Fatyga (red.), Raport kovicowy z badania
dyskursu publicznego o prawie autorskim w Polsce w latach 2012-2013, Warszawa: Fundacja
Nowoczesna Polska, 2014.
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Wykres 5. Ogélny rozktad TEMPERATUR EMOCJONALNYCH w dyskursie
medialnym o ,dzieciach Ukrainy” w pierwszym roku wojny,
N = 815 motywodw, w %

47,6 '

[] pozytywne M neutralne negatywne [H ambiwalentne

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.F.

Warto podkresli¢, ze bardzo obszerna kategoria temperatur negatyw-
nych byla w istocie zlozona z dwéch, zréznicowanych pod wzgledem me-
rytorycznym, podkategorii: pierwsza z nich dotyczyla zta bezwzglednego to-
warzyszacego wojnie, czyli doniesien o Smierci, torturach, gwattach, stratach,
hejcie, mowie nienawisci itp. zjawiskach — gléwnie w Ukrainie i Rosji (ale kilka
razy znalazly si¢ one réwniez w mainstreamowym dyskursie polskim); druga —
zawierala krytyczne informacje i polemiczne tresci w stosunku do licznych
brakow, zaniechan i nieudolnosci pomocy oraz dotyczyta gtéwnie sytuacji
w Polsce. Oczywiscie jest kwestig interpretacji, czy tej drugiej subkategorii nie
nalezaloby potraktowac jako specyficznego wyrazu troski o jako$¢ pomocy
i umiesci¢ w kategorii temperatur ambiwalentnych. Jednakze mialy one zde-
cydowanie negatywny wydzwiek, dlatego znalazty sie¢ jako subkategoria pod
wskazang nazwa w gléwnej kategorii temperatur negatywnych. Wobec tego
jedynie te przekazy, w ktérych niejako ,jednym tchem” formutowano krytyke
i propozycje pozytywnych rozwigzan, zaliczytam do ambiwalentnych emocjo-
nalnie.

Na wykresie 6 przedstawitlam proporcje temperatur emocjonalnych
w ukladzie miesiecznym, uwzgledniajac wskazany wyzej podzial motywoéw
nacechowanych emocjonalnie negatywnie.
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Wykres 6. Temperatury emocjonalne dyskursu o sytuacji ,dzieci Ukrainy”
w pierwszym roku wojny, w uktadzie miesiecznym, w %,
N = 815 unikalnych motywdéw, miesigc = 100%
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Zrédto: baza danych medialnych, oprac. B.F.

Szczegotowa analiza danych w uktadzie miesiecznym

Warto caly czas pamieta¢, ze samoorganizacja spoteczna wystepowala w sy-
tuacji szoku i poczucia zagrozenia wojna toczaca sie tuz za polska granica.
Mozna réwniez zgodzic sie z tezg, ze to, co dzialo sie w kolejnych miesiacach,
pokazalo kazdemu, kto tylko chcialby sie przyglada¢, zaréwno sile polskiego
spoleczenistwa obywatelskiego, jak i wiele stabosci instytucji panistwa. Prze-
analizowany dyskurs wyraznie to pokazuje. Po raz kolejny zebrane dane moz-
na takze interpretowaé w $wietle koncepcji asymetrii wspétczesnych spote-
czenstw Jamesa Colemana. Wedlug Wojciecha Sitka odnoszg sie do niej dwie
formy tadu:

e tad zinstytucjonalizowany —w normalnych czasach majacy postac
asymetrii pomiedzy $wiatem instytucji a $wiatem jednostek, dziatajacy na
korzys¢ instytucji zbiorowego zycia;

e tad wspdlnoty —kroétkotrwaty, pojawiajacy sie w sytuacji zagrozen i zno-
szacy poprzedni ukfad na rzecz jednolitego uktadu wartosci i norm, lecz —
jak przekonujaco opisal to Sitek na przyktadzie tzw. powodzi tysiaclecia we
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Wroctawiu — bardzo kosztowny psychologicznie i spotecznie oraz przede
wszystkim niemozliwy do utrzymania w dluzszej perspektywie!”.

LUTY - OD 24.02. 2022 ROKU

Ten miesiac byl szczegdlny, bo obejmowat dane z zaledwie 5 dni. Zawartos¢
6 tematdéw i 24 motywéw pokazanych na wykresie 7 oraz w tabeli 2 obrazu-
je blyskawiczna mobilizacje Polakéw relacjonowana w medialnym dyskursie
oraz pozwala wskazad¢, czego konkretnie informacje i pomoc dotyczyty.

Wykres 7. Tematy wojennego dyskursu medialnego o ,dzieciach Ukrainy”,
LUTY 2022 rokuy, liczba wystapien N = 74, w Ib

sie¢ pomocy 42
dzieci ukrainskie w pieczy zastepczej 11
edukacja w Polsce 7
trauma wojenna 6
handel dzie¢mi z Ukrainy 4
wywozka dzieci do Rosji 4

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Zrédto: baza danych medialnych, oprac. B.E.

Szczegblowa analize kazdego tematu podejmowanego przez media przez kilka
dni lutego 2022 roku przedstawitam w tabeli 2.

Tabela 2. Zestawienie tematéw i motywéw dyskursu medialnego o sytuacji wojennej
»dzieci Ukrainy” w lutym 2022 roku

Apele o pomoc kierowane do obywateli przez organizacje
pozarzadowe, biskupéw i wladze lokalne

Informacje o zbiérkach zywnosci, lekéw, odziezy, laptopéw

SIEC POMOCY
Obszerne bazy danych o punktach udzielanej pomocy:

ogdlnopolskie i lokalne

Statystyki miejsc pomocy organizowanej lokalnie

17 James S. Coleman, The Asymmetric Society, New York: Syracuse University Press, 1982; Woj-
ciech Sitek, Wspdlnota i zagrozenie. Wroctawianie wobec wielkiej powodzi, Wroctaw: Wyd.
UWr, 1997, ss. 10-11.
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Opisy samoorganizacji spotecznej

Informacje o organizowaniu punktéw opieki nad dzie¢mi

Plany dalszej pomocy

Podziekowania dzieci ukrainiskich za pomoc

Poréwnania sytuacji dzieciecych uchodzcéw z Ukrainy z sytuacja
uciekajacych przez Biatoru$

Problem rodzin zastepczych w Ukrainie — opisy ogélne

Opisy instytucji ukrainskich zajmujacych sie pieczg zastepcza

DZIECI UKRAINSKIE . . . 1
W PIECZY Dotychc%asowa wspolpraca polskich organizacji i ukrairiskich
ZASTEPCZE] instytucji

Statystyki i charakterystyki zjawiska w Ukrainie

Opis indywidualnych loséw dzieci — sierot

Miejsca dla dzieci ukrainskich w polskich szkotach

Pomoc w zapisach dzieci do szkét

EDUKAC]JA DZIECI Porady dotyczace tego, jak rozmawiac z dzie¢mi polskimi o wojnie

UKRAINSKICH Porady o tym, dlaczego NIE rozmawia¢ o wojnie z dzie¢mi

ukrainskimi

Zbiérki w szkotach organizowane przez polskie dzieci

Opisy przypadkéw uciekajacych samotnie nastolatkow

TRAUMA WOJENNA
Prezentacja przypadkéw ucieczki przed wojna matek z dzie¢mi

HANDEL DZIECMI Opisy konkretnych przypadkéw, w tym z krajéw zachodnich

Z UKRAINY Charakterystyki stanu prawnego dzieci
WYWOZKADZIECL | s
DO ROSJI PIsy praypactow

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.E.

Jak wspomnialam wyzej, w niniejszych analizach nie wida¢ rzeczywistej skali
konkretnych ludzkich zachowan — indywidualnych i grupowych. Niemniej
jednak warto zwréci¢ uwage zwlaszcza na te motywy, ktére pojawily sie w te-
matach sieci pomocy i edukacji. Pokazuja one, jak wielostronna i przepojona
spolegliwo$cig — w rozumieniu nadanym temu pojeciu przez Tadeusza Kotar-
biniskiego'® — byla samoorganizacja spoteczna w tym trudnym czasie. Jeszcze

18 Koncepcje opiekuna spolegliwego mozna sytuowaé w trzech, splatajacych sie ze soba

dziedzinach nauki, ktére rozwijat Tadeusz Kotarbinski. A mianowicie w obszarze filozofii
praktycznej, w obszarze etyki, a dokladniej w obszarze »etyki spolegliwego opiekuristwac,
oraz w obszarze prakseologii” [Danuta Miller, Opiekun spolegliwy wg koncepcji Tadeusza
Kotarbiriskiego, ,Przeglad Filozoficzny — Nowa Seria” 2006, nr 1(57), https://pf.uw.edu.pl/
images/NUMERY_PDF/057/PF_2006-R15_114_Miller-D_Opiekun.pdf (dostep: 1.07.2024)].
Znaczenie tego pieknego terminu por. np. Tadeusz Kotarbinski, Pisma etyczne, Wroclaw:
Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich, 1987, s. 377.
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wyrazniej wida¢ to w kolejnym miesiacu i nastepnych, dopdki nie pojawia sie
sygnaly zjawiska, ktére nazwatam wygaszaniem pomocy.

MARZEC 2022 ROKU

W nastepnych miesiacach, poczawszy od marca 2022 roku, niektére z tema-
téw dotyczacych ,dzieci Ukrainy” byly poruszane tak wielostronnie, ze w ta-
belach postanowitam wydzieli¢ dla nich nie tylko szczegétowe motywy, ale
takze podtematy dyskursu, po to, by maksymalnie przejrzyscie pokazac tresci
pojawiajace si¢ w polskim dyskursie publicznym.

W marcu 2022 roku dyskurs o dzieciach Ukrainy (por. wykres 1) zajmowal
w przeanalizowanych materialach medialnych najwiecej miejsca. Pojawito sie
wiele nowych tematéw w stosunku do podjetych w lutym. Lacznie informacje
w mediach internetowych objety 23 tematy (wykres 8).

Wykres 8. Tematy wojennego dyskursu medialnego o ,dzieciach Ukrainy”,
marzec 2022 rokuy, liczba wystgpien N = 632, w lb

sie¢ pomocy — informacja, empatia 357
edukacja dzieci ukrainskich w Polsce 127
trauma wojenna dzieci | 23
dzieci w pieczy zastepczej | 16
statystyki, ewidencja dzieci ukrairiskich | 12
hejt, brak empatii | 12
$mier¢ dzieci, statystyki | 11
straty materialne, w infrastrukturze dla dzieci, rabunki | 11
krytyka pomocy organéw panstwa | 10
opowiesci o ucieczce | 10
reakcje na wojne polskich dzieci
pomoc miedzynarodowa
sytuacja dzieci chorych

9

8

5

braki artykuléw dla dzieci w polskich sklepach | 5
wyjazdy miodych ludzi na front | 4

opieka medyczna nad dzie¢mi ukrainskimi | 3
dzieci ranne, statystyki | 3

gwalt na mlodej Ukraince w Polsce | 1

zarzut polonizacji | 1

pomoc panstwa | 1

rosyjskie gwalty na Ukrainkach | 1

sytuacja dzieci rosyjskich w polskich szkofach |1
adopcja dzieci ukrainskich |1

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Zrédto: baza danych medialnych, oprac. B.E.
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Tematy z marca wypelnily si¢ podtematami i motywami. Lacznie pojawilo
si¢ 11 podtematéw i 141 rozmaitych motywoéw, wéréd ktérych najwiecej do-
tyczylo zagadnient zwigzanych z edukacjg — tych byto 41% ogétu motywéw

(tabele 3aib).

Tabela 3a. Zestawienie tematéw, podtematéw i motywéw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” w marcu 2022 roku

TEMAT: SIEC POMOCY

Informacje o bezplatnych zajeciach dla dzieci ukrairiskich —

DZIALANIA - OPISY

BEZPLATNE ZAJECIA DLA | 6) bazy zajeé
DZIECI
Bazy zajec integracyjnych z polskimi dzie¢mi (6)
Apel o pomoc z Ukrainy
OGOLNIE O POMOCY Pomoc dla 0séb goszczacych uchodzcédw, w tym dzieci
Baza pomocy psychologicznej
) i Dary zakupione dla dzieci ukrairiskich ze zbidrek
POMOC ZYWNOSCIOWA [~ 1 - - dla dzieci w Ukraini
I MATERIALNA aczki zywnosciowe dla dzieci w Ukrainie
E-booki dla dzieci ukrainskich (30 tytutéw)
Ewakuacja dzieci z Ukrainy — postulaty organizacyjne
EWAKUACJA DZIECI
Opisy przypadkéw
Udziat celebrytéw w akcjach pomocowych
Informacja o projektach pomocowych
KONKRETNE

Zte warunki dla dzieci w halach, przepelnienie

Dziatania Ko$ciota

Dzialania Ko$ciota w Ukrainie przed wybuchem wojny

POMOC KONKRETNYM Pomoc dzieciom niepelnosprawnym, miejsca pobytu
GRUPOM Réwiesnicza sie¢ pomocy — opisy przypadkéw
POMOC PRAWNA Udzielana przez polskich studentéw ukraifiskim rodzicom

i dzieciom

SYTUACJA DZIECI
UKRAINSKICH

TEMAT: SIEC POMOCY

Adaptacja dzieci ukrairiskich w polskich szkotach

Trudno$ci w uczeniu z powodu traumy wojennej

Trudno$ci w uczeniu z powodu traumy wojennej

Konkretne przejawy empatii polskich dzieci wobec
ukrainskich réwiesnikéw

Klopoty komunikacyjne dzieci ukrainskich

Edukacja w Ukrainie — $mier¢ nauczycieli, konkret

Edukacja w warunkach przyfrontowych — konkret
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Tabela 3a. Zestawienie tematéw, podtematdéw i motywoéw dyskursu medialnego... cd.

TEMAT: SIEC POMOCY

Straty w ukrainskiej infrastrukturze szkolnej — opisy
przypadkéw, statystyki

SYTUACJA DZIECI

, Nieche¢ dzieci ukrainiskich do polskich szkét — przyczyn
UKRAINSKICH 3 p przyczyny

Dzieci ukrainskie wykrywaja dezinformacje — projekt

Przedszkola, nieréwne traktowanie, konflikty

Zapisy do szkét

Miejsca w szkolach — poradniki i bazy danych dla Ukraincéw

Trauma rodzicéw w zwigzku z zapisami dzieci — konkretne
przypadki

Nauka jezyka polskiego — opisy przypadkéw i krytyka systemu

Kwestia réznic kulturowych (lektury) — opisy przypadkéw
i rozwigzania systemowe

Zagrozenia zdrowotne — brak szczepieni u uczniéw
ukrainskich

Problem asystentéw miedzykulturowych

Potrzeba panstwowej bazy danych o ukrainskich
nauczycielach

Zatrudnianie nauczycieli ukrainskich — konkret, stan prawny

Braki kadry ukrainskiej — ogélnie

Potrzeba rozwigzan systemowych dla dzieci ukrainskich

ggg?ﬁé@?ﬁéﬁ%ﬁSTEMU Apel do ministra Czarnka o ukrainskie szkoty i przedszkola

Apel szk6t STO do ministra

Tworzenie szkoly ukrairiskiej — konkret

Dane ministra o uczniach z Ukrainy

Wydawanie positkéw — konkretne przypadki

Pomoc prywatna

Roéznice w programach ksztalcenia

Fake newsy o braku finansowania — dementi ministra edukacji
i zadania wsparcia od UE

Finansowanie dojazdéw do szkét

Statystyki ministra

Zakupy sprzetu do nauki zdalnej — plany

Przygotowane przez Ukraing podreczniki do nauki zdalnej

Plany edukacyjne ministerstwa ukrainskiego

Limity miejsc dla uczniéw ukrainskich w szkotach srednich

19 Por. tekst Mariusza Piotrowskiego w niniejszej ksiazce.
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Problem materiatéw edukacyjnych — konkret i rozwigzania
systemowe

Organizacja egzamindéw i problemy z promocja do nastepnej
klasy — konkretne przypadki

Organizacja egzaminu ésmoklasisty — rozwigzania systemowe

Propozycje rozwiazan dla maturzystéw z Ukrainy

Statystyki uczniow

Postulat relokacji uczniéw z duzych miast

Propozycje rozwigzan systemowych przygotowane przez
samorzady

Wsparcie samorzadéw dla nauczycieli — opis przypadkéw

Specustawa o zwolnieniu studentéw ukrainskich z oplat za
studia

Przedszkola, kfopoty z organizacja opieki

Prawo — rozporzadzenie ministra

Szkolenia z pomocy psychologicznej — plany

Stan w szkotach wiejskich — niezrozumienie potrzeb dzieci
ukrainiskich

Brak pomocy psychologicznej dla dzieci

Krytyka polskiego systemu edukacyjnego — ogélnie

Braki polskich nauczycieli

KRYTYKA POLSKIEGO Brak danych o kosztach edukacji dzieci ukrainskich w Polsce

SYSTEMU Braki sprzetu — ogolnie

EDUKACYJNEGO
I Braki oddzialéw przygotowawczych i tzw. klas zerowych —

konkretne przypadki, opisy stanu prawnego kontra realia,
przepelnienie w klasach

Edukacja dzieci niepetnosprawnych

Problem nauki zdalnej dzieci ukrainskich

Zagrozenie polonizacja

POBOCZNY Historia przedwojennego studiowania we Lwowie

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.F.

Szybka strukturyzacje tematu sieci pomocy mozna interpretowac jako doko-
nujaca sie pod presja blyskawicznie powstajacego tadu wspdlnoty, w sensie
opisanym wyzej. Bardziej skomplikowana w interpretacji jest ogromna pre-
sja na natychmiastowa edukacje dzieci ukrainskich. Tak jakby niezwloczne
podjecie nauki bylo w pod$wiadomosci spotecznej najwazniejszym lekiem
dla dzieci na zto wojny. Jakkolwiek warto zauwazy¢ tez motywy krytyczne
wobec tego przekonania. Pozostale tematy (tabela 3b) nie byty poddane tak

41



42

Barbara Fatyga

silnej strukturyzacji jak dwa pierwsze. Juz w marcu pojawiaja si¢ doniesienia
o hejcie, fake newsach, przestepstwach wobec kobiet i braku empatii.

Tabela 3b. Zestawienie pozostatych tematéw i motywéw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” w marcu 2022 roku

TEMAT: DZIECI UKRAINSKIE W PIECZY ZASTEPCZE]

Opisy konkretnego wsparcia dla ukrainskich doméw dziecka

Statystyki dzieci w pieczy zastepczej w Ukrainie

Statystyki ewakuacji dzieci z rodzin zastepczych i doméw
dziecka

Potrzeby ewakuacji doméw dziecka

Projekt ustawy

Rozwigzania prawne

Zatrudnienie specjalistéw z Ukrainy

Finansowanie pieczy zastepczej, krytyka

Zagrozenia dla dzieci w Ukrainie
TEMAT: TRAUMA WOJENNA
Opisy przypadkéw — dzieci w podwdjnej traumie od 2014 roku

Poradnik o tym, jak postepowaé

Ogdlne opisy traumy wojennej u dzieci

Kryzys praw dziecka w wojnie — ogdlnie

Oddawanie dzieci, by wracac i walczy¢

Opowiesci z polskich dworcédw kolejowych

Opisy przypadkéw
TEMAT: KRYTYKA POMOCY ORGANOW PANSTWA

Ewakuacja dzieci z Ukrainy — nieprawidfowosci na granicy

Krytyka rozwigzan systemowych

Krytyka pomocy policji

Krytyka pomocy samorzadu

Krytyka pomocy wtadz miejskich

Krytyka ustawy: nieréwnie traktowanie

TEMAT: STRATY MATERIALNE W INFRASTRUKTURZE DLA DZIECI, RABUNKI

Rosyjskie rabunki dla dzieci zotnierzy

Bombardowanie szpitala polozniczego

Opisy przypadkéw

Zniszczenia szkol — statystyki
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TEMAT: OPOWIESCI O UCIECZCE

Ewakuacja dzieci — opis przypadkéw

Brak wspétpracy z Kosciotem

Konkretne przypadki — studenci

Zabezpieczanie dzieci przed zagubieniem — zalecenia

TEMAT: POMOC MIEDZYNARODOWA

UNICEE: statystyki pomocy

Pomoc finansowa — plany

Infrastruktura dla dzieci — plany

Pomoc medyczna — statystyki

TEMAT: SYTUACJA DZIECI CHORYCH

Opisy konkretnych przypadkéw

Statystyki

Ewakuacja chorych dzieci

Fake news: dzieci ukrainskie z rakiem zabieraja miejsca
w szpitalach polskim dzieciom

TEMAT: OPIEKA MEDYCZNA NAD DZIECMI UKRAINSKIMI

Opieka medyczna — brak danych o kosztach

Zagrozenia zdrowotne

Zagrozenie chorobami, brak szczepien

Zagrozenie niedozywieniem

TEMAT: SMIERC DZIECIL, STATYSTYKI

Happening we Lwowie — puste wézki dzieciece

Statystyki ukrairiskie

Dane ONZ

TEMAT: HEJT, BRAK EMPATII

Opisy konkretnych przypadkéw

Przyktady hejtu

Konkretne przypadki hejtu przeciw pomocy dzieciom
z Ukrainy

TEMAT: REAKCJE NA WOJNE POLSKICH DZIECI

Informowanie polskich dzieci o wojnie — zalecenia

Konkretne dziatania — opisy

Poradniki o tym, jak rozmawia¢ o wojnie

TEMAT: BRAK ARTYKULOW DLA DZIECI W POLSKICH SKLEPACH

Wyniki sprzedazy artykutéw dla dzieci i matek

Listy artykutéw

Opisy konkretnych przypadkéw

43



44 Barbara Fatyga

Tabela 3b. Zestawienie pozostatych tematéw i motywéw dyskursu medialnego... cd.

TEMAT: STATYSTYKI, EWIDENCJA DZIECI UKRAINSKICH

Stan prawny

Dzieci przesiedlone i ewakuowane w Ukrainie — statystyki
TEMAT: POMOC PANSTWA

Panstwowa pomoc uciekinierom

Stan prawny
TEMAT: DZIECI RANNE
Statystyki
TEMAT: GWALT NA MEODE] UKRAINCE W POLSCE
Opis przypadku
TEMAT: ZARZUT POLONIZAC]JI
Ogdlnie
TEMAT: ROSYJSKIE GWALTY NA UKRAINKACH
Opisy przypadkéw
TEMAT: SYTUACJA DZIECI ROSYJSKICH W POLSKICH SZKOLACH
Opisy przypadkéw
TEMAT: ADOPCJA DZIECI UKRAINSKICH

Roszczenia: opisy przypadkéw (np. chce mata, cicha
dziewczynke)

TEMAT: WYJAZDY MLODYCH LUDZI NA FRONT

Opisy przypadkéw studentéw ukrainskich studiujacych
w Polsce

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.F.

KWIECIEN 2022

W kwietniu podejmowanych przez przekazy medialne 25 tematéw (por. wy-
kres 9) rozwinelo si¢ w 28 podtematéw i 99 szczegdtowych motywéw dyskursu
o sytuacji ,dzieci Ukrainy”. Niektére z nich, jak np. szeroko omawiany problem
surogacji (por. tabela 4a), dodatkowo $wiadcza o wielostronnym problematy-
zowaniu tego dyskursu.
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Wykres 9. Tematy wojennego dyskursu medialnego o ,dzieciach Ukrainy”, kwieciei
2022 roku, liczba wystapien N = 217, w lb

edukacja

trauma wojenna

$mier¢ dzieci

sie¢ pomocy

opowiesci o ucieczce

wywozki dzieci do Rosji

gwalt na dzieciach, tortury, smier¢
problemy surogacji Ukrainek
empatia — kwestia syren, katastrofa smolenska
dzieci ranne

dzieci zaginione

strata rodzicow

opieka medyczna

porody w warunkach wojennych
dzieci z pieczy zastepczej w Polsce
ataki na dzieci

adopcja ukrainskich dzieci
maloletni Rosjanie na froncie
akeje solidarnosciowe dzieci
zagrozenie glodem

uchodzcy do Rosji

stosunek dzieci ukrairiskich do Rosjan
pomoc panstwa

integracja, problemy

dzieci walczace

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.E.
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Tabela 4a. Zestawienie tematéw, podtematéw i motywéw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” w kwietniu 2022 roku

TEMAT: EDUKACJA

Statystyki ministerialne uczniéw

Statystyki uczniéw zbierane przez dziennikarzy

STATYSTYKI UCZNIOW

Prognozy liczby ukrainskich uczniéw — ogélnie

UKRAINSKICH

Rozbiezno$ci w danych z réznych Zrédet

Prognozy dla szkét ponadpodstawowych

terytorium

Rozrzut uczniéw z Ukrainy wedlug typéw szkét i wedlug
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Tabela 4a. Zestawienie tematéw, podtematéw i motywdédw dyskursu medialnego... cd.

TEMAT: EDUKACJA

STATYSTYKI UCZNIOW | Statystyki studentéw ukrainskich w Polsce sprzed wojny
UKRAINSKICH Statystyki studentéw — uchodzcéw
FINANSOWANIE Pr o iazar system h
POMOCY opozycje rozwigzari systemowyc
Opis przypadkéw
NAUCZANIE ZDALNE Oni 0
UKRAINSKICH DZIECI PIS 080Ny
Rozwiazania systemowe
Odbieranie szans na promocje
PROBLEM OCENIANIA Rozwiazania ministra — krytyka
I PROMOC]I Polska matura — liczba chetnych
Nostryfikacja dyploméw na polskich uczelniach
SYTUACJA UCZNIOW Pisownia imion i nazwisk
W SZKOLE Opis przypadkéw
Zwigkszenie limitéw w oddziatach szkolnych
Tworzenie oddziatéw przygotowawczych
Straty w ukrainskiej infrastrukturze szkolnej
Edukacja przedszkolna
ORGANIZACTA Rozwiazania systemowe ministra
NAUCZANIA ozwiazania systemow s
Wakaty w polskich szkotach
Analiza réznic ustroju szkolnego — opis przypadkéw
Krytyka systemu pomocy studentom z Ukrainy
Problemy rekrutacji do szkét — ogélnie
UKRAINSCY Opis przypadkéw
NAUCZYCIELE .
W POLSKICH SZKOLACH | Statystyki
TEMAT: TRAUMA WOJENNA
WARUNKI ZYCIA DZIECI | Dzieci przebywajace w piwnicach — opisy przypadkéw
. Ostrzeliwanie dzieci
ZAGROZENIA WOJENNE
Opis przypadkéw
ZNECANIE SIE ROSJAN o
NAD DZIECMI Opis ogdlny
TEMAT: SIEC POMOCY
FINANSOWANIE 500 . . ¢
POMOCY + — rozwiazania systemowe
WIELKANOCNE Opisy przypadkow
SNIADANIA Analiza réznic religijnych (prawostawie)
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Analiza réznic religijnych (Kosciét greckokatolicki)

Pomoc Kosciofa katolickiego

Opis przypadkow
PRZYJECIA RODZIN Statystyki
ZDZIECMI W DOMACH | 22t
Trudno$ci i réznice miedzykulturowe
Opis ogdln
POMOC - SKALA D= gy
Opis przypadkéw
ORGANIZACJA
WYPOCZYNKU Przygotowanie wyjazdéw wakacyjnych — finanse
LETNIEGO

TEMAT: WYWOZKI DZIECI DO ROSJI

Statystyki UNICEF
PRZESIEDLENIA

Opis przypadkéw
PRAWO ROSY]JSKIE Opis ogélny
CHARAKTERYSTYKA Statystyki
ZJAWISKA Opis przypadkéw

TEMAT: PROBLEMY SUROGAC]I UKRAINEK

Prawo ukrainiskie

PRAWO Trudnosci prawne w Polsce

Poréwnania miedzynarodowe

Statystyki ukrairiskie

STATYSTYKI

Statystyki medyczne w Polsce
SYTUACJA SUROGATEK | o .\
UKRAINSKICH W POLSCE | —P'$ Przypadkow

TEMAT: OPIEKA MEDYCZNA

FAKE NEWSY Opis przypadkéw
Opis ogol
CHOROBY DZIECI P18 080y
Opis przypadkéw

PROGRAM SZCZEPIEN Opis przypadkow

DZIECI UKRAINSKICH Statystyki

TEMAT: DZIECI W PIECZY ZASTEPCZE]

OPIEKA TYMCZASOWA Opis przypadkéw

DLA SIEROT Sytuacja prawna

CHARAKTERYSTYKA

SYTUAC]I Opis ogélny
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Tabela 4a. Zestawienie tematéw, podtematéw i motywdédw dyskursu medialnego... cd.

TEMAT: ADOPCJA UKRAINSKICH DZIECI

Sytuacja prawna w Polsce

PRAWO Sytuacja prawna w Ukrainie

Sytuacja prawna w warunkach wojny
CHEC ADOPCJI Opisy przypadkéw

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.F.

W marcowym dyskursie wida¢ m.in. przyklady préb szybkiego opanowania
chaosu charakterystycznego dla fadu wspélnoty w tematach dotyczacych
dzieci w pieczy zastepczej i adopcji. Odnosity si¢ one nie tylko do dzieci osiero-
conych, ale i tych posiadajacych rodzicéw (gltéwnie matki), niekiedy bedacych
w traumie i czasami niepotrafigcych sprosta¢ deklaratywnym, kulturowym
wzorcom opieki nad dzie¢mi w obcym kraju. Emocje zbyt pochopnie czutych
serc studzity w tym wypadku opisy sytuacji prawnej dzieci ukrainskich.

Tabela 4b. Zestawienie pozostatych tematéw i motywdw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” w kwietniu 2022 roku

TEMAT: SMIERC DZIECI
Statystyki

Opis przypadkéw

Smier¢ dzieci w Buczy, opis przypadkéw

Ogdlny opis
TEMAT: OPOWIESCI O UCIECZCE
Opisy przypadkéw

Zagrozenie gtodem

Opis przypadkéw — sytuacje na dworcach
TEMAT: GWALT NA DZIECIACH, TORTURY, SMIERC
Opisy przypadkéw

Ogdlny opis sytuacji

Opis przypadkéw z Irpienia

Statystyki
TEMAT: EMPATIA - KWESTIA SYREN (ROCZNICA KATASTROFY SMOLENSKIE])
Opisy przypadkéw niepodporzadkowania sie

Opis ogodlny tego, dlaczego nie nalezy wlaczac syren
TEMAT: DZIECI RANNE
Opisy przypadkéw

Statystyki
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TEMAT: DZIECI ZAGINIONE

Rozwigzania systemowe

Dzialania NGO’s

Opis przypadkéw

TEMAT: STRATA RODZICOW

Opis przypadkéw

Opis przypadkéw z Buczy

TEMAT: INTEGRACJA, PROBLEMY

Opis przypadkéw

Analiza trudnosci

TEMAT: AKCJE SOLIDARNOSCIOWE POLSKICH DZIECI

Opis og6lny

Opis przypadkéw

TEMAT: PORODY W WARUNKACH WOJENNYCH

Noworodki w piwnicach — opis przypadkéw

TEMAT: ATAKI NA DZIECI

Opisy przypadkéw

TEMAT: MALOLETNI ROSJANIE NA FRONCIE

Informacja ogélna

TEMAT: ZAGROZENIE GLODEM

Opisy przypadkéw

TEMAT: UCHODZCY DO ROSJI

Opis ogélny

TEMAT: STOSUNEK DZIECI UKRAINSKICH DO ROSJAN

Opis przypadkéw

TEMAT: POMOC PANSTWA

Krytyka dziatan panstwa

TEMAT: UKRAINSKIE DZIECI WALCZACE

Opisy przypadkéw

Zrédto: baza danych medialnych, oprac. B.E.

MA] 2022

W maju nastgpit kolejny spadek zainteresowania mediéw internetowych pro-
blematyka zwiazana z sytuacja ,dzieci Ukrainy”. Podjeto tacznie 16 tematdéw,
14 podtematéw oraz 89 motywow. Zarazem dyskusja o nauczaniu dzieci i mto-
dziezy ukrainskiej znéw przybrata na sile, gdyz 42% ogétu motywoéw dotyczyto
edukacji.
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Wykres 10. Tematy wojennego dyskursu medialnego o ,dzieciach Ukrainy”,
maj 2022 roku, liczba wystapiet N = 150, w Ib

edukacja | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ &
sie¢ pomocyA 4
trauma wojenna | 9

wywozki dzieci do Rosji s
$mier¢ dzieci | s
empatia i 5
straty materialne P
opieka medyczna ] 4
dzieci ranne | 4

dzieci ukrairiskie w Polsce | 3

ataki rosyjskie na dzieci | 2

adopcja dzieci z Ukrainy7 2

strata rodzicéw | 1

dzieci w pieczy zastepczej w Polsce IR
pomoc panstwa g

opowiesci o ucieczce | 1

0 10 20 30 40 50 60 70

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.E.

Tabela 5a. Zestawienie tematéw, podtematéw i motywdéw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” w maju 2022 roku

TEMAT: EDUKACJA

Rozwigzania Senatu

ROZWIAZANIA Rozwigzania ministra
SYSTEMOWE Propozycje samorzadowe i lokalne
Opis przypadkéw
Analiza réznic aksjologicznych (Europa vs Ukraina)
MODEL NAUCZANIA
Krytyki ministra
Opis przypadkéw
NAUCZYCIELE Statvstvki
Z UKRAINY i )

Rozwiazania systemowe

Rozwiazania systemowe w Polsce i Ukrainie

NAUKA ZDALNA DZIECI | Opis przypadkéw
UKRAINSKICH Znikanie dzieci ukrainskich z ewidencji uczniéw

Krytyka ministra
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ORGANIZACJA SYSTEMU
NAUCZANIA

Opis przypadkdw

Opis trudnosci finansowych

Przyktad rozwigzan niemieckich

Opis ogdlny trudnosci

Statystyki ministerialne

Statystyki lokalne

Straty ukrainiskie w infrastrukturze

Straty ukrainskie w kadrze

Dodatkowe szkolenia nauczycieli

Organizacja szkolnictwa ponadpodstawowego

Problem szkét specjalnych dla ukrainskich dzieci

Réznice ustrojow szkolnych Polski i Ukrainy

Problem egzaminu ¢smoklasisty

Organizacja ztobkéw i przedszkoli

Prognozy dla systemu edukacji

PROBLEMY KONTAKTU

Problemy jezykowe

Btedy empatyczne

Problemy z opieka

Opis przypadkéw

PROCES NAUCZANIA

Réznica poziomdéw na korzys$¢ dzieci ukrainiskich

Opis przypadkdéw

Problemy z integracja

Problemy jezykowe

Badania socjologiczne sytuacji uczniéw z Ukrainy

SKALA POMOCY

TEMAT: SIEC POMOCY

Opisy przypadkéw

Statystyki

Pomoc finansowa — zbiérki

Pomoc panstwa

Pomoc hotelarzy w zakwaterowaniu

POMYSLY NA POMOC

Szycie plecakéw i zabawek

Gry i zabawki w jezyku ukrainskim

Finansowanie adaptacji dzieci

TRUDNOSCI

»Wysychanie” pomocy

Pomoc dzieciom niepelnosprawnym

Problemy jezykowe — ogdlnie

Hejt w kwestii pomagania dzieciom ukrainskim
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Tabela 5a. Zestawienie tematdéw, podtematéw i motywdw dyskursu medialnego... cd.

TEMAT: SIEC POMOCY

POMOC Statystyki
PSYCHOLOGICZNA Opisy przypadkéw
DZIECIOM Diagnozy brakéw
POMOC MEDYCZNA Opisy przypadkéw
DZIECIOM W UKRAINIE [ Statystyki pomocy
PROGRAMY Rozwiazania systemowe
INTEGRACY]JNE Opisy przypadkéw
SIEC POMOCY Charakterystyka ogélna
ORGANIZOWANA Opisy przypadkéw

W SZKOLACH

Materialy CEO dostepne w Internecie

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.F.

Maj to kolejny miesiac strukturyzacji problematyki edukacyjnej i pomocowej
przez podtematy. Zdecydowana wigkszo$¢ tematéw zawierala jednak tylko
mniej lub bardziej wybiércze lub powtarzajace sie we wczesniejszych miesia-
cach motywy (por. tabela 5b).

Tabela 5b. Zestawienie pozostatych tematéw i motywéw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” w 2022 roku

TEMAT: TRAUMA WOJENNA

Statystyki dzieci — uchodzcéw

Opisy przypadkéw

Krytyka ministra

Ogdlna charakterystyka traumy wojennej

Utrata zabawek i znajomego $rodowiska
TEMAT: WYWOZKI DZIECI DO ROSJI
Opisy przypadkéw

Statystyki

Opisy ogdlne
TEMAT: SMIERC DZIECI
Opisy przypadkéow

Statystyki

Opisy $mierci dzieci w Buczy
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TEMAT: DZIECI RANNE

Statystyki

Opisy przypadkéw

Pomoc udzielana w Ukrainie

TEMAT: DZIECI UKRAINSKIE W POLSCE

Statystyki

Opis przypadkdéw

Pomoc udzielana w Ukrainie
TEMAT: OPIEKA MEDYCZNA NAD DZIECMI UKRAINSKIMI W POLSCE

Diagnoza trudnosci

Opisy przypadkéw
TEMAT: ADOPCJA DZIECI Z UKRAINY
Statystyki

Rozwigzania systemowe
TEMAT: DZIECI W PIECZY ZASTEPCZE] W POLSCE

Sytuacja prawna sierot ukrainskich

Sytuacja prawna dzieci ukrainiskich urodzonych w Polsce
TEMAT: POMOC PANSTWA
Krytyka

Informacja o dzialaniach panstwa
TEMAT: EMPATIA

Opisy przypadkéw

TEMAT: STRATY MATERIALNE

Szabrowanie zabawek, ubranek i przyboréw szkolnych

TEMAT: ATAKI ROSYJSKIE NA DZIECI

Opisy przypadkéw

TEMAT: STRATA RODZICOW

Opisy przypadkéw

TEMAT: OPOWIESCI O UCIECZCE

Opisy przypadkéw

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.F.

CZERWIEC 2022

Czerwiec zaczal si¢ oczywiscie Dniem Dziecka, ale to takze miesigc konczacy
rok szkolny w Polsce. Najliczniejsze informacje — o sieci pomocy — byly sku-
pione na organizacji wakacji dla ,dzieci Ukrainy” przebywajacych w Polsce.
tacznie w tym miesiagcu w dyskursie medialnym na 20 tematéw przypadio
9 podtematéw oraz 80 motywow.
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Wykres 11. Tematy wojennego dyskursu medialnego o ,dzieciach Ukrainy”,
czerwiec 2022 roku, liczba wystapied N = 127, w lb

sie¢ pomocy 50
edukacja 21
trauma wojenna 11
podwdjna trauma wojenna 9
$mier¢ dzieci 5
statystyki — liczba dzieci ukrainskich w Polsce 5
dzieci ranne 4
straty w infrastrukturze 3
akeje solidarnosciowe, integracyjne 3
wywozki dzieci do Rosji
powroty dzieci do Ukrainy
hejt wobec dzieci ukrainskich

Dzieni Dziecka dla dzieci ukrainiskich

[SERE SR CRE C N )

adopcja dzieci ukrainskich
$mier¢ rodzica | 1
sytuacja dzieci i kobiet w Rosji | 1
opowie$¢ o ucieczce | 1
korupcja w uczelniach rosyjskich | 1
handel dzie¢mi | 1

wyjazdy na front po uzyskaniu petnoletnosci | 1

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.E.

Czerwiec to jeden z nielicznych miesiecy w ciagu pierwszego roku wojny,
w ktérym temat edukacji nie pojawit sie na pierwszym miejscu w dyskursie.
To zarazem przedostatni miesigc, w ktérym doniesienia o sieci pomocy zdo-
minowaty dyskurs (potem zdarzylo si¢ to wytacznie w lutym, ale nie w odnie-

sieniu do wymogow rzeczywistosci, tylko wspominkoéw, czyli swoistej narracji
kombatanckiej: przypomnijmy sobie, jacy bylismy wspaniali).

Tabela 6a. Zestawienie tematéw, podtematéw i motywéw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” w czerwcu 2022 roku

TEMAT: SIEC POMOCY
POLSKA POMOC Deklaracje NGO'’s pomocy w powojennej odbudowie
SWIADCZONA infrastruktury edukacyjnej i opiekuniczej

W UKRAINIE Opisy przypadkéw
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Nieche¢ do pomocy — ogélny opis zjawiska

Krytyka rozwiazan systemowych opieki nad dzie¢mi

Oferta kulturalna dla dzieci ukrainskich — opisy przypadkéw

Miejsca udzielania pomocy — ewidencja

Miejsca udzielania pomocy — opis przypadkéw

Pomoc miodego wolontariatu

Budowa infrastruktury pomocy — opis przypadku

Organizacja wyjazdéw wakacyjnych — bazy danych

Organizacja wyjazdéw wakacyjnych — statystyki

Organizacja pétkolonii — bazy danych

POMOC W POLSCE Organizacja pétkolonii — bazy danych
Organizacja przestrzeni przyjaznych dzieciom — opisy
przypadkéw

Organizacja przestrzeni przyjaznych dzieciom — statystyki

Wakacyjne zajecia dla dzieci — bazy danych

Finansowanie wakacji dla dzieci ukrainiskich — opisy
przypadkéw

Finansowanie wakacji dla dzieci ukrairiskich — zbidrki
finansowe

Potrzeby wakacyjne dzieci ukrainskich — opis przypadkéw

Raport o pomocy uchodzcom — UW

Pomoc dzieciom — problem podatku PIT

Opisy przypadkéw — problem szczepien

Opisy przypadkéw — opieka nad noworodkami
POMOC MEDYCZNA Statystyki pomocy

Rozwiazania systemowe

Finansowanie opieki medycznej

Opisy przypadkéw
POMOC Rozwi . "
PSYCHOLOGICZNA ozwigzania systemowe
Ogolne opisy sytuacji
POMOC Noblista rosyjski $wiadczy pomoc dzieciom ukrairiskim
MIEDZYNARODOWA Deklaracje pomocy w odbudowie — Wlochy, Wielka Brytania

TEMAT: EDUKACJA

Rozwigzania systemowe
PRAWO OSWIATOWE Krytyka rozwigzan systemowych

Krytyka ministra
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Tabela 6a. Zestawienie tematéw, podtematéw i motywdéw dyskursu medialnego... cd.

TEMAT: EDUKACJA

Problem asystentéw miedzykulturowych — opisy przypadkéow

Asystenci miedzykulturowi — statystyki

Problem nauczania religii — ogdlnie

ORGANIZACJA SYSTEMU | Nauczanie religii — krytyka rozwiazan systemowych
NAUCZANIA

Nauczanie religii — opisy przypadkéw

Sytuacja nauczycieli ukrainskich w Polsce — braki
informacyjne

Edukacja w Ukrainie w warunkach wojny — ogélnie

Prognozy na kolejny rok szkolny

STATYSTYKI UCZNIOW

Liczby uczniéw z Ukrainy w polskich szkofach
OPLATY ZA STUDIA Opisy przypadkéw
W II SEMESTRZE . . - :
DLA STUDENTOW Krytyka uczelni wprowadzajacych to rozwigzanie
Z UKRAINY Prosby o pomoc w oplatach za studia

Zrédto: baza danych medialnych, oprac. B.E.

W nieustrukturyzowanych tematach dyskursu (tabela 6b) pojawily si¢ infor-
macje o powrotach dzieci do Ukrainy (co wprowadzalo jeszcze wigkszy chaos
nie tylko do tematu edukacji, ale i do innych tematéw méwiacych o wywdz-
kach do Rosji czy Smierciach dzieci lub rodzicéw).

Tabela 6b. Zestawienie pozostatych tematéw i motywdédw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” w czerwcu 2022 roku

TEMAT: TRAUMA WOJENNA
Opisy przypadkow

Statystyki dzieci w traumie

Ogdlna charakterystyka sytuacji dzieci w Ukrainie

Wystapienie Zelenskiej

Dzieci w schronach — statystyki

Gwatlty na dzieciach

Badania traumy wojennej u dzieci ukrainskich
TEMAT: PODWOJNA TRAUMA WOJENNA

Ogdlny opis sytuacji

Opisy przypadkéw
TEMAT: SMIERC DZIECI
Statystyki

Opisy przypadkéw
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TEMAT: STATYSTYKI — LICZBA DZIECI UKRAINSKICH W POLSCE

Rozbiezno$ci danych panstwa i NGO’s

Statystyki

TEMAT: DZIECI RANNE

Opisy przypadkéow

Statystyki

TEMAT: STRATY W INFRASTRUKTURZE

Opisy przypadkéw

Sesja zdjeciowa mlodziezy ukrainskiej w ruinach Czernihowa

TEMAT: WYWOZKI DZIECI DO ROSJI

Statystyki

Adopcja dzieci ukrainskich w Rosji

TEMAT: POWROTY DZIECI DO UKRAINY

Statystyki

Powroty — ogélny opis sytuacji

TEMAT: HEJT WOBEC DZIECI UKRAINSKICH

Opisy przypadkéw

Hejt w TVP

TEMAT: DZIEN DZIECKA DLA DZIECI UKRAINSKICH

Inicjatywy dla dzieci ukrainskich

Opisy obchodéw Dnia Dziecka

TEMAT: ADOPCJA DZIECI UKRAINSKICH

Rozwiazania prawne

Sytuacja prawna dzieci ukrainiskich

TEMAT: SMIERC RODZICA

Opisy przypadkéw

TEMAT: SYTUACJA DZIECI I KOBIET W ROSJI

Przemoc wobec kobiet i dzieci — ogdlny opis sytuacji

TEMAT: OPOWIESC O UCIECZCE

Opisy przypadkéw

TEMAT: KORUPCJA W UCZELNIACH ROSYJSKICH

Ogolny opis sytuacji

TEMAT: HANDEL DZIECMI

Rozwiazania systemowe — krytyka form zapobiegania zjawisku

TEMAT: WYJAZDY NA FRONT Z POLSKI PO UZYSKANIU PELNOLETNOSCI

Ogdlny opis sytuacji

TEMAT: AKCJE SOLIDARNOSCIOWE, INTEGRACYJNE

Opisy przypadkéw

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.F.
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LIPIEC 2022

Mimo trwajacych wakacji w lipcu znéw najszerzej podejmowanym tematem
byta edukacja. Tym razem zajmowano si¢ gléwnie problemami studentow
ukrainiskich studiujacych w Polsce?. Szczegélnie wazny byl problem opfat
za studia dla obcokrajowcéw. W temacie sieci pomocy informowano przede
wszystkim o organizacji wypoczynku wakacyjnego dla dzieci z Ukrainy. Lacznie
w tym miesigcu na 12 tematéw analizowanego dyskursu podjeto 10 podtema-
téw i 40 motywow. Warto zwrdci¢ uwage, ze do dyskursowego mainstreamu
przebily sie obszerne relacje o rzezi wotynskiej. Dodatkowe znaczenie nadawat
im fakt, ze relacje dotyczyly oséb, ktére wéwczas byty dzie¢mi (polskimi). Jest
to kolejny przyklad destruowania i tak juz nietrwatego tadu wspélnoty przez
szczegolny zabieg ,historycznej symetryzacji” ofiar przesztych i obecnych
wydarzen. Jednakze nie prowadzito to, przynajmniej w moim odczuciu, do
ogdlniejszej refleksji nad ztem czynionym dzieciom, ale budzito albo niepo-
kéj moralny, albo wrecz upiory przeszlosci i stereotypy antyukrainskie. Obok
edukacjiisieci pomocy byl to zarazem trzeci strukturyzowany, co prawda tylko
w 2 podtematach, temat lipcowego dyskursu. Destruktywny byt réwniez mo-
tyw fake newsow dotyczacych zabierania miejsc przez studentow ukrainiskich
polskim kolegom. Element budujacy negatywna czes¢ medialnego dyskursu
stanowily takze motywy w temacie mowy nienawisci i hejtu (por. tabela 7b).

Wykres 12. Tematy wojennego dyskursu medialnego o ,dzieciach Ukrainy”,
lipiec 2022 roku, liczba wystapien N = 55, w lb

edukacja 13
sie¢ pomocy 9
rzez wolynska 7
$mier¢ dzieci 6
trauma wojenna 5
straty w infrastrukturze i wyposazeniu 5
hejt, mowa nienawisci 3
problemy demograficzne 2
dzieci ranne 2
wywdzki dzieci ukraiiskich do Rosji 1
$mier¢ rodzicéw 1
gwalty Rosjan 1
0 2 4 6 8 10 12 14

Zrédto: baza danych medialnych, oprac. B.E.

20 Por. nizej: tekst Jany Byrdu, Mishel-Marii Manoilo i Anastasii Mykhailowe;.
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Tabela 7a. Zestawienie tematéw, podtematéw i motywéw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” w lipcu 2022 roku

TEMAT: EDUKACJA

STATYSTYKI Dane, szacunki liczb uczniéow
EDUKACJA W UKRAINIE | Zagrozenie rosyjskie — opis ogélny
Fake newsy

Dementi fake newséw — opis przypadkéw

Lektoraty z polskiego — opis przypadkéw

Sytuacja studentéw — opisy ogdlne

STUDENCI UKRAINSCY Sytuacja studentéw — opisy przypadkéw
W POLSCE Warunki rekrutacji studentéw ukrainiskich

Autonomia uczelni a sytuacja studentéw z Ukrainy

Sytuacja finansowa studentéw — opis przypadkéw

Rozwigzania systemowe

Statystyki studentéw ukrainiskich w Polsce
TEMAT: SIEC POMOCY

Opisy przypadkéw
FORMY POMOCY

Zaangazowanie celebrytéw — opisy przypadkéw
POMOC Przestrzenie przyjazne dzieciom — opisy przypadkéw
INFRASTRUKTURALNA Przestrzenie przyjazne dzieciom — statystyki
POMOC Opisy przypadkéw
MIEDZYNARODOWA Py przyp
POMOC Statystyki
PSYCHOLOGICZNA Opisy przypadkéw
ORGANIZACJA Wyjazdy wakacyjne — statystyki
WAKAC]I DLA DZIECI Wyjazdy wakacyjne — finansowanie
UKRAINSKICH

Wyjazdy wakacyjne — opis przypadkéw
TEMAT: RZEZ WOLYNSKA
ZBRODNIE UKRAINCOW | Opisy przypadkéw

UKRAINSKA POMOC
DZIECIOM

Opisy przypadkéw

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.E.
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Tabela 7b. Zestawienie pozostatych tematéw i motywdéw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” w lipcu 2022 roku

TEMAT: HEJT, MOWA NIENAWISCI
Opisy przypadkéw

Statystyki

Fake newsy

Postulat reedukacji dzieci z sierociricow
TEMAT: SMIERC DZIECI
Statystyki

Opisy przypadkéw
TEMAT: TRAUMA WOJENNA
Opisy przypadkéw

Opis przypadku syna Zeleriskich
TEMAT: STRATY W INFRASTRUKTURZE I WYPOSAZENIU
Statystyki

Opisy przypadkéw
TEMAT: PROBLEMY DEMOGRAFICZNE
Demografia Polski a naptyw miodych Ukraificéw — statystyki

Demografia Ukrainy — opis ogélny
TEMAT: DZIECI RANNE
Opis przypadkéw
TEMAT: WYWOZKI DZIECI UKRAINSKICH DO ROSJI
Statystyki
TEMAT: SMIERC RODZICOW
Opis przypadku
TEMAT: GWALTY ROSJAN
Gwalty na mltodych Ukrainkach — opisy przypadkéw

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.F.

SIERPIEN 2022

W sierpniu — mimo pelni wakacji — nasila sie po raz kolejny dyskusja nad pro-
blemami edukacyjnymi, ale nie pojawiaja sie nowe tematy i motywy dyskursu.
W zwiazku z kalendarzem wydarzen wojennych drugim tematem po edukacji
stala si¢ natomiast trauma wojenna z licznymi opisami przypadkéw jej do-
$wiadczania przez dzieci i mtodziez w Ukrainie. Na facznag liczbe 11 tematéw
zajmowano sie 18 podtematami i 68 motywami (por. tabele 8a i b).
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Wykres 13. Tematy wojennego dyskursu medialnego o ,dzieciach Ukrainy”,
sierpien 2022 roku, liczba wystapied N = 99, w 1b

edukacja ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 35
trauma wojenna | 17
sie¢ pomocy | 16

wywozki dzieci do Rosji | 10
straty w infrastrukturze i wyposazeniu | 5
opowiesci o ucieczce | 5
dzieci pomagajace w walce | 4

$mier¢ dzieci | 2

gwalty na dziewczynkach i kobietach 12

dzieciranne | 2

rusyfikacja dzieci B!

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.E.

Tabela 8a. Zestawienie tematéw, podtematéw i motywdw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” w sierpniu 2022 roku

TEMAT: EDUKACJA

Rozwigzania systemowe — propozycje

Rozwigzania systemowe — krytyka Polski

Rozwigzania systemowe — krytyka Ukrainy

Braki i luki systemowe — opis przypadkéw

Opis przypadkéw

Statystyki

ORGANIZACJA SYSTEMU

NAUCZANIA Rozw1azan1a prawne

Problemy przedszkoli — propozycje rozwigzan

Miejsca w szkotach — rozwiazania systemowe

Miejsca w szkotach — problemy z fluktuacjg uczniéw z Ukrainy

Brak miejsc dla dzieci ukrainskich

Zadania samorzadéw — opis konferencji

Problem szkét ukrainiskich w Polsce — opis ogdlny

Statystyki ogélnopolskie

ORGANIZACJA
ODDZIALOW
PRZYGOTOWAWCZYCH | Krytyka samorzadéw przez ministra

Opisy przypadkéw

Statystyki — dementi ministra

Opis ogélny
NAUCZANIE ZDALNE

Rozwiazania systemowe
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Tabela 8a. Zestawienie tematéw, podtematéw i motywdw dyskursu medialnego... cd.

TEMAT: EDUKACJA

Opis przypadkéw
PROBLEMY FINANSOWE

Statystyki

Szacunki liczby uczniéw
STATYSTYKI

Szacunki liczby studentéw
EDUKACJA STUDENTOW Rozwiazani tem . .
UKRAINSKICH ozwigzania systemowe — propozycje

TEMAT: TRAUMA WOJENNA

TRAUMA DZIECI Opisy ogolne

NIEPELNOSPRAWNYCH Rozwigzania systemowe
Opisy przypadkéw

ODMIANY TRAUMY Opis przypadkéw — Azowstal
Statystyki

;AAH];IX\)?I A PLACACH Opisy przypadkéw

PRZESIEDLENIA Statystyki

PORODY WOJENNE Opisy przypadkéw

NASTOLATKOW Opisy przypadkéw

TEMAT: SIEC POMOCY

Przyjecia w domach — opisy przypadkéw

MIEJSCA UDZIELANIA Provieci d h . blemd

POMOCY rzyjecia w domach — opisy probleméw
Pomoc organizowana przez Kos$ciét — opisy przypadkéow
Przekazywanie laptopéw — opisy przypadkéw

POMOC MATERIALNA Przekazywanie laptopéw — statystyki

Szycie i przekazywanie plecakéw — opis przypadkéw

SWYSYCHANIE” POMOCY

Opis przypadkéw

Protesty przeciwko pomaganiu dzieciom ukrairiskim

Opisy przypadkéw
WYJAZDY WAKACYJNE Statystyki

Wyjazdy organizowane przez Ko$ci6l
POMOC HUMANITARNA | Wyjazdy z pomoca do Ukrainy
MIEDZYNARODOWA Opisy przypadkéw
POMOC MEDYCZNA Statystyki

Zrédto: baza danych medialnych, oprac. B.E.
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Tabela 8b. Zestawienie pozostalych tematéw i motywéw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” w sierpniu 2022 roku

TEMAT: WYWOZKI DZIECI DO ROSJI

Statystyki

Rosyjskie fake newsy o dobrej sytuacji wywiezionych dzieci

Statystyki ukrainiskich sierot wywiezionych do Rosji

Opisy przypadkéw

Zachety finansowe Rosjan do adopcji ukrainskich dzieci
TEMAT: STRATY W INFRASTRUKTURZE I WYPOSAZENIU
Statystyki

Opisy przypadkéw

Rabowanie zabawek — opisy przypadkéw
TEMAT: SMIERC DZIECI
Statystyki

Zbrodnie wojenne na dzieciach — prawo migedzynarodowe

Ostrzezenia przed odpowiedzialno$cig za zbrodnie — opis
przypadkéw

TEMAT: OPOWIESCI O UCIECZCE
Statystyki

Opisy przypadkéw
TEMAT: DZIECI POMAGAJACE W WALCE

Opisy przypadkéw — nastolatek wynalazca

Opisy przypadkéw — dzieci w Ukrainie organizuja zbiérki
TEMAT: GWALTY NA DZIEWCZYNKACH I KOBIETACH
Opisy przypadkéw

Rozwigzania prawne — prawo aborcyjne w Polsce
TEMAT: RUSYFIKACJA DZIECI

Wynaradawianie dzieci ukrairiskich przez Rosjan

Nauka strzelania dla dzieci ukrainskich w Rosji
TEMAT: DZIECI RANNE
Statystyki

Opisy przypadkéw

Zrédto: baza danych medialnych, oprac. B.F.

WRZESIEN 2022

We wrzesniowym dyskursie medialnym o sytuacji dzieci i mtodziezy z Ukrainy
pojawilo sie zaledwie 6 tematéw. Z kolei 6 podtematéw tworzacych wigksze
calosci dyskursowe dotyczyto tylko edukacji. Mimo rozpoczynajacego sie roku
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szkolnego jedyne nowe tresci odnosity sie do badan edukacyjnych i edukacji
na terenach okupowanych przez Rosjan. Zwraca tez uwage malejaca coraz
bardziej informacja o sieci pomocy. Ogétem w omawianych tematach podjeto
32 motywy (por. tabele 9a i b). Szczegdlnie warto przyjrzec sie powracajacemu
pomystowi relokacji uczniow ukrainiskich z duzych miast, poniewaz odnoto-
wywano juz od dluzszego czasu przepetnienie w klasach, oraz informacjom
dotyczacym edukacji dzieci ukrainiskich na terenach okupowanych przez Ro-
sjan.

Wykres 14. Tematy wojennego dyskursu medialnego o ,dzieciach Ukrainy”,
wrzesien 2022 roku, liczba wystapienn N = 60, w 1b

edukacja 31
trauma wojenna 12
$mier¢ dzieci 8
sie¢ pomocy 6
statystyki 2
dzieci ranne | 1

0 5 10 15 20 25 30 35

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.F.

Tabela 9a. Zestawienie tematéw, podtematéw i motywéw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” we wrzeéniu 2022 roku

TEMAT: EDUKACJA

Statystyki ogélnopolskie
STATYSTYKI Statystyki lokalne

Szacunki liczby uczniéw w systemie

Krytyka rozwigzan paristwa

ROZWIAZANIA ) -
SYSTEMOWE Problemy finansowe — dotacje dla samorzadéw
Opisy przypadkéw
Nauka zdalna — braki danych
Krytyka rozwigzan systemowych
ORGANIZACJA SYSTEMU "¢ ©
NAUCZANIA il L
Opisy przypadkéw

Pomyst na relokacje uczniéw

TRUDNOSCIJEZYKOWE | Statystyki
UCZNIOW UKRAINSKICH | Opisy przypadkéw
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Rosyjskie fake newsy o nauce dzieci ukrainskich

EDUKACJA NA TERENACH Prorosyjskie tresci nauczania — ogdlnie
OKUPOWANYCH
PRZEZ ROSJAN Lekcje o Putinie — opisy przypadkéw

Ataki na szkoty — opisy ogélne
BADANIA EDUKACYJNE | Raport z badan ,Razem w klasie” — opis wynikéw

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.F.

Tabela 9b. Zestawienie pozostalych tematéw i motywoéw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” we wrze$niu 2022 roku

TEMAT: SIEC POMOCY

Rozwigzania systemowe — krytyka pomocy panstwa

Pomoc edukacyjna NGO’s

Problemy integracji — opisy przypadkéw

Organizacja szkol letnich — opisy przypadkéw

Organizacja szkol letnich — statystyki

Organizacja $wietlic dla dzieci — opisy przypadkéw

Wakacje dzieci ukrainskich — opisy przypadkéw

Wyludzanie §wiadczen przez rodzicédw ukrainskich
TEMAT: SMIERC DZIECI
Statystyki

Opisy przypadkéw
TEMAT: DZIECI RANNE
Statystyki

Opisy przypadkéw
TEMAT: STATYSTYKI
Dzieci ukrainiskie urodzone w Polsce — statystyki
TEMAT: TRAUMA WOJENNA
Opisy przypadkéw

Zrédto: baza danych medialnych, oprac. B.F.

PAZDZIERNIK 2022

W pazdzierniku w przeanalizowanym dyskursie medialnym wyréznitam
11 tematéw. Podobnie jak w ubieglym miesigcu podtematy — juz tylko 4 — do-
tyczyly jedynie edukacji. Omawiano facznie 28 motywéw. Motywem informu-
jacym o szczegdlnym okrucienistwie i odhumanizowaniu Rosjan byl opisujacy,
co — wedtug nich — nalezy robi¢ z dzie¢mi ukrainskimi (por. tabela 10b, Smierc¢
dzieci).
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Wykres 15. Tematy wojennego dyskursu medialnego o ,dzieciach Ukrainy”,
pazdziernik 2022 roku, liczba wystapied N = 61, w 1b

edukacja 14
trauma wojenna 13
wywozki dzieci ukrainskich do Rosji 11
$mier¢ dzieci 9
straty w infrastrukturze 4
sie¢ pomocy 4
statystyki uchodzcéw 2
$mier¢ rodzicéw 1
dzieci ranne 1
powrdt wywiezionych do Rosji dzieci 1
pomoc medyczna glowy paristwa 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.F.

Tabela 10a. Zestawienie tematéw, podtematéw i motywdw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” w pazdzierniku 2022 roku

TEMAT: EDUKACJA

Opisy przypadkéw
SYTUACJA W SZKOLACH
Statystyki — liczby uczniéw ukrainiskich
Asystenci nauczycieli — statystyki
SYTUACJA KADRY Nauczyciele z Ukrainy — opisy przypadkéw
NAUCZYCIELSKIE] Y Y — OpISy przyp
Nauczyciele z Ukrainy — statystyki
STUDIA MEDYCZNE DLA Ovisy przvpadkéw
UKRAINCOW PISy PIZYP
WALKA O TOZSAMOSC | Opisy przypadkéw

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.F.

Wypada zwrdci¢ uwage na ,zwijajaca si¢” od pewnego czasu informacje o sieci
pomocy, co pokazuje w tabeli 10b. Tym razem zostaly z tego rozleglego tematu
jedynie motywy zbidrek i pomocy medycznej.
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Tabela 10b. Zestawienie pozostalych tematéw i motywoéw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” w pazdzierniku 2022 roku

TEMAT: TRAUMA WOJENNA

Opisy ogélne

Opisy przypadkéw

Rozwigzania systemowe — propozycje NGO’s

TEMAT: WYWOZKI DZIECI UKRAINSKICH DO ROS)I

Statystyki

Opisy przypadkéw

Rozwigzania prawne w Rosji

TEMAT: SMIERC DZIECI

Statystyki

Opisy przypadkéw

Wezwania Rosjan do tego, by dzieci topi¢ lub pali¢ zywcem

TEMAT: SIEC POMOCY

Zbiérki — opisy przypadkéw

Zbidrki — statystyki

Pomoc medyczna — opisy przypadkéw

TEMAT: STATYSTYKI UCHODZCOW

Statystyki ogélnopolskie

Statystyki lokalne

TEMAT: SMIERC RODZICOW

Opis przypadku — ciezarna kobieta

Opisy przypadkéw

TEMAT: POWROT WYWIEZIONYCH DO ROSJI DZIECI

Opisy przypadkéw

Statystyki

TEMAT: POMOC MEDYCZNA GLOWY PANSTWA

Opisy przypadkéw

TEMAT: STRATY W INFRASTRUKTURZE

Opisy przypadkéw

TEMAT: DZIECI RANNE

Opisy przypadkéw

Zrédto: baza danych medialnych, oprac. B.F.

LISTOPAD 2022

W listopadzie liczba tematéw (N = 11) byta taka sama jak w pazdzierniku. Tak
samo tez dominujacymi dwoma tematami byly edukacja i trauma wojenna.
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Podobnie jak we wrzesniu i pazdzierniku tylko w problematyce edukacyjnej
pojawily sie podtematy (bylo ich 4). Lacznie oméwiono 29 motywdw dyskursu
o sytuacji dzieci i mlodziezy ukrainskiej.

Wykres 16. Tematy wojennego dyskursu medialnego o ,dzieciach Ukrainy”,
listopad 2022 roku, liczba wystapien N = 55, w Ib

edukacja 11
trauma wojenna 7
sie¢ pomocy 6
$mier¢ dzieci 4
wywozki dzieci ukrainiskich do Rosji 3
opowiesci o ucieczce 3
straty w infrastrukturze 1
dzieci zaginione 1
dzieci ranne 1
powr6t dzieci ukrainiskich z Rosji 1
los dzieci niepetnosprawnych 1
0 2 4 6 8 10 12

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.F.

Temat edukacji media rewitalizowaly ponownie za pomoca mniej znanego
opinii publicznej podtematu organizacji nauczania dzieci ukrairiskich w Rosji
(por. tabela 11a).

Tabela 11a. Zestawienie tematéw, podtematéw i motywdw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” w listopadzie 2022 roku

TEMAT: EDUKACJA

Nierozwiazane problemy systemowe

KRYTYKA MINISTRA

Krytyka rozwigzan systemowych

Brak miejsc w szkotach — opisy przypadkéw
ORGANIZACJA SYSTEMU [ bl ) kacvi .
NAUCZANIA roblemy komunikacyjne uczniéw

Statystyki

Statystyki — szacunki
NAUKA ZDALNA Opisy przypadkéw
Charakterystyki probleméw

ORGANIZACJA Opisy przypadkéw
NAUCZANIA DZIECI Programy przysposobienia wojskowego
UKRAINSKICH W ROSJI

Nauczanie w warunkach przesiedler

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.E.



Dyskurs medialny o sytuacji dzieci i mtodziezy ukrainskiej w pierwszym roku wojny...

W tematach nieustrukturyzowanych mogty zwraca¢ uwage: swiezy motyw
dziatan Prezydentowej RP, tragiczny motyw pozaru domu pomocy oraz temat
powrotu dzieci ukrairiskich z Rosji (por. tabela 11b).

Tabela 11b. Zestawienie pozostalych tematéw i motywéw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” w pazdzierniku 2022 roku

TEMAT: SIEC POMOCY

Dzialania Prezydentowej RP

Dzialania NGO’s — opis przypadkéw

Statystyki

Opisy przypadkéw

Dziatania pomocowe na Litwie

Pozar domu pomocy

TEMAT: SMIERC DZIECI

Opisy przypadkéw

Statystyki

TEMAT: WYWOZKI DZIECI UKRAINSKICH DO ROS)I

Opisy przypadkéw

Statystyki

TEMAT: OPOWIESCI O UCIECZCE

Opisy przypadkéw

Statystyki

TEMAT: DZIECI ZAGINIONE

Statystyki

TEMAT: DZIECI RANNE

Statystyki

TEMAT: POWROT DZIECI UKRAINSKICH Z ROS]JI

Dzieci odnalezione — statystyki

TEMAT: LOS DZIECI NIEPEENOSPRAWNYCH

Opisy przypadkéw

TEMAT: TRAUMA WOJENNA

Opisy przypadkéw

TEMAT: STRATY W INFRASTRUKTURZE

Statystyki

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.F.
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GRUDZIEN 2022

Grudzien to przede wszystkim $wieta Bozego Narodzenia, stad (oprécz domi-
nujacego tematu edukacji) na drugim miejscu pojawily sie liczne informacje
w temacie sieci pomocy o organizacji Swiagt i ferii zimowych dla dzieci z Ukra-
iny. Tylko te dwa tematy mialy w swojej strukturze podtematy (N = 6). Mo-
tywow dyskursu bylo facznie 53, zas wszystkich tematéw poruszanych w tym
miesiacu — 14.

Wykres 17. Tematy wojennego dyskursu medialnego o ,dzieciach Ukrainy”,
grudzien 2022 roku, liczba wystapient N = 70, w b

edukacja 23
sie¢ pomocy 7
wywozki dzieci ukrainiskich do Rosji 6
ofiary pedofilii 6
trauma wojenna 5

rosyjskie fake newsy o udziale
nieletnich Ukraincéw w wojnie

powroty dzieci ukrainskich z Rosji 4
dzieci w pieczy zastepczej w Ukrainie 3
dzieci uchodzcze w Polsce 3
$mier¢ dzieci 2
rusyfikacja dzieci 2
tortury dzieci 2
handel dzie¢mi 2

dzieci ranne | 1
0 5 10 15 20 25

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.F.
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Tabela 12a. Zestawienie tematéw, podtematéw i motywdéw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” w grudniu 2022 roku

TEMAT: EDUKACJA

Statystyki
SYTUACJA W SZKOLACH | Szacunki
Opisy przypadkéw

Brak miejsc w szkotach — opis ogélny

Krytyka ministra

Oddziaty przygotowawcze krytyka ministra

Oddzialy przygotowawcze — statystyki

Rozwiazania systemowe

ORGANIZACJA Dotacie oéwiatowe dl 45
SYSTEMU NAUCZANIA otacje oswiatowe dla samorzadéw
Dzieci poza systemem — statystyki
Opisy przypadkéw
Rozrzut terytorialny uczniéw z Ukrainy
Asystenci nauczycieli — opis przypadkéw
Asystenci nauczycieli — statystyki
SYTUACJA Opis ogélny
W SZKOLNICTWIE

PONADPODSTAWOWYM | Statystyki
TEMAT: SIEC POMOCY

Opisy przypadkéw
3 Organizacja $wietlic — opis przypadkéw
SIEC POMOCY W POLSCE
Zbiérki — opis przypadkéw
Dziatania integracyjne
Dzialania samorzadéw — opisy przypadkéw
Finansowanie ferii
ORGANIZACJA FERII Statvstyki
ZIMOWYCH atystyxt
Opisy przypadkéw
Opisy ogélne
POMOC . .
MIEDZYNARODOWA Dziatania UNICEF

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.F.
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Tabela 12b. Zestawienie pozostaltych tematéw i motywdw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” w grudniu 2022 roku

TEMAT: WYWOZKI DZIECI UKRAINSKICH DO ROSJI

Opisy przypadkéw

Statystyki

Opisy ogélne — nacjonalistyczna perspektywa rosyjska

TEMAT: OFIARY PEDOFILII

Rozwigzania systemowe w Ukrainie — zapobieganie

Dzieci torturowane — opisy przypadkéw

Dzieci gwalcone — opisy przypadkéw

TEMAT: TRAUMA WOJENNA

Opisy ogdlne

Opis przypadku — samobdjstwo nastolatka

Opisy przypadkéw

Statystyki

TEMAT: ROSYJSKIE FAKE NEWSY O UDZIALE NIELETNICH UKRAINCOW
W WOJNIE

Opisy fake newsow

Dane liczbowe na temat fake newséw

Dementi fake newséw

TEMAT: POWROTY DZIECI UKRAINSKICH Z ROS]JI

Rozwiazania prawne

Opisy przypadkéw

Statystyki

TEMAT: SMIERC DZIECI

Statystyki

Opisy przypadkéw

Ekshumacje w Buczy

TEMAT: HANDEL DZIECMI

Opisy przypadkéw

Statystyki

Powroty dzieci do Ukrainy

TEMAT: DZIECI RANNE

Statystyki

TEMAT: TORTURY DZIECI

Dzieci torturowane przez Rosjan — opis przypadkéow

TEMAT: RUSYFIKACJA DZIECI

Opisy ogélne
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TEMAT: DZIECI UCHODZCZE W POLSCE

Statystyki

TEMAT: DZIECI W PIECZY ZASTEPCZE] W UKRAINIE

Statystyki

Zrédto: baza danych medialnych, oprac. B.F.

STYCZEN 2023

W pierwszym miesigcu drugiego roku wojny pojawito si¢ 15 tematéw w dys-
kursie o sytuacji dzieci i mlodziezy ukrainiskiej. W trzech z nich (edukacji,
sieci pomocy oraz o dzieciach w pieczy zastepczej) pojawilo sie tacznie 18 pod-
tematéw. W podtematach edukacyjnych uwage zwracaty nienawistne, kseno-
fobiczne wypowiedzi matopolskiej kurator oswiaty, za§ w podtematach zwia-
zanych z pomaganiem byt kontynuowany podtemat organizacji swigt i ferii.
Do$¢ niemilym zgrzytem dla niektérych maégt by¢ podtemat pomoc papieza,
poniewaz podkreslone przez media wezwanie do modlitwy to jednak malo.
Przy okazji warto wspomnie¢, ze rola Franciszka w dyskursie o wojnie Rosji
z Ukraing wydaje si¢ co najmniej dwuznaczna politycznie oraz niespetniajaca
oczekiwan z perspektywy milosci blizniego i praktykowania cnét milosierdzia
czy empatii.

W tym miesigcu opisano facznie sporo, bo az 65 motywoéw (por. tabele 13a
ib), z czego ponad potowa (56,9%) dotyczyta tematéw edukacji i sieci pomocy.

Wykres 18. Tematy wojennego dyskursu medialnego o ,dzieciach Ukrainy”,
styczen 2023 roku, liczba wystapienn N = 83, w 1b

edukacja 35
sie¢ pomocy 13
dzieci ukraiiskie w pieczy zastepczej w Polsce 9
$mier¢ dzieci 7
mlodziez rosyjska a wojna 5
trauma wojenna 3
straty w infrastrukturze | 2
dzieciranne | 2
wywoézki dzieci ukrainiskich do Rosji | 1
$mier¢ mlodego Zolnierza ukrairiskiego | 1
powroty dzieci do Ukrainy | 1
opowie$¢ o ucieczce | 1
mlodziez ukrainska na froncie po rosyjskiej stronie | 1
dzieci w pieczy zastepczej w Ukrainie | 1
dzieci chore | 1

Zrédto: baza danych medialnych, oprac. B.F.
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Tabela 13a. Zestawienie tematéw, podtematéw i motywoéw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” w styczniu 2023 roku

TEMAT: EDUKACJA

Organizacja egzaminéw — opisy przypadkéw
Krytyka rozwiazan systemowych
Problemy finansowe
Problemy prawne
ORGANIZACJA SYSTEMU | Statystyki i szacunki
NAUCZANIA Rola sieci pomocy — opisy ogdlne
Opisy przypadkéw
Problem braku miejsc w przedszkolach
Organizacja oddziatéw przygotowawczych
Problemy oceniania
Statystyki
ASYSTENCI Krytyka rozwigzan systemowych
MIEDZYKULTUROW1 ylyxa rozwigzan sy WY
Opisy przypadkéw
DZIALANIA Opisy przypadkéw
KURATOR OSWIATY
7 MALOPOLSKI Charakterystyki ksenofobii
POMOC UKRAINSKIM Statystyki
STUDENTOM Opisy przypadkéw
PROBLEM ZACHOWANIA | Opis ogdlny
TOZSAMOSCI Krytyka rozwigzan systemowych
. Ocena rozwiazan systemowych
RAPORT Z BADAN
Krytyka rozwigzan systemowych
SZKOLNICTWO Brak mieisc
PONADPODSTAWOWE )
SZKOLY UKRAINSKIE Krvivh iaza svst h
W POLSCE rytyka rozwigzan systemowyc
TEMAT: SIEC POMOCY
Dziatania samorzadow
ORGANIZACJA FERII Dziatania UNICEF
ZIMOWYCH Opisy przypadkéw
Statystyki
. Dla dzieci w pieczy zastepczej w Ukrainie
ZBIORKI e
Opisy przypadkéw
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Opis przypadkéw

SWYGASZANIE” POMOCY
Znieczulica

ORGANIZACJA SWIAT Opisy przypadkéw
BOZEGO NARODZENIA | Statystyki

PRZYJECIA W DOMACH | Opisy przypadkéw
POMOC PAPIEZA Wezwanie do modlitwy
POMOC PREZYDENTA Opis przypadkéw
APELE O WOLONTARIAT | Opis przypadkéw
TEMAT: DZIECI UKRAINSKIE W PIECZY ZASTEPCZE] W POLSCE

Statystyki ogélnopolskie

EWIDENCJA DZIECI Statystyki wojewodzkie

Krytyki sposobu zbierania danych
PROBLEMY PRAWNE Rozwigzania systemowe
[T ORGANIZACYJNE Réznice prawne miedzy Polska i Ukraing

Zrédto: baza danych medialnych, oprac. B.F.

Wsréd tematdw nieustrukturowanych (tabela 13b) zwracal uwage temat doty-
czacy miodziezy rosyjskiej i jej stosunku do wojny, facznie z motywem dezercji
(zbiegowie z armii — statystyki, szacunki), oraz motyw Ukrairicy w rosyjskiej
Junarmii — opisy przypadkow. Co do pozostalych tematéw mozna sformu-
fowaé gorzkie spostrzezenie, ze ich tre$ci wpisywaly sie w popkulturowa
»pornografie wojny’, o ktérej pisali znawcy newsdw, cytowani przeze mnie na
poczatku tego opracowania.

Tabela 13b. Zestawienie pozostalych tematéw i motywéw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” w styczniu 2023 roku

TEMAT: MEODZIEZ ROSYJSKA A WOJNA

Promocja Junarmii w mediach rosyjskich

Mlodziezowe organizacje paramilitarne

Rozwiazania systemowe angazowania mlodziezy rosyjskiej
W wojneg

Zbiegowie z armii — statystyki, szacunki
TEMAT: SMIERC DZIECI
Statystyki

Szacunki ofiar

Opisy przypadkéw
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Tabela 13b. Zestawienie pozostalych tematéw i motywdw dyskursu medialnego... cd.

TEMAT: TRAUMA WOJENNA

Opisy sytuacji w szpitalach ukrainskich

Opisy przypadkéw
TEMAT: STRATY W INFRASTRUKTURZE
Opisy przypadkéw

Statystyki
TEMAT: DZIECI RANNE
Opisy przypadkéw

Statystyki
TEMAT: WYWOZKI DZIECI UKRAINSKICH DO ROSJI
Opisy przypadkéw

Statystyki
TEMAT: DZIECI W PIECZY ZASTEPCZE] W UKRAINIE
Opisy przypadkéw

Statystyki
TEMAT: DZIECI CHORE
Statystyki

Opisy przypadkéw

TEMAT: SMIERC MLODEGO ZOLNIERZA UKRAINSKIEGO

Opis przypadku

TEMAT: POWROTY DZIECI DO UKRAINY

Opisy przypadkéw

TEMAT: OPOWIESC O UCIECZCE

Opisy przypadkéw

TEMAT: MEODZIEZ UKRAINSKA NA FRONCIE PO ROSYJSKIEJ STRONIE

Ukraifcy w rosyjskiej Junarmii — opisy przypadkéw

Zrédto: baza danych medialnych, oprac. B.E.

LUTY 2023-24.02.2023

Luty 2023 roku to miesigc uwzgledniony tu w niepetny sposéb, poniewaz
analiza objeta, jak juz pisatam, doktadnie pierwszy rok wojny Rosji z Ukraina.
Latwo mozna zauwazy¢, ze w tym miesigcu medialne doniesienia o edukacji
pojawily sie dopiero na czwartym miejscu (por. wykres 19). Warto tez zazna-
czy¢, ze w dominujacym temacie sieci pomocy wigkszo$¢ motywéw dotyczy-
ta wspomnient z mobilizacji spolecznej w lutym poprzedniego roku. Drugi
z najliczniej podejmowanych tematéw — trauma wojenna — takze odnosit sie
gltéwnie do podsumowan szkéd wyrzadzonych ,dzieciom Ukrainy” przez rok



Dyskurs medialny o sytuacji dzieci i mtodziezy ukrainskiej w pierwszym roku wojny... 77

wojny. Lacznie w objetym analizg okresie lutego pojawito sie 15 tematoéw, ale
stabo ustrukturyzowanych przez zaledwie 6 podtematéw (tylko w trzech naj-
liczniej reprezentowanych tematach: sieci pomocy, edukacji i wywézek dzieci
ukrainskich do Rosji) oraz 67 motywow.

Wykres 19. Tematy wojennego dyskursu medialnego o ,dzieciach Ukrainy”,
luty 2023 roku, liczba wystapiert N = 84, w lb

sie¢ pomocy 25
trauma wojenna 15
rusyfikacja dzieci ukrainskich w Rosji 12
edukacja 7
pomoc panstwa polskiego 6
wywozki dzieci ukrainiskich do Rosji i Biatorusi 5
opowiesci o ucieczce 5
dzieci uchodzcze 2

tortury i gwalty na dzieciach ukrainiskich | 1
$mier¢ dzieci | 1
straty w infrastrukturze | 1
imprezy wdzigecznosciowe | 1
handel dzie¢mi | 1
integracja dzieci ukrainiskich | 1
dzieciranne | 1

Zrédto: baza danych medialnych, oprac. B.F.

Tabela 14a. Zestawienie tematéw, podtematéw i motywéw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” w lutym 2023 roku

TEMAT: SIEC POMOCY

Formy pomocy UNICEF — opis dzialani
Statystyki UNICEF

Pomoc Niemiec — statystyki

POMOC ORGANIZAC]I
MIEDZYNARODOW YCH

Organizacja ferii zimowych — NGO’s

Pomoc humanitarna — potrzeby, statystyki ONZ

Miejsca przyjecia — opis przypadkéw

Miejsca przyjecia — statystyki
POMOC W POLSCE Pomoc humanitarna — opisy ogélne

Pomoc humanitarna — raport MSW

Problemy koegzystencji — opisy ogdlne
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Tabela 14a. Zestawienie tematéw, podtematéw i motywdw dyskursu medialnego... cd.

TEMAT: SIEC POMOCY

Pomoc przedsiebiorcéw — opis przypadkow

Pomoc przedsiebiorcéw — statystyki

Pomoc samorzadéw — opis przypadkéw

Pomoc wolontaryjna — opis przypadkéw

Problem zwolnien z oplat — opis przypadkéw

Sala zabaw — opis przypadku

Miejsca do nauki dla dzieci — opis przypadkéw
POMOC W POLSCE

Organizacja ferii zimowych — dziatania prezydenta

Organizacja ferii zimowych — dziatania samorzadéw

Monetaryzacja pomocy — opis przypadkéw

Monetaryzacja pomocy — statystyki

»Wygaszanie” pomocy — opis ogdlny

Dzialania rasistéw i kiboli

Organizacja zaje¢ dla dzieci — opis przypadkéw
TEMAT: EDUKACJA

Statystyki

EDUKACJA W POLSCE Raport z badani

Organizacja nauczania — opis przypadkéw

Nauka zdalna — opisy ogélne

Nauka zdalna — statystyki, szacunki
EDUKACJA W UKRAINIE

Nauka zdalna — brak komputeréw

Nauczanie — problemy ogélne
TEMAT: WYWOZKI DZIECI UKRAINSKICH DO ROSJI

Raport amerykariski

OBOZY DLA DZIECI

W ROSJI Opis przypadkéw
Szkolenia militarne — opis przypadkéw
. Statystyki, szacunki
WYWOZKI DO ROSJI

Raport amerykanski

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.F.

W ramach kilku tematéw, zaréwno ustrukturowanych, jak i zawierajacych
tylko motywy, podjeto sie rozmaitych omdéwien amerykariskiego raportu
o praktykach Rosjan dotyczgcych wywoézek, adopcji i tzw. reedukacji dzieci
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ukrainskich®. Opisano takze do$¢ szczegdtowo i krytycznie bilanse pomo-
¢y panstwa, a ponadto dokumenty UNICEF, ONZ, raport funduszu pomocy
dzieciom ,Save the Children” o cierpieniach dzieci oraz badania zrealizowane
w Uniwersytecie Warszawskim.

Tabela 14b. Zestawienie pozostalych tematéw i motywéw dyskursu medialnego
o sytuacji wojennej ,dzieci Ukrainy” w styczniu 2023 roku

TEMAT: TRAUMA WOJENNA
Wskazdéwki, jak postepowad
Raport NGO

Statystyki UNICEF

Opisy przypadkéw

Objawy psychiczne
TEMAT: RUSYFIKACJA DZIECI UKRAINSKICH W ROSJI

Raport amerykariski

Reedukacja dzieci ukrairiskich w Rosji — opisy ogélne

Rusyfikacja i ,reedukacja” — opisy przypadkéw

Rusyfikacja i ,reedukacja” — statystyki

Rusyfikacja i ,reedukacja” — dementi rosyjskie

Rusyfikacja i ,reedukacja” — sankcje wobec Rosji
TEMAT: POMOC PANSTWA POLSKIEGO

Pomoc paristwa — krytyka

Pomoc panstwa — 500+

Pomoc materialna pafistwa — krytyka

Pomoc materialna panstwa — raport z badan
TEMAT: DZIECI UCHODZCZE

Dzieci uchodzcze w Polsce — opis ogdlny

Dzieci uchodzcze w Polsce — zagrozenie chorobami

Dzieci uchodzcze w Niemczech — statystyki
TEMAT: DZIECI RANNE

Raport NGO

Statystyki

2l Khoshnood Kaveh et al., Russia’s Systematic Program for the Re-education and Adoption of
Ukraine’s Children, Humanitarian Research Lab at Yale School of Public Health: New Haven
2023, https://bettercarenetwork.org/sites/default/files/2023-02/yalehr]_systematic.reedu-
cation.transfer.2023.02.14.1237.pdf (dostep: 20.02.2023).
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Tabela 14b. Zestawienie pozostatych tematéw i motywéw dyskursu medialnego... cd.

TEMAT: STRATY W INFRASTRUKTURZE
Opisy przypadkéw

Statystyki
TEMAT: IMPREZY WDZIECZNOSCIOWE
Opis przypadkéw

Obchody solidarno$ciowe w rocznice wojny
TEMAT: OPOWIESCI O UCIECZCE
Opis przypadkéw z poprzedniego roku

Opis aktualnych przypadkéw — dzieci z Bachmutu
TEMAT: SMIERC DZIECI

Raport NGO

Statystyki

TEMAT: TORTURY I GWALTY NA DZIECIACH UKRAINSKICH

Opisy ogdlne

TEMAT: HANDEL DZIECMI

Opis przypadkéw

TEMAT: INTEGRACJA DZIECI UKRAINSKICH

Opis przypadkéw

Zrédlo: baza danych medialnych, oprac. B.F.

Zakonczenie

Jedno z waznych pytan, jakie sobie postawilam juz w trakcie pracy nad ze-
branymi danymi, dotyczylo problemu mozliwych i wlasciwych plaszczyzn
integracji dzieci ukrainskich, przede wszystkim w $rodowisku szkolnym i ré-
wie$niczym. Jak wykazaly analizy, temat ten bardzo rzadko byt podejmowany
wprost (por. tabela 1); czesciej wystepowal jako element wpisany w motywy do-
tyczace trudnosci kontaktu, trudnosci jezykowych, réznic kulturowych, a przede
wszystkim w motyw koniecznosci pomocy psychologicznej dzieciom w traumie
wojennej oraz w opisy przypadkow powiazane z réznymi zagadnieniami??. Z tej
perspektywy mozna stwierdzi¢, ze w przedstawionym dyskursie medialnym
niekiedy nadmiar dobrych checi i opiekuniczos$ci skutkowat niedostrzeganiem
najprostszych potrzeb dzieci. W zwiazku z tym przypomnial mi si¢ projekt ba-
dawczy, ktéry realizowatam wraz ze studentami przed przystapieniem Polski

22 W naszej ksiazce, jak juz wspomniano, podjeta go Bogna Kietlifiska-Radwariska, por. nizej.
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do Unii Europejskiej, w ramach programu Phare-LIEN. W badaniu m.in. wiej-
skie dzieci z obszaréw dotknietych postpeerelowska bieda pytalismy, czego
by sie chcialy dowiedzie¢ podczas wycieczki do miasta, organizowanej im
za worek ziemniakéw (lub innych plodéw rolnych) przez Fundacje ,Pomoc
Spoteczna SOS” Jacka Kuronia (a wachlarz mozliwosci byt duzy). W pamiecé
wryly mi sie takie oto odpowiedzi: jak tam dzieci zyja albo jak majg na imie
inni ludzie®®. Inne skojarzenie dotyczy mojej wnuczki Malgosi i tego, jak byta
zmartwiona, gdy dziewczynka, z ktéra sie zaprzyjaznita, wrécita do Ukrainy.
Wokét siebie wielu z nas ma lub mialo réwniez inne doswiadczenia: wnu-
ki mojej znajomej, pani Tani, nie chcialy w ogéle podczas pobytu w Polsce
spotyka¢ sie z polskimi rowiesnikami. W analizowanym dyskursie medial-
nym mozna tez bylo znalez¢ przykiady agresywnych zachowan ukrainskich
dzieci i nieodpowiedzialnych zachowan matek. Zasadniczo wypada uznag, ze
perspektywa dziecieca w do§wiadczaniu wojny?, ucieczki
i pobytu w Polsce byta rzadko uwzgledniana wanalizowa-
nym dyskursie. Podmiotowo$¢ dzieci ,zatatwialy” lawinowo pojawiajace
sie i szarpiace za serce serie zdje¢ oraz niektére z ukrainskich przedrukéw
opisujacych jakies niezwykle wydarzenia czy fakty tworzone przez dzieci lub
mlodziez ukrainiska?®.

Poczucie niedosytu informacji wywotal tez temat sytuacji studentéw
ukrainskich. W zebranych danych wystapit on rzadko i w bardzo konkretnych
kontekstach: albo w zwiazku ze zniesieniem optat, albo ich przywracaniem po
jednym semestrze pomocy, albo wreszcie z obrzydliwym fake newsem o za-
bieraniu miejsc polskim studentom (w tej ostatniej sprawie nie uwzgledniono
np. nizu demograficznego, ktéry znaczaco wplynal na sytuacje w szkolach
wyzszych). W mediach nie dociekano natomiast, jak sie Zyje w nowym otocze-
niu i na nowych uczelniach, jak studenci ukrainscy dawali sobie rade z nauka,
pracg, kontaktami towarzyskimi czy tesknotg i trauma, jak ci, ktérzy zaczeli
studia w Polsce przed wojna, odnosili sie do wojennych przybyszy itd., itp.2°

23 Program ten byl poczatkiem tworzenia Bankéw Zywnosci w Polsce, por. Barbara Fatyga,

Program ,Dzielimy sie tym, co mamy” 1994—1997. O mozliwosciach wymiany miedzy mia-
stem i wsig oraz o ,teatrze dobroczynnosci”, Warszawa — Lublin: Oficyna El-Press, 1997, s. 8.
Por. tekst Julii Szewcovej w niniejszej ksiazce.

Por. tekst Bartlomieja Gajdaka w niniejszej publikacji.

Ten brak w pewnym stopniu wypetnia tekst naszych ukrainskich studentek, zamieszczony
w ksiazce.

24
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81



82

Barbara Fatyga

Niestety koniec pracy nad tym tekstem nie réwnat sie koricowi wojny i jej
okrucienstw wobec ,dzieci Ukrainy”. Niezbyt elegancko konczy¢ cytatem, ale
mysle, ze w $wietle opisanych tu analiz stanowi on dobra pointe niniejszego
artykutu. Cytat pochodzi z raportu opublikowanego 9 lutego 2023 roku:

Polacy w wiekszosci akceptuja pomoc dla Ukraincéw w postaci: dodatkowego,
jednorazowego $wiadczenia w wysokosci 300 ztotych (49%), dostepu do bezplatnej
opieki zdrowotnej (62%) oraz przyjmowania dzieci uchodzcéw z Ukrainy do pol-
skich szkdt (87%)%".

27 Robert Staniszewski, Spoleczna percepcja uchodzcéw z Ukrainy, migrantéw oraz dziatas
podejmowanych przez polskie paristwo. Raport porownawczy z badan opinii publicznej,
ktdre zostaly przeprowadzone na prébach ogélnopolskich 0séb w wieku 16—65 lat oraz pré-
bie regionalnej (obszar przygraniczny z Biatorusia) w latach 2022—-2023, Warszawa: Wyd.
UW, 2003, s. 15, https://dev-spolecznapercepcjamigrantow2.ckc.uw.edu.pl/wp-content/
uploads/sites/147/2023/05/Raport-2023-dr-Robert-Staniszewski-Broszura.pptx.pdf (dostep:
4.04.2023).
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Dzieci i mtodziez z Ukrainy — narracje, ramy
| rozgrywki interpretacyjne
w dyskursie na Twitterze

ABSTRAKT: autor przeanalizowal polskojezyczne wpisy na Twiterze (X) od-
noszace si¢ do dzieci i miodziezy z Ukrainy w trakcie pelnoskalowej wojny
z Rosja. Do analizy wykorzystal pojecia narracji, funkeji narracyjnych, ram
i rozgrywek interpretacyjnych, co pozwolito zilustrowaé nie tylko zmiany
temporalne w tej formie dyskursu publicznego, ale réwniez swoista wojne in-
formacyjng (propagandows), ktérej podmioty sa badZz heroizowane np. jako
wybawcy, naznaczane jako przesladowcy, badz przedstawiane w po-
szczegblnych starciach jakoofiary, rekwizyty lubpozycje wstatystyce.

SLOWA KLUCZOWE: dzieci z Ukrainy, miodziez z Ukrainy, dyskurs, bada-
nia jakosciowe, ramy interpretacyjne, rozgrywki interpretacyjne, funkcje ram,
specyfika narracji, dezinformacja, Twitter/X.

ABSTRACT: the author analyzed Polish-language entries on Twitter (X) re-
ferring to children and youth from Ukraine during the full-scale war with
Russia. The concepts of narrative, narrative functions, frames, and interpre-
tation games were employed in the analysis, which allowed for illustrating
not only temporal changes in this form of public discourse but also a kind of
information (propaganda) war, in which the subjects are either heroized, e.g.,
as saviors, marked as persecutors, or presented in individual cases as
victims, props, or statistical positions.

KEYWORDS: children from Ukraine, youth from Ukraine, discourse, quali-
tative research, interpretive frames, interpretive games, functions of frames,
specificity of narrative, disinformation, Twitter/X.

! Doktor Tomasz Olczyk pracuje jako adiunkt w KMBK ISNS UW.
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Uwagi wstepne

Erving Goffman opisywal ramy jako schematy interpretacji pozwalajace
jednostkom lokalizowa¢, dostrzega¢ i nadawac¢ znaczenia luznym wycinkom
kaskady zdarzen spotecznych?. Ramy organizuja ztozone doswiadczenia spo-
teczne w umystach uczestnikéw interakeji i odpowiadaja na pytanie ,co sie
tu wlasciwie dzieje?”. Media spoleczno$ciowe, z jednej strony, zdaja sie nie-
ustannie dostarcza¢ odpowiedzi na Goffmanowskie pytania o definicje niezli-
czonych sytuacji; z drugiej strony, wielos¢, réznorodnos$¢ i sprzecznos¢ tych
odpowiedzi prowadzi do informacyjnej kakofonii, ktéra tylko poglebia po-
trzebe kolejnych ram wyjasniajacych rzeczywistos¢. Nawet w ,,zwyktych cza-
sach” korzystanie z mediéw spoteczno$ciowych przypomina prébe poznaw-
czego kontrolowania nieprzerwanego strumienia niemozliwych do pelnego
przetworzenia, na pierwszy rzut oka chaotycznych, czesto przypadkowych,
zawsze fragmentarycznych informacji, ocen oraz objasnien setek wydarzen
i probleméw angazujacych potaczone w sieci wielkie spotecznosci uzytkowni-
kéw. Potrzeba uzyskania odpowiedzi na pytanie ,co sie tu wlasciwie dzieje?”
intensyfikuje si¢ w trakcie wydarzern o masowej skali, niekontrolowalnych,
o nieprzewidywalnych konsekwencjach, takich jak wojna i powigzana z nia
masowa migracja milionéw ludzi. Celem tego tekstu jest uchwycenie fragmen-
tu tego medialnego strumienia — dyskusji o dzieciach i mtodziezy z Ukrainy
— oraz zrekonstruowanie obecnych w nim proceséw ramowania ibe-
dacych ich produktem ram. Badania mediéw spotecznosciowych zazwyczaj
maja charakter ilosciowy; wykorzystuje si¢ w nich wielkie zbiory danych
i typowe dla nich narzedzia algorytmicznej analizy danych*. Przedstawiona
przeze mnie analiza ma odmienny — jako$ciowy — charakter. Potaczytem in-
dukcyjne i dedukcyjne strategie analityczne, dazac do stworzeniatypologii
ram wystepujacych w internetowych dysputach na temat ukrainskich dzieci
i mlodziezy. Punktem wyjscia w tym procesie jestidentyfikacja funkcji
narracyjnych, jakie pelnia w owych schematach dzieci i mtodziez z Ukra-
iny. Nastepnie wskazatem i opisalem tematy i przestrzenie sporéw, ja-
kie si¢ wokét ich obecnosci w Polsce pojawiajg, orazargumenty podnoszo-
ne w tych dysputach. Wreszcie przyjrzalem sie temu, jak ramy interpretacji,
narracje i tematy dyskusji zmieniajg si¢ w czasie.

2 Erving Goffman, Analiza ramowa: esej z organizacji doswiadczenia, Krakéw: Nomos, 2010.

3 Ibidem, s. 10.

* Zeynep Tufekci, Big questions for social media big data: Representativeness, validity and other
methodological pitfalls, ,Procedings of the International AAAI Conference on Web and So-
cial Media” 2014, vol. 8, no. 1, ss. 505—514.
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Ramy jako narzedzia rywalizacji o kontrole
nad dyskursywnym obrazem rzeczywistosci spotecznej

Na potrzeby tego tekstu zdefiniowatem ramowanie jako proces budowania
schematow interpretacyjnych wydarzen lub probleméw spolfecznych, polega-
jacy na selekcji i priorytetyzacji informacji w celu promowania okreslonych
interpretacji®. Selekcja informacji jest $cisle powiazana z uwydatnianiem lub
pomniejszaniem wybranych aspektéw ramowanej rzeczywisto$ci. Produktem
tych zabiegéw sa struktury poznawcze, kondensujace i upraszczajace rzeczy-
wistos¢, definiujace problem, jego przyczyny, ocene moralng, a niekiedy takze
proponowane rozwiazania®. Ramy opieraja si¢ na narracyjnym szkielecie, kté-
ry faczy wyselekcjonowane elementy w mozliwie spdjna fabule, co sprawia, ze
wydarzenia zyskuja sensowna strukture i przystepna, atrakcyjna emocjonal-
nie i poznawczo forme oraz pozwala ramom zachowywaé zywotnos¢ i absor-
bowaé nowe informacje’.

Dyskurs w mediach spofeczno$ciowych jest arena sporéw o znaczenia,
ktére badacze z nurtu analizy ramowej okre$laja mianem rozgrywek in-
terpretacyjno-narracyjnych czy tez starciami ram (frame
contest)®. Rozgrywki te sa konfrontacjami pomiedzy czesto sprzecznymi inter-
pretacjami problemu, definicjami sytuacji i strukturyzujacymi je narracjami’.
Celem stron rozgrywki interpretacyjnej jest przeforsowanie preferowanych
ram i za ich posrednictwem narzucenie okreslonych przekonan mozliwie sze-
rokiej rzeszy uczestnikéw dyskursu'®. Znaczenie tych zmagan wynika z faktu,

v

Robert M. Entman, Framing-toward clarification of a fractured paradigm, ,Journal of Com-
munication” 1993, vol. 43, no. 4, s. 5, https://doi.org/10.1111/j.1460-2466.1993.tb01304.x;
Pippa Norris, Montague Kern, Marion Just (red.), Framing terrorism: The news media, the
government, and the public, New York — London: Routledge, 2003, ss. 10-11.

Robert D. Benford, David A. Snow, Framing processes and social movements: An overview
and assessment, ,Annual Review of Sociology” 2000, vol. 26, s. 614.

William A. Gamson, Andre Modigliani, Media discourse and public opinion on nuclear
power: A constructionist approach, ,American Journal of Sociology” 1989, vol. 95, no. 1.
Leo G. Stewart, Ahmer Arif, Conrad A. Nied, Emma S. Spiro, Kate Starbird, Drawing the
Lines of Contention: Networked Frame Contests Within #BlackLivesMatter Discourse, ,Pro-
ceedings of the ACM on Human-Computer Interaction” 2017, vol. 1, Issue CSCW, https://
doi.org/10.1145/3134920.

Robert M. Entman, Framing Bias: Media in the Distribution of Power, ,Journal of Commu-
nication” 2007, vol. 57, no. 1, https://doi.org/10.1111/j.1460-2466.2006.00336.x; William A.
Gamson, Andre Modigliani, Media discourse..., op. cit.; Robert D. Benford, David A. Snow,
Framing processes..., op. cit., s. 625.

Gabrielle L. Jenkin, Louise Signal, George Thomson, Framing obesity: The framing contest
between industry and public health at the New Zealand inquiry into obesity, ,Obesity Re-
views” 2011, vol. 12, no. 2.
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ze dominujgce ramy probleméw czesto staja sie podstawa dziatan kluczowych
aktoréw i instytucji'!, zbiorowosci badz ruchéw spotecznych!?. Innymi stowy,
zwycieskie ramy dyskursywne staja si¢ podstawami realnych dziatan politycz-
nych i spotecznych.

Nota metodologiczna: jakosciowa analiza ram
na Twitterze/X

Popularno$¢ Twittera wéréd badaczy medidéw spolecznosciowych i jedno-
cze$nie wybor tego wlasnie medium jako obszaru poszukiwan ram dyskursu
o dzieciach i mtodziezy z Ukrainy wynikaja z dwdch istotnych charakterystyk
tego serwisu. Po pierwsze, serwis jest sam w sobie interesujacym zjawiskiem
spotecznym, wplywajacym na komunikacje i organizacje spoteczng; po dru-
gie, oferuje uporzadkowane, zestandaryzowane i przejrzyste dane w postaci
krétkich wiadomosci z metadanymi, co umozliwia badanie réznych zjawisk
spolecznych!®. Gléwna ,badawcza” przewaga Twittera nad zdecydowanie
»wiekszym” Facebookiem wynikata* z tego, ze wiekszo$¢ tresci na Twitterze
byla publicznie dostepna przez API Twittera lub od sprzedawcéw danych,
podczas gdy na Facebooku tresci sa zazwyczaj prywatne. Wedlug Scotta
Goldera i Michaela Macy’ego czyni to Twitter najpotezniejszym, dostepnym
badaczom spotecznym, ,socjoskopem” pozwalajacym na zbieranie szczegd-
fowych danych o zachowaniach i interakcjach miedzyludzkich na poziomie
jednostkowych wydarzen, czesto niemalze w czasie rzeczywistym?®. Wszystkie
te cechy sprawiaja, ze — pomimo mniejszej liczby uzytkownikéw, niz ma Fa-
cebook, i relatywnej niszowosci — to wlasnie Twitter byt dotychczas czesciej
analizowanym medium. Jednoczesnie warto pamieta¢, ze Twitter jest tylko
jednym z wielu mediéw spotecznosciowych i chociaz z uwagi na swoja em-
piryczna dostepnos¢ stat sie swego rodzaju ,organizmem modelowym” czy
niemalze typem idealnym serwisu spolecznosciowego, to nie mozna uwazaé

Sander Merkus, Jaap de Heer, Marcel Veenswijk, Framing the zone: Political executives en-
gaging in a narrative-framing contest during strategic decision-making, ,Planning Practice &
Research” 2014, vol. 29, no. 5, s. 568.

Robert D. Benford, David A. Snow, Framing processes..., op. cit., s. 613.

Olga Rodak, Twitter jako przedmiot badan socjologicznych i Zrédto danych spotecznych:
perspektywa konstruktywistyczna, ,Studia Socjologiczne” 2017, nr 3(226), s. 210.

Uzywam tu czasu przeszlego z uwagi na zmiany, jakie zaszly w ostatnich latach. Wiecej na
ten temat w dalszej czesci tekstu.

15 Scott Golder, Michel W. Macy, Introduction [w:] Yelena W. Mejova, Ingmar Weber, Michel W.
Macy (red.), Twitter: A digital socioscope, New York: Cambridge University Press, 2015, s. 1.
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go za medium reprezentatywne dla catego dyskursu w sieciach spotecznoscio-
wych’®. Wynika to stad, ze jak kazde medium Twitter ma swoje specyficzne
cechy, np. krétkie wiadomosci, szybkie tempo interakcji, publiczna widocz-
nos¢ i jednostronne relacje. Te szczegélne wlasciwosci réznig go od Facebooka,
blogéw czy innych platform, ktére oferuja dluzsze tresci, wolniejsze reakcje
i wzajemne relacje. Spoteczno$¢ polskich uzytkownikéw Twittera nie stano-
wi tez proby reprezentatywnej ani nawet losowo dobranej populacji Polskil”.
Problem reprezentatywnosci poglebia fakt, Ze coraz wiecej tresci widocznych
na Twitterze tworzg zautomatyzowane konta kontrolowane przez algorytmy,
czyli tzw. boty$, lub farmy trolli — zbiorowosci kont optacane i zarzadzane
przez tzw. zlosliwych aktoréw (np. rosyjski wywiad wojskowy GRU) w celu
prowadzenia operacji informacyjnych i wojny psychologicznej*’.
Zgromadzenie materialu badawczego okazalo si¢ niespodziewanie pro-
blematycznym aspektem badania. Trudnos$ci w tym zakresie wynikly ze zmia-
ny polityki udostepniania danych przez Twittera. Byta ona skutkiem zakupu
serwisu przez kontrowersyjnego biznesmena Elona Muska?, ktéry przy oka-
zji zmienit jego nazwe na ,X". W wyniku zmian wlascicielskich i polityki
udostepniania tresci ekstrakcja danych stata si¢ bardzo trudna, a przy uzyciu
otwartego i bezplatnego oprogramowania niemal niemozliwa. Tym samym
opisane wcze$niej ,empiryczne eldorado” Twittera stalo sie pie$nia przeszlo-
$ci. W przypadku opisywanym w tym tekscie do ekstrakcji danych uzylem
aplikacji Tweet Scraper V2 dostepnej w platnym serwisie apify.com. Obok pro-
bleméw technicznych i finansowych — optaty zaleznej od liczby pozyskanych
wpiséw — konieczno$¢ korzystania z zamknietych narzedzi poglebia, istnieja-
cy nawet w okresie liberalnej polityki dzielenia si¢ danymi przez Twittera, pro-
blem ,czarnego pudelka”. Polega on na tym, ze dokladny mechanizm i proces

16 Zeynep Tufekci, Big questions..., op. cit., s. 506.

17" Stuart Golder, Michel W. Macy, Introduction, op. cit., s. 10.

18 Philip N. Howard, Bence Kollanyi, Samuel Woolley, Bots and Automation over Twitter
during the US Election, ,Computational Propaganda Project: Working Paper Series” 2016,
vol. 21, no. 8, s. 1, https://philhoward.org/wp-content/uploads/2022/08/Data-Memo-US-
Election.pdf (dostep: 7.12.2024).

Renee DiResta, Shelby Grossman, Alexandra Siegel, In-House Vs. Outsourced Trolls: How
Digital Mercenaries Shape State Influence Strategies, ,Political Communication” 2022,
vol. 39, issue 2, https://doi.org/10.1080/10584609.2021.1994065.

20 Hyunjoo Jin, Cibuike Oguh, Explainer: How Elon Musk funded the $44 billion Twitter deal,
Reuters, 28.10.2022, https://www.reuters.com/markets/us/how-will-elon-musk-pay-twit-
ter-2022-10-07/ (dostep: 7.12.2024).

Bartosz Witoszka, Elon Musk koviczy z markg Twitter: Miliarder zmienia logo i nazwe na
X, Komputer Swiat, 24.07.2023, https://www.komputerswiat.pl/aktualnosci/internet/elon-
-musk-konczy-z-marka-twitter-miliarder-zmienia-logo-i-nazwe-na-x/dszdcdz (dostep:
7.12.2024).
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selekcji pobieranych danych sa przed badaczem ukryte, wobec czego trudno
méwic o ich reprezentatywnos$ci w klasycznym sensie tego stowa?2.

Dane pobieratem wedlug kryterium czasowego. Wybralem trzy dwu-
miesieczne okresy (miedzy 24 lutym a 24 kwietnia) dla roku 2022 (dwa
pierwsze miesiace inwazji petnoskalowej) oraz dla lat 2023 i 2024 (pierwsza
i druga rocznica inwazji). Probki z trzech odleglych przedzialéw czasowych
mialy w zalozeniu pozwoli¢ na realizacje postulatu ciagltego poréwnywania??
i ulatwi¢ identyfikowanie zmian w twitterowym dyskursie. Jednocze$nie trzy
prébki utworzyty zbiér o rozmiarach umozliwiajacych przeprowadzenie po-
glebionej analizy jakosciowej. W procesie ekstrakcji danych zastosowatem
dwie frazy kluczowe: ,dzieci z Ukrainy” i ,mlodziez z Ukrainy” we wszystkich
deklinacjach mozliwych w jezyku polskim. Wyboér takich sformutowan klu-
czowych byl podyktowany potrzeba unikniecia kwalifikowania do zbioru zbyt
duzej ilosci danych spoza obszaru mojego zainteresowania, tj. tematu funk-
cjonowania dzieci i mlodziezy z Ukrainy w Polsce (takie frazy jak np. ,dzie-
ci ukrainskie” prowadzily do postéw odnoszacych sie gltéwnie do wojny
w Ukrainie?*). Dodatkowo wprowadzitem kryterium ,oryginalnosci” wpisu,
tj. wybieralem jedynie te posty, ktére nie byly retweetami, poniewaz bardzo
czestym zjawiskiem w komunikacji w mediach spotecznosciowych jest prze-
kazywanie dalej — w jezyku Twittera retweetowanie, a to skutkuje zalewaniem
sieci identycznymi wpisami. Badanie mialo charakter i cel jakosciowy, stad
tez powtarzajace sie identyczne przekazy nie byly pozadane (chociaz oczywi-
$cie ich analiza w kategoriach czysto ilo§ciowych mogtaby przynies¢ ciekawe
informacje). W ten sposdéb zabralem facznie 769 wpiséw, z czego 588 (76%)
to wpisy z fraza ,dzieci z Ukrainy”, a 181 (24%) to posty dotyczace mlodziezy
z Ukrainy. Liczby wpiséw wedlug tych kategorii w trzech analizowanych okre-
sach ilustruje wykres 1.

Wspomniane wczesniej zwiezlo$¢ i strukturyzacja dyskursu na Twitterze
majg pozytywne i negatywne konsekwencje dla jakosciowych badan prowa-
dzonych z wykorzystaniem analizy ramowej. Z jednej strony lapidarno$¢ i (do-
tychczasowe) ograniczenie do 140 znakéw wymuszaja na twércach wpiséw
postugiwanie si¢ syntetycznymi, skondensowanymi i esencjonalnymi komu-
nikatami. To z kolei powinno ulatwia¢ wylowienie ram i zabiegéw ramujacych
ze zwiezlego tekstu wpisow. Z drugiej strony problemem, ktéry rodzi skréto-
wo$¢ wpisow, jestichentymematycznosé.

22 QOlga Rodak, Twitter..., op. cit., s. 212.

23 Kathy Charmaz, Teoria ugruntowana: praktyczny przewodnik po analizie jakosciowej, War-
szawa : WN PWN, 2013, s. 12.

24 Co do znaczenia wyboru fraz stuzacych do wyszukiwania danych w Internecie por. note
metodologiczna w tek$cie Barbary Fatygi w niniejszej ksiazce.



Dzieci i mtodziez z Ukrainy — narracje, ramy i rozgrywki interpretacyjne...

Wykres 1. Liczba wpiséw na Twitterze w trzech badanych okresach (24.02.-24.04.
kazdego roku) wedtug gtéwnego stowa kluczowego
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

W retoryce entymemat uznaje si¢ za ,sylogizm retoryczny”, czyli — inaczej
moéwiac — wnioskowanie oparte na pominietej, niewyrazonej przestance, kté-
ra moze by¢ uznawana za oczywista lub jedynie wydawac si¢ oczywista?>. Owa
entymematyczno$¢ do tego stopnia daje sie we znaki badaczom, ze niekiedy
pojawiaja sie opinie, iz ,[...] wpisy uzytkownikéw portali spotecznosciowych
sa zbyt krotkie i powierzchowne, aby mozna bylo je potraktowac jako typowy
material jakosciowy”?. Jakkolwiek ta teza wydaje mi si¢ zbyt radykalna, to nie-
mniej analiza i interpretacja zebranego materialu wymagaty czesto temporal-
nego i ,syntagmatycznego” badania rozbudowanych kontekstéw poszczegél-
nych wpiséw. Polegato to na ponownym odczytywaniu wyselekcjonowanych
do badania postéw w kontekscie rozwijajacych sie w czasie watkow, w ktérych
sie one pojawily, a takze innych wpiséw z zamieszczajacych je kont, tworza-
cych specyficzne calosci quasi-syntagmatyczne (por. nizej uwagi o hasztagach
i narracyjnym charakterze struktury ram).

Kodowanie i analize danych przeprowadzitem z wykorzystaniem pro-
gramu MaxQDA 12%, do ktérego zaimportowatem pobrane wpisy w formie
tekstowej. Podobnie jak inne pakiety do komputerowej analizy danych jako-

% Jerzy Ziomek, Retoryka opisowa, Wroctaw: Ossolineum, 1990, s. 31.

26 Alicja Zawistowska, Malgorzata Skowroniska, Dobra zmiana czy Polska w ruinie?, ,Przeglad
Socjologii Jako$ciowej” 2017, nr 13(2), s. 117, https://doi.org/10.18778/1733-8069.13.2.06.

27 Verbi Software, MAXQDA 12. Reference Manual, 2017, http://www.maxqda.com/downlo-
ad/manuals/MAX12_manual_eng.pdf (dostep: 7.12.2024).
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$ciowych (KAD]J)?, aplikacja ta pozwala na elastyczne faczenie indukcyjnych
strategii kodowania materialu, przede wszystkim technik i narzedzi typowych
dla teorii ugruntowanej z elementami podejscia dedukcyjnego i typowa dla
tego ostatniego kwantyfikacja réznych elementéw analizy.

W badaniach Twittera czesto korzysta sie z uzywanych w komunikacji
na tej platformie hasztagéw?. Sa to ,[..] wyrazenia poprzedzone znakiem #,
ktére w komunikacji internetowej stuzg do oznaczania tresci (wpiséw, zdjeé,
filmoéw), aby fatwiej mozna je bylo wyszukiwa¢™. Ogniskuja one dyskusje wo-
két konkretnych wydarzen, probleméw czy hasel, sprawiajac, ze posty pofa-
czone hasztagiem maja zazwyczaj ograniczong i niewielka liczbe kluczowych
aktoréw i tematéw. W przypadku analizowanego zbioru jedynym rdzeniem
wspdlnym dla wszystkich twittéw byly frazy kluczowe; dyskusja byta bardzo
rozproszona, lista tematéw i postaci zas dos¢ dluga. Stad tez przyjalem strate-
gie rekonstruowania ram z podstawowych elementéw sktadowych.

Funkcje narracyjne jako podstawowe tworzywo ram

Wyszedlem z teoretycznego zalozenia, ze struktura ram ma charakter nar-
racyjny, i rozpoczalem proces ich rekonstrukeji od identyfikacji funkcji nar-
racyjnych, w jakich wystepuja w analizowanych przekazach dzieci i mlodziez
z Ukrainy. Postuguje sie tu okresleniem ,funkcja”, a nie ,rola” czy ,postac”, by
podkresli¢ prostote i jednowymiarowo$¢ tych przedstawien. Proces tworzenia
katalogu funkcji miat charakter indukcyjno-dedukcyjny, czyli powstawaty one
w interakcji miedzy empirycznym materialem a teoretycznymi kategoriami
zaczerpnietymi z réznych koncepcji narracji i ramowania. Ostatecznie lista
zawierala osiem funkcji, ktére opisze pokrétce ponizej. Sa to: czynnik za-
burzajacy réwnowage, czynnik przywracajacy réwnowage,
ofiara, przesladowca, wybawca, sprzymierzeniec,statystyka
i rekwizyt. Procentowy rozktad tych funkcji w badanych postach ilustruje
wykres 2 (a—g).

28 Jakub Niedbalski, CAQDAS—Oprogramowanie do komputerowego wspomagania analizy
danych jakosciowych: historia, ewolucja i przysztosé, ,Przeglad Socjologiczny” 2013, nr 1,
ss. 153-166; idem, Komputerowe wspomaganie analizy danych jakosciowych: zastosowanie
oprogramowania NVivo i Atlas.ti w projektach badawczych opartych na metodologii teorii
ugruntowanej, L.6dz: Wyd. UL, 2014; Izabela Slezak, Jakub Niedbalski, Analiza danych ja-
kosciowych przy uzyciu programu NVivo a zastosowanie procedur metodologii teorii ugrun-
towanej, ,Przeglad Socjologii Jakosciowej” 2012, nr 1, https://dspace.uni.lodz.pl/xmlui/
handle/11089/32818 (dostep: 7.12.2024).

2 Zeynep Tufekci, Big questions..., op. cit., ss. 508—509.

30 Wielki Stownik Jezyka Polskiego, Hasztag, https://wsjp.pl/haslo/podglad/86506/hasztag
(dostep: 7.12.2024).
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Wykres 2. Proporcje funkcji narracyjnych przypisywanych dzieciom i mlodziezy
z Ukrainy w trzech badanych okresach (24.02.—24.04. kazdego roku),

w %, badany okres = 100%
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Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Funkcja czynnika zaburzajacego badz przywracajacego
réwnowage wywodzi sie z koncepcji narracji jako homeostatu, zapropono-
wanej przez Stanistawa Lema w jego teoretycznej pracy o literaturze Filozofia
przypadku®'. Idee homeostatu Lem przeniést do teorii narracji z cybernety-
ki, w ktdrej pojecie to oznacza system zdolny do utrzymywania swoich we-
wnetrznych parametréw w dynamicznej réwnowadze, reagujacy na zmiany
przekraczajace okreslone granice®. Przyktadem takiego narracyjnego home-
ostatu jest, zdaniem Lema, typowa powies$¢ kryminalna, w ktérej poczatkowy
stan rownowagi zostaje zakldcony przez przestepstwo, a rozwigzanie zagadki
i schwytanie sprawcy przywraca pierwotny ,wlasciwy” porzadek3:.

Funkcje ofiary, przes§ladowcy i wybawcy opisal Stephen Karp-
man w swojej koncepcji tréjkata dramatycznego3:. Dramat wymaga nie tylko
przypisania tych rél postaciom, ale takze zmiany rél petnionych przez postacie
w opowiesci, ktére Karpman nazywa predkoscia skryptu (Czerwony
Kapturek z wybawcy Babci zmienia si¢ w ofiare Wilka, a Wilk z przesladow-
cy Kapturka w ofiare Mysliwego itd., itp.). Skrypty pojedynczych postéw na
Twitterze sg zazwyczaj statyczne, rzadko spotyka sie w nich zmiany rél. Jesli
jednakuzna¢strumien wpisdw zaswegorodzajudramat, kreowany przez
wielu autoréw w czasie rzeczywistym i bedacy produktem interakcji miedzy
twittami czy, inaczej mdéwiac, za rozgrywke interpretacyjno-narracyjna, to
tatwo dostrzec zmienno$¢ funkeji przypisanych tym samym postaciom. I tak
na przyklad Putin moze by¢ w jednych wpisach w ramach tej samej dyskusji
zbrodniarzem wojennym, ktéry porywa dzieci z Ukrainy, a w innych petnic¢
funkcje wybawcy, ktéry uratowat dzieci przed sprzedaza dla pedofiléw i na
organy. Schemat Karpmana dobrze nadaje si¢ do analizy przekazéw wpiséw
w mediach spofeczno$ciowych z uwagi na ich prostote. Zrédlem inspiracji
Karpmana byly takze do$¢ proste schematy narracyjne popularnych bajek
(m.in. Czerwonego Kapturka czy Kopciuszka), ktére nastepnie przektadat on
na jezyk analizy transakcyjnej, by opisywac relacje w zwigzkach. Posty na Twit-
terze i $wiat w nich przedstawiony przypominaja analizowany przez Karpma-
na $wiat 0séb ,zyjacych w bajce”. Cecha wspdlng klasycznej bajki i postéw na

31 Stanistaw Lem, Filozofia przypadku: literatura w swietle empirii, Krakéw: Wydawnictwo
Literackie, 2002.

32 \¥. Ross Ashby, Wstep do cybernetyki, Warszawa: PWN, 1961.

33 Stanistaw Lem, Filozofia..., op. cit., s. 42.

34 Stephen Karpman, Fairy tales and script drama analysis, ,Transactional Analysis Bulletin”
1968, vol. 7, no. 26, s. 40 [co ciekawe, ani w tej, ani w kolejnej wersji koncepcji cytowane-
go autora — Script Drama Analysis II z 2012 roku — nie pojawilo sie nazwisko Wladimira
Proppa, chociaz pomysly sa co najmniej podobne, a pierwsze prace Proppa sa datowane na
lata 20. XX wieku. Por. np. Wtadimir Propp, Nie tylko bajka, Warszawa: WN PWN, 2000 —
przyp. red.].
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Twitterze jest bardzo uproszczony obraz $wiata z ograniczona liczba prota-
gonistéow. Symplifikacja jest produktem samej istoty Twittera jako medium,
ale takze wynikiem perswazyjnego czy wrecz propagandowego charakteru
dyskursu, jaki w nim dominuje. Teksty perswazyjne kreuja uproszczony obraz
$wiata gdyz — jak zauwazyl Stanistaw Baranczak® — opieraja si¢ na bezalter-
natywnosci i emocjonalizacji odbioru, jednoznacznej opozycji My — Oni oraz
uproszczeniu rozktadu wartosci, ktére sprowadza ich ztozong, wielowymiaro-
wa skale do prostego, czarno-biatego podziatu na wartosci ,nasze, czyli pozy-
tywne” i ,obce, czyli negatywne”.

Latwo zauwazy¢, ze przesladowca i wybawca moga by¢ zinterpre-
towani w kategoriach narracji homeostatycznej jako odpowiednio: czynniki
zaburzajace i przywracajace réwnowage. Napotrzeby tego tekstu
funkcje narracyjna zaburzenia réwnowagi zdefiniowatem jako
role, ktéra prowadzi do niekorzystnych zmian §wiata opisywanego w narracji,
ale nie implikuje jednoznacznie wyrzadzania krzywdy i tym samym koniecz-
nosci istnienia ofiary. To rozréznienie jest do$¢ subtelne teoretycznie, lecz
uchwytne i istotne empirycznie. Na przyklad w ponizszym wpisie, chwala-
cym, w dos¢ specyficzny sposéb wypowiedzi Leszka Millera, dzieci z Ukrainy
nie pelnia zadnej z proponowanych przez Karpmana funkcji, jednoczesnie
jednak ich obecnosé¢ zaktéca réwnowage z perspektywy autora tekstu: Zeby
stary komuch mowit o Wolyniu, gdy minister edukacji wypiera te informacje
z uwagi na wrazliwo$c goscinnie przyjetych dzieci z Ukrainy.... Podobnie weziej
definivje czynnik przywracajacy réwnowage jako taka funkcje
narracyjnag, ktéra (inaczej niz wybawca) nie wymaga istnienia w opo-
wiesci wymagajacej ratunku ofiary, a jedynie dazy do przywrdcenia stanu
$wiata do normy.

Kolejna funkcje narracyjna, jaka niekiedy petnia w Twitterowych wpisach
dzieci czy mlodziez z Ukrainy, stanowifunkcja sprzymierzenca. Chri-
stopher Vogler opisuje go jako drugoplanowa posta¢ wielu opowiesci, ktorej
narracyjnym zadaniem jest wspieranie gtéwnego bohatera®. W rozbudowa-
nych narracjach sprzymierzernicy pelnig wiele funkeji: z jednej strony
powiazanych z sama fabulg, a z drugiej — uzupetniajacych czy kompensuja-
cych stabosci protagonisty®”. W analizowanym materiale funkcja ta przypada
w udziale raczej mlodziezy niz dzieciom i czesto dotyczy dziatan na rzecz lo-
kalnej spolecznosci. W analizowanym materiale mozna zatem przeczytaé, ze

35 Stanistaw Baraniczak, Stowo — perswazja — kultura masowa, ,Twérczo$é” 1975, nr 7,
ss. 51-53.

36 Christopher Vogler, Podréz autora: struktury mityczne dla scenarzystéw i pisarzy, wyd. 2,
Warszawa: Wyd. Wojciech Marzec, 2016, ss. 81-89.

57 Ibidem.
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Teren za @MOSIR_SANOK posprzgtata mtodziez z Ukrainy zakwaterowana
w Domu Sportowca albo ze podczas dyskusji i warsztatow miodziez z Ukrainy
wypracowuje nowe rozwigzania dotyczgce odbudowy miast, edukacji i zréw-
nowazonej turystyki.

Powyzsza lista musi zosta¢ uzupetniona o dwie kategorie, ktéra trud-
niej wpisa¢ w teorie narracji. Pierwsza z tych funkcji z braku lepszego stowa
okreslitem mianem rekwizytu. W trakcie analizy materiatu okazalo sie, ze
w wielu wpisach dzieci i mlodziez z Ukrainy pojawiaja si¢ jako retorycz-
ne narzedzie, stuzace do walki z twitterrowym przeciwnikiem. W takim
wypadku trudno przypisa¢ im jaka$ samodzielna, podmiotowa funkcje nar-
racyjna. Petnia one role czysto instrumentalna, sg rekwizytem scenicznym
uzywanym do dyskursywnego ,oktadania” tych, z ktérymi konta wykorzystu-
jace temat dzieci z Ukrainy sa w retorycznym sporze. Dobrym przyktadem
jest post, ktéry pojawil sie w dyskusji pod wpisem francuskiego europosta
ukazujacym zdjecie z politykiem PiS Markiem Kuchcinskim: / ten europoset
miat fajnych przyjaciot, ktérzy na marginesie podobno bardzo lubili miodziez
z Ukrainy. Owo lubienie miodziezy z Ukrainy odnosi si¢ do oskarzen Kuch-
cinskiego o rzekome korzystanie z ustug nieletniej pracownicy seksualnej
z Ukrainy, formulowanych przez bylego agenta CBA3. Lista atakowanych
takimi rekwizytami jest dos¢ dluga — obejmuje nie tylko politykéw PiS,
ale takze PO i Konfederacji, dziataczy spotecznych, przedstawicieli wtadz RFN
czy sieci hipermarketéw Auchan. Diugos¢ tej listy poglebia wrazenie czysto
instrumentalnego nawiazywania do dzieci czy mlodziezy z Ukrainy w takich
wpisach.

W badanym zbiorze pojawito sie wiele komunikatéw, ktére sprowadzaja
sie do podawania statystyk, np. liczby dzieci z Ukrainy uczacych sie w polskich
szkotach albo liczby dzieci, ktére przekroczyty granice Polski. W tym ujeciu
centralng cecha dzieciz Ukrainy jest ich liczebnos¢, a ich funkcja w twitterowej
narracji — rubryka w statystyce. Uwydatnianie danych statystycznych
i w ogdle ilosciowych aspektéw zjawisk spolecznych jest elementem schematu,
ktéry Shanto Iyengar nazywa rama tematyczng®. Autor ten, analizu-
jac sposoby prezentacji probleméw spotecznych przez media, podzielit je na
ramowanie epizodyczne i tematyczne?. Rama epizodycz-

38 Kamil Starczyk, Oskarzal Kuchciriskiego o kontakty z nieletnig prostytutka. Byly agent
CBA z zarzutami, wp.pl, 9.09.2021, https://wiadomosci.wp.pl/oskarzal-kuchcinskiego-
o-kontakty-z-nieletnia-prostytutka-byly-agent-cba-z-zarzutami-6681334443072000a (do-
step: 7.12.2024).

39 Shanto Iyengar, Is anyone responsible? How television frames political issues, Chicago: Uni-
versity of Chicago Press, 1994, ss. 14-15.

40 Ibidem.
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na koncentruje si¢ na jednostkowym przypadku. Jesli media stosuja te rame,
np. do relacjonowania problemu bezrobocia, to nacisk w przekazie jest potozo-
ny na indywidualna historie konkretnej osoby, ktéra stracita prace. Natomiast
przekaz wramie tematycznej zarysowuje szerszy kontekst spoteczno-
-ekonomiczny probleméw z zatrudnieniem, odwolujac si¢ m.in. do statystyk,
np. stopy bezrobocia. Na marginesie warto odnotowa¢, ze w analizowanym
materiale przekazow w ramie tematycznej jest wielokrotnie wiecej niz ramo-
wanych epizodycznie, co do pewnego stopnia mozna tlumaczy¢ wybranymi
do odsiewania danych frazami kluczowymi.

Druga kategorig podstawowa w procesie kodowania byly tematy dys-
kusji. Dostarczaly one dodatkowej kontekstowej informacji utatwiajacej re-
konstrukcje rozbudowanych ram. W tym przypadku liste kategorii tworzylem
catkowicie indukcyjnie, w procesie kodowania. W analizowanym materiale
zidentyfikowaltem takie tematy jak: edukacja, polityka migracyjna, spoteczna
i ekonomiczna, zdrowie, sport, budowanie wspdlnoty, deportacje i wojna. Roz-
kfad tych kategorii w trzech przebadanych momentach czasowych ilustruje
wykres 3 (a—h).

Wykres 3. Proporcje tematéw wpiséw w trzech badanych okresach
(24.02.—24.04. kazdego roku), w %, badany okres = 100%

Wykres 3a. Deportacje Wykres 3b. Edukacja
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Wykres 3. Proporcje tematéw wpisdw..., cd.
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Zrédlo: opracowanie wiasne.

Pie¢ podstawowych ram w dyskursie o dzieciach
i mtodziezy z Ukrainy na Twitterze

Zestawiajac tematy, funkcje narracyjne i kategorie sporéw o ramy, o ktérych
bedzie mowa w dalszej czesci tekstu, mozna zidentyfikowac pie¢ ztozonych
ram: wyzwania organizacyjnego, empatii, niesprawiedliwe-
go uprzywilejowania harmonijnej koegzystencjiorazwojen
polsko-polskich. Ponizej staralem sig je nieco doktadniej opisa¢ — por. tez
wykres 4 (a—e).
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Wykres 4. Proporcje ram we wpisach w trzech badanych okresach
(24.02.-24.04. kazdego roku), w %, badany okres = 100%

Wykres 4a.Rama empatii Wykres 4b. Rama harmonijnej
koegzystencji
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Rama wyzwania organizacyjnego

Na podstawowym poziomie rama wyzwania organizacyjnego obejmuje przed-
stawianie dzieci i mtodziezy z Ukrainy w funkeji ,rubryki w statystyce”
w kontekscie takich tematéw jak edukacja, polityka migracyjna czy ochrona
zdrowia. Zrédtem przekazéw bedacych nosnikiem tej ramy s3 instytucje wta-
dzy panstwowej i samorzadowej oraz ich przedstawiciele. Te same podmioty
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sa lokowane w tej ramie w roli czynnika aktywnego czy protagonisty, dziala-
jacego na rzecz rozwiazania probleméw. Obok statystyk, ktérych celem jest
pokazanie skali ,wyzwania — liczby dzieci uczacych si¢” czy ,dzieci poza sys-
temem” — przekazy te zawieraja zapowiedzi i omdéwienia dziatan, opisy przy-
gotowywania strategii dziatan i ich efektéw*'. Przekazy te maja czesto bardzo
ogolnikowy i hastowy charakter, np. Caty system edukacji powinien by¢ na to
wyzwanie przygotowany. Rama ta ma swoja krytyczna wobec instytucji wladzy
wersje, ktéra mozna okresli¢ jako ,oni nie radza sobie z wyzwaniem”. Rdzen
tego schematu jest niemal tozsamy z rama wyzwania organizacyjnego, tj. kon-
centruje si¢ na skali wyzwania. Réznica polega na tym, ze systemy panstwa
zajmujace sie dzie¢mi z Ukrainy sa przedstawiane jako niewydolne i niezdolne
do rozwiazania probleméw wynikajacych z pojawienia sie tak duzej liczby
dzieci ukrainskich w tak krétkim czasie. Inaczej niz w ,czystej” wersji ramy
wyzwania organizacyjnego zrodlem tych przekazéw nie sa oczywiscie konta
reprezentujace instytucje wladzy pafistwowej czy samorzadowe;j.

Rama empatii

W ramie empatii dzieci z Ukrainy sa lokowane w funkcji ofiary. Gtéwnym
tematem wypowiedzi sa rézne formy pomagania — tym samym podmioty two-
rzace te posty czesto sytuuja sie¢ w funkcji wybawcy — ale rama ta pojawia
sie réwniez w dyskusjach na inne tematy. W najbardziej rozbudowanych wer-
sjach schemat ten ktadzie nacisk nie tylko na rézne formy pomocy, ale takze
na uwzglednienie odczu¢, emocji i probleméw ukrainskich dzieci i mtodziezy.
Najbardziej oczywistymi i najczestszymi prze$ladowcami sg tu oczywi-
$cie sprawcy agresji na Ukraine, przede wszystkim Wiadimir Putin. W funkcji
przesladowcy moga jednak wystepowac réwniez przedstawiciele polskich
wladz nieuwzgledniajacy szczegélnych potrzeb dzieci i mlodziezy z Ukrainy.
Dobrym przykfadem tego ostatniego jest dyskusja o upamietnieniu katastrofy
smolenskiej, a konkretnie zapowiedzi ministra MSWiA Mariusza Kaminskie-
go (PiS), ktory oglosit, ze 10 kwietnia 2022 roku rano w catym kraju zostana
uruchomione syreny alarmowe jako hotd dla ofiar katastrofy smolenskiej.
Temu pomystowi sprzeciwily si¢ wladze wielu miast, obawiajac sig, ze dZwiek
syren moze wywola¢ traume u ukrainskich uchodzcéw*?. Twitterowi krytycy

4l Problematyke sytuacji edukacyjnej dzieci z Ukrainy szerzej przeanalizowal w niniejszej
publikacji Mariusz Piotrowski.

2 Kamila Mianecka, Syreny na rocznice katastrofy smoleviskiej. Witadze miast bojkotujg po-
myst. ,Skandaliczna decyzja”, gazeta.pl, 9.04.2022, https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomo-
sci/7,114883,28318224,syreny-na-rocznice-katastrofy-smolenskiej-wladze-miast-bojkotuja.
html (dostep: 7.12.2024).
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pomystéw ministra Kaminskiego pisali np. nastepujaco: Opowiadatam juz kil-
kukrotnie, jak zareagowaty dzieci w naszym kgciku zabaw dla dzieci z Ukrainy,
gdy wolontariuszka nadepneta na balon, ktory pekt z hukiem. Tej ciszy, tego
wzroku, tej reakcji dzieci sie nie zapomina. Jesli faktycznie jutro majg wyc syre-
ny, to jest skurwysynstwo.

Rama niesprawiedliwego uprzywilejowania

Przeciwrama dla opisanej powyzej perspektywy empatii jest rama niesprawie-
dliwego uprzywilejowania. W tym schemacie dzieci z Ukrainy sa lokowane
w pozycji czynnika zaburzajacego réwnowage, ktéra w tym wy-
padku mozna interpretowac jako ,sprawiedliwa” dystrybucje praw, wolnosci
i zasobéw. W tej ramie relacje ukrainisko-polskie sa przedstawiane jako gra
o sumie zerowej, w ktoérej kazde dziatanie na rzecz jednej strony odbiera pre-
rogatywy, swobody czy korzysci drugiej stronie. W najtagodniejszej wersji tej
ramy rézne formy pomocy ukrainskim dzieciom i mlodziezy sa traktowane
jako dziatania, co prawda, szlachetne, ale zarazem bedace przejawem niewta-
$ciwych priorytetéw — nalezy bowiem zaczynac od naszego podwérka. W ko-
mentarzach do informacji o pomocy pary prezydenckiej ukrainskim dzieciom
chorym na raka pisano np.: dla Polakéw nakretki po napojach, a dla Ukra-
incow pienigdze i opieka. Rama niesprawiedliwego uprzywilejowania pojawia
si¢ takze w innych obszarach tematycznych niz pomoc. Dobrym przyktadem
jest wpis jednego z bardziej widocznych kont w zbiorze (22 tysiace ,follower-
s6w”) opisujacy taka sytuacje w przedszkolu: Do grupy dziecka dotacza dwoje
dzieci z Ukrainy. W trakcie zajec¢ caty czas sq obecne ich matki na sali. Ty
wchodzgc do przedszkola masz mie¢ natozona maseczke, dziecko w drzwiach
sali oddajesz. Niesprawiedliwa moze by¢ tez dystrybucja uwagi mediéw, ktére
przejmujq sie dziecmi z Ukrainy, zZe ging, ale dzieci palestyriskie jak ging z rak
Izraela to juz ok. Z wyjatkiem opisanego w dalszej czesci tekstu przypadku
dyskusji o nauce jezyka ukrainskiego rama ta pojawia si¢ raczej marginalnie
i nie dominuje w rozgrywce interpretacyjnej, jednak w ostatnim badanym
okresie wyraznie wzrasta jej widoczno$¢ (zob. wykres 4).

Rama harmonijnej koegzystencji

W ramie harmonijnej koegzystencji dzieci i mtodziez z Ukrainy sa obsadzane
w roli czynnika przywracajacego réwnowage lub sprzymie-
rzenca. Ramowanie w tym duchu ma najczesciej charakter epizodyczny. Za-
zwyczaj s zatem przywoltywane jakie$ konkretne przypadki udanej integracji,
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opisywane z perspektywy osobistego doswiadczenia piszacego*®. W tym
schemacie mlodziez z Ukrainy czesto jest charakteryzowana jako szczegol-
nie aktywna i zaangazowana w zajecia szkolne. Podkreéla si¢ jej kompetencje
szkolne, dzigki ktérym: Nauczyciel j. angielskiego zachwycony, teraz to juz sqg
inne lekcje. Innym motywem tej ramy sa opisy przypadkéw ptynnej i bezkon-
fliktowej integracji. Polskie dzieci sa w nich przedstawiane jako empatyczne
i serdeczne wobec ukrainskich kolegdw, réznice jezykowe okazuja si¢ nieistot-
ne dla porozumienia, dzieci szybko przetamuja bariery komunikacyjne i bawia
sie beztrosko pét dnia na ulicy. Rama ta pojawia si¢ w podzbiorze z pierwszego
badanego okresu (dwa pierwsze miesiace po pelnoskalowej inwazji, por. wy-
kres 4), jest takze do$¢ widoczna w drugim okresie. Jednakze w 2024 roku
rama harmonijnej koegzystencji, chociaz wcigz obecna, ustepuje wyraznie
ramie niesprawiedliwego uprzywilejowania (zob. tez wykres 3, szczegélnie
funkcje zaburzania réwnowagi).

Rama wojen polsko-polskich

W ramie wojen polsko-polskich dzieci i mtodziez z Ukrainy sa tlem, a méwiac
doktadniej, instrumentem w retorycznych konfliktach miedzy stronami
wewnetrznych, polskich sporéw politycznych. Polemiki najczesciej angazuja
zwolennikéw wtadzy i opozycji, jednak nie ograniczaja sie do tej prostej dycho-
tomii. Mlodzi imigranci z Ukrainy pojawiaja si¢ réwniez jako narzedzie
krytyki polityki takich ugrupowan jak Konfederacja czy Lewica, za-
réwno z pozycji prawicowych, jak i lewicowych, ale takze mediéw, organizacji
pozarzadowych, konkretnych celebrytéw czy politykéw. W tej ramie dzieci
i mlodziez z Ukrainy i ich problemy sg traktowane czysto instrumentalnie,
jako érodek do ukazywania hipokryzji, cynizmu czy glupoty internetowych
adwersarzy. Tematyka zwiazana z pobytem mlodych Ukraincéw w Polsce jest
wiec w tym ujeciu jedynie poreczng bronig w walce retorycznej, a same dzieci
i mlodziez funkcjonuja jako rekwizyty wykorzystywane i porzucane w za-
leznosci od konkretnej sytuacji i medialnego kontekstu. Nieco wiecej wpisow
zawierajacych te rame mozna odnotowac w okresie tuz po inwazji (por. wy-
kres 4), by¢ moze jako kontre do do$¢ widocznych na Twitterze dziatan ko-
munikacyjnych przedstawicieli 6wczesnej wladzy wykonawczej. Rama ta jest
jednak réwniez w miare dobrze widoczna w kolejnych okresach, co wskazuje
na to, ze tego typu instrumentalizacja jest stabilng temporalnie charakterysty-
ka dyskursu o dzieciach i mlodziezy z Ukrainy.

43O relatywnie rzadkich dziataniach integracyjnych wspomina wiekszo$¢ autoréw niniejszej
ksiazki; szerzej pisze o tym Bogna Kietliriska-Radwanska.
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Rozgrywki interpretacyjne

Opisane wyzej ramy mozna zaobserwowac¢ niejako ,w dzialaniu”, w rozgryw-
kach interpretacyjno-narracyjnych. W zbadanym materiale zidentyfikowatem
trzy szczegdlnie widoczne dysputy tego rodzaju: sprawe egzaminéw dsmokla-
sisty, wprowadzenie jezyka ukrairiskiego do szkét i kwestie deportacji dzieci
ukrainskich przez wiadze rosyjskie. Wszystkie sa inicjowane przez zewnetrz-
ne wobec Twittera wydarzenia medialne, stad tez dotycza jednostkowych
zdarzen ekscytujacych opinie publiczng w krétkim czasie. Niemniej jednak
mechanizmy ich uruchamiania, przebiegu i wykorzystywania w nich opisa-
nych ram sg uniwersalne. W zebranych wpisach mozna napotka¢ $lady wielu
pomniejszych sporéw. W praktyce kazdy niemal przekaz obecny w mediach
spotecznosciowych jest kontestowany, ale trzy opisane przypadki sg jednocze-
$nie najbardziej rozwinietymi i najbardziej reprezentatywnymi — w jakoscio-
wym rozumieniu tego stowa — przykladami star¢ ram. Dlatego ponizej je
scharakteryzowatem.

Jezyk polski na egzaminie 6smoklasisty

Pierwszy chronologicznie i jednoczesnie jeden z najwigkszych obszaréw roz-
grywki interpretacyjnej dotyczyl zdawania przez dzieci z Ukrainy egzaminéw
6smoklasisty w jezyku polskim. Impulsem do internetowych dyskusji byt
w tym wypadku wywiad z kwietnia 2022 roku udzielony przez éwczesnego
ministra edukacji Przemystawa Czarnka (PiS) na temat réznych kwestii zwia-
zanych z funkcjonowaniem dzieci z Ukrainy w polskich szkotach®*. W roz-
mowie pojawilo si¢ wiele danych statystycznych, a takze m.in. informacja, ze
formularz egzaminu ésmoklasisty bedzie przettumaczony na jezyk ukrainski.
Sposréd wszystkich informacji szczegélng uwage komentujacych przyciggneta
izdominowata zapowiedz zdawania przez ukrainskich 6smoklasistow egzami-
néw z jezyka polskiego. W badanym materiale konstruowana w ramie empatii
reakcja na te zapowiedzi ministra jest jednoznacznie krytyczna. W postach
komentujacych ten pomyst minister edukacji jest obsadzany w funkcji prze-
$ladowcy, ukazywany jako osoba niezdolna do empatii, ktéra wykazuje zero
troski o miodziez i nie rozumie, ze miodziez z Ukrainy potrzebuje wsparcia
i opieki. W bardziej radykalnych wpisach szef resortu edukacji okreslany
byt jako dzban i pierdolec, ktory do reszty stracit rozum, a pomyst egzaminu

44 Robert Mazurek, Czarnek: Matematyka po ukraiisku dla ukrairiskich dzieci na egzaminie
ésmoklasisty, 21.04.2022, https://www.rmf24.pl/tylko-w-rmf24/poranna-rozmowa/news-
czarnek-matematyka-po-ukrainsku-dla-ukrainskich-dzieci-na-eg,n1d,5972255#crp_sta-
te=1 (dostep: 7.12.2024).
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z polskiego dla ukrainskich 6smoklasistéow poréwnywany do rosyjskich za-
biegéw rusyfikacyjnych na okupowanych terytoriach Ukrainy. Dzieci i mlo-
dziez z Ukrainy pelnia w tej narracji funkcje ofiar. Wedlug komentujacych
na Twitterze zdawanie jezyka polskiego przysporzy im niepotrzebnego stresu
idodatkowej traumy. W tym wypadku interesujace z perspektywy ramowania
jako procesu powiazanego selekcjonowaniem i amplifikacja jest to, ze w sa-
mym wywiadzie i jego tytule nacisk potozono na egzaminy z matematyki w je-
zyku ukrainskim, a wiec rozwigzanie z ramy empatii®.

Jezyk ukrainski jako przedmiot szkolny

Dyskusja na temat wprowadzenia jezyka ukrainiskiego jako przedmiotu szkol-
nego dostarczyla najbardziej interesujacej ilustracji ramy niesprawiedliwego
uprzywilejowania, jaka znalaztem w analizowanym materiale. Dla myslenia
w kategoriach analizy ramowej szczegdlnie pouczajace sa podobienstwa i réz-
nice miedzy tym przypadkiem a opisana wyzej dyskusja o egzaminach w jezyku
polskim. Podobnie jak w rozgrywce interpretacyjnej wokét egzaminéw do klas
6smych, sprawa jezyka ukrainskiego w szkotach stata si¢ przedmiotem kon-
fliktu retorycznego po wywiadzie udzielonym przez przedstawiciela kierow-
nictwa ministerstwa edukacji. Pierwsza réznica polegala na tym, ze inicjujace
wydarzenie miato miejsce juz pod rzadami nowej koalicji, w lutym 2024 roku,
dwa lata po pelnoskalowej inwazji, a wywiadu udzielata wiceministra Joanna
Mucha, reprezentujaca Trzecia Droge*. Podobnie jak rozmowa z Czarnkiem,
wywiad ten odnosit sie do wielu kwestii, ale internetowa dyskusje zdomino-
wala jedna — zapowiedz wprowadzenia lekcji jezyka ukrainskiego w polskich
szkofach. Koncentracje uwagi odbiorcéw na tym aspekcie wywiadu mogto
wywola¢ umieszczenie tej informacji w tytule wywiadu. Warto zwréci¢ uwage,
ze sama idea wprowadzenia jezyka ukrainskiego do szkét moze by¢ interpre-
towana jako polityczna realizacja opisanej wcze$niej ramy empatii. W wywia-
dzie znalazly si¢ jednak réwniez zapowiedzi blizsze ramie niesprawiedliwego
uprzywilejowania, jak cho¢by wprowadzenie obowigzku szkolnego dla dzieci
z Ukrainy. Uzaleznienie pobierania takich $wiadczen jak ,Rodzina 800+” od
realizacji tego obowiazku, zapowiadane przez Muche, niemal doktadnie od-
powiadalo na — obecne w wielu wpisach komentujacych statystyczne infor-
macje o liczbie ukrainskich uczniéw w polskich szkotach — krytyczne glosy
sugerujace, ze jednoczesne pobieranie §wiadczen i nierealizowanie obowiazku

45 Robert Mazurek, Czarnek: Matematyka po ukrairisku..., op. cit.

% Krystyna Grabicz, Mucha: ,Chcemy, by dzieci ukraiviskie w Polsce mogly uczy¢ sie jezyka
ukrairnskiego”, 26.02.2024, https://oko.press/wiceministra-mucha-dla-oko-press-beda-
w-szkolach-lekcje-ukrainskiego (dostep: 8.12.2024).
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szkolnego jest niesprawiedliwym uprzywilejowaniem. W kategoriach narra-
cyjnych wprowadzenie tego obowiazku mozna zatem uznawac za przywréce-
nie zachwianej réwnowagi. W praktyce jednak bardzo malo kont odnoszacych
sie do do$¢ obszernego wywiadu odnotowalo te propozycje czy jakiekolwiek
inne z licznych podniesionych zagadnien. Zdecydowanie najbardziej intere-
sujaca kwestia w wywiadzie z Mucha okazata si¢ sprawa lekeji ukrainskiego.
Wprowadzenie ukrainiskiego do polskich szkét zostato réwnie jednoznacznie
negatywnie ocenione jak dziatania ministra Czarnka. We wpisach domino-
wala teza, ze wprowadzajac lekcje ukrainskiego, polskie wtadze beda ukra-
inizowac rosyjskojezyczne dzieci za polskie pienigdze albo opisywano to jako
strategie antyasymilacyjng ktéra doprowadzi do stworzenia wielokulturowego
spoteczeristwa ze wszystkimi jego problemami, ale bez zZadnej korzysci. W po-
stach mozna bylto odnalez¢ tezy, ze ukrainskie dzieci nalezy polonizowac a na-
uka ukrainskiego sprawi, iz pozostana elementem obcym. Nauka jezykdéw byta
ukazywana jako gra o sumie zerowej, w ktorej lekcje ukrainskiego oznaczaja
wyparcie innych jezykéw, w tym polskiego, a przeciez — wedlug autoréw wpi-
séw — dla dzieci mieszkajacych w Polsce byloby lepiej, zeby si¢ nauczyty pisac
jak i mowic po polsku. W wypowiedziach obecne byly takze poréwnania do
sytuacji dzieci polskich migrantéw, ktére — wedtug autoréw tekstéw — ucza sie
polskiego za granica jedynie w dodatkowych szkétkach niedzielnych. Skraj-
ng wersje tej linii argumentacji dobrze ilustruje fragment jednego z wpiséw:
Zwalczanie poczucia tozsamosci wsréd polskich dzieci (planowane zmiany
w podstawie programowej) vs faworyzowanie dzieci z Ukrainy!!! Usung¢ chcg
wszystko co chrzescijaniskie, tradycyjnie, stowo ,RZEZ WOLYNSKA” ma byé
zakazane, a tu co?. Osoba, ktéra to napisala, zwraca uwage na — powszechny
we wpisach dotyczacych inicjatywy wprowadzenia lekcji ukrainskiego — wa-
tek rzekomych zmian w programie nauczania, ktére maja przyczynic sie nie
tylko do usuniecia z lekcji historii kwestii zwiazanych z rzezig wolyriska, ale
wrecz do wprowadzenia obowiazku wychwalania UPA, Bandery i Szuchewy-
cza czy nauki piosenki Backo nasz Bandera... na lekcjach muzyki. Na margi-
nesie warto odnotowa¢ powszechne w analizowanych twittach przekonanie,
ktérego zrédlo jest niejasne, ze dzieci z Ukrainy sa rosyjskojezyczne. Teze te
promuja oczywiscie rosyjskie wladze i media. Taki poglad moze mie¢ takze
zwiazek z wywiadem wiceministra Tomasza Rzymkowskiego (za rzadéw PiS),
ktéry wspominat o wykorzystaniu wsparcia nauczycieli rosyjskiego w integra-
cji dzieci ukrainskich, twierdzac, ze czesto sg to osoby, ktére jako swoj natural-
ny podstawowy jezyk uzywajq jezyk rosyjski®’.

47 Danuta Starzyniska-Rosiecka, Wiceminister Rzymkowski: W polskich szkotach uczy sig okoto
200 tysiecy uczniow z Ukrainy, Polska Agencja Prasowa, 12.10.2022, https://www.pap.pl/
aktualnosci/news%2C1450353%2Cwiceminister-rzymkowski-w-polskich-szkolach-uczy-
sie-okolo-200-tysiecy (dostep: 8.12.2024).
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Na koniec dodam, ze rozgrywka interpretacyjna wokét jezyka ukrain-
skiego, chociaz zdominowana przez przeciwnikéw tej inicjatywy, nie okazata
sie az tak jednostronna jak dyskusja o egzaminach do klas 6smych w jezyku
polskim. Niektérzy z dyskutantéw uznali, ze pomoc Ukrainie w zachowaniu
$wiadomosci narodowej przez ukrainskie dzieci jest dzialaniem politycznie
korzystnym w kontekscie konfliktu z Rosja. W dyskusji pojawiaty si¢ glosy, ze
takie dziatania sg oczywiste ze wzgledu na liczbe dzieci i mtodziezy z Ukrainy.
Tego typu wypowiedzi byty konstruowane w ramie empatii i wynikajacej z niej
zaréwno konieczno$ci dostosowania si¢ do sytuacji, jak i potrzeb ogromnej
rzeszy dzieci i mlodziezy z Ukrainy.

Deportacje ukrainskich dzieci do Rosji

Jedna z bardziej widocznych i, inaczej niz dwie poprzednie, powracajacych
aren rozgrywki narracyjno-interpretacyjnej okazata si¢ kwestia deportacji
dzieci ukrainskich do Rosji. Sprawa ta byta przedmiotem komentarzy w prébie
zaréwno w 2023, jak i 2024 roku. W pierwszym przypadku gtéwnym impulsem
byty informacje o tym, ze Miedzynarodowy Trybunat Karny (MTK) wydat
nakazy aresztowania prezydenta Rosji Wtadimira Putina i komisarz do spraw
praw dzieci w jego biurze (odpowiednika polskiego Rzecznika Praw Dziecka) —
Marii Lwowej-Bietowej*. W 2024 roku media informowaty z kolei o deporta-
cjach z Chersonia i odnalezieniu 161 deportowanych przez Rosjan ukrairiskich
dzieci w Niemczech®. Temat ten pojawial sie takze przy okazji informacji
o wspdlnej inicjatywie Komisji Europejskiej i Polski w sprawie uprowadzonych
do Rosji dzieci z Ukrainy®. Dominujacy komunikat w sprawie deportacji jest
czesto skrotem badz powtérzeniem czesci informacji medialnych. Giéw-
na rama obsadza Putina i jego wspoétpracownikéw, przede wszystkim Lidie
Bielowa oraz inne, niewymienione z nazwiska osoby, nazywane np. jego ban-
dg, jako przesladowcow, a deportowane dzieci w funkcji ofiar. Za pomoca
chwytu metonimicznego ,kierujacy za kierowanego™' odpowiedzialno$¢ jest

48 Szymon Zareba, Wiadimir Putin objety nakazem aresztowania przez Miedzynarodowy

Trybunat Karny, Polski Instytut Spraw Miedzynarodowych, 20.03.2023, https://pism.pl/pu-
blikacje/wladimir-putin-objety-nakazem-aresztowania-przez-miedzynarodowy-trybunal-
karny (dostep: 8.12.2024).

Hubert Ossowski, Rosja deportuje dzieci z Ukrainy. 161 z nich odnaleziono w Niemczech,
dziennik.pl, 17.04.2023, https://wiadomosci.dziennik.pl/swiat/artykuly/9489391,rosja-
deportuje-dzieci-z-ukrainy-161-z-nich-odnaleziono-w-niemczech.html (dostep: 7.12.2024).
Mateusz Czmiel, Inicjatywa Polski i KE. Chodzi o porwane dzieci z Ukrainy, wp.pl, 25.02.2023,
https://wiadomosci.wp.pl/inicjatywa-polski-i-ke-chodzi-o-porwane-dzieci-z-ukrainy-
6870340829854336a (dostep: 7.12.2024).

George Lakoff, Mark Johnson, Metafory w naszym zyciu, Warszawa: PIW, 1988, s. 62.
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przypisywana nie tylko przywdéddcom Rosji jako kraju, ale réwniez — niejako
w odwrdceniu — wszystkim Rosjanom: Ruscy nie mogg zrobic siebie wigkszych
debili xD kradnaq dzieci z Ukrainy i jeszcze sie tym chwala. Obrzydliwy nardd.
Pomniejszym prze$ladowca jawi si¢ Alaksandr Lukaszenka. We wpisach
dotyczacych tematu mozna przeczytac, ze rezim Lukaszenki sprowadza dzie-
ci ukrainskie na Bialorus, gdzie jest prowadzona ich ,rehabilitacja’. Sile tej
narracji wzmacnia uzywanie takich okreslen jak: porywanie dzieci; straznik
w obozie dla dzieci z Ukrainy na anektowanym Krymie czy rosyjski zbrodniarz
w odniesieniu do Putina. W opisie deportacji dzieci dominuje rama tematycz-
na. Wpisy na kontach opisujace deportacje koncentruja si¢ gléwnie na skali
zjawiska, podajac rézne liczby deportowanych: co najmniej 6000 dzieci; na
innych kontach pisze si¢ o 16 tys. dzieci z Ukrainy lub o 60 tysigcach. Mozna
tez wyczytac informacje, ze rosyjskie sity okupacyjne pod pozorem rehabilitacji
medycznej wywiozty ze wschodniej Ukrainy 100 tys. dzieci. W opisie krzywd za-
dawanych ofiarom pojawiaja sie takie okreslenia jak: poddawane ,reedukacji’,
pranie mozgow dzieci z Ukrainy; zwozenie do obozow; maltretowanie; analogie
z dziecmi zamojszczyzny. Wydawaloby sie wiec, ze sprawa deportacji dzieci
z Ukrainy do Rosji jest na tyle jednoznaczna moralnie, prawnie i narracyjnie,
iz nie pozostawia miejsca na jakikolwiek przekaz zawierajacy przeciwramo-
wanie. Okazalo si¢ jednak, ze w badanym zbiorze pojawita sie konkurencyjna
rama problemu deportacji dzieci. W tej ramie dzieci z Ukrainy nadal pelnia
funkcje ofiary, ale krzywdy i przesladowcy dotycza innych kwestii.
Wedlug wpiséw na kontach promujacych te rame dzieci w Ukrainie sa hodo-
wane dla organéw dla Zachodu za przyzwoleniem wladz ukrainskich. W tej
opowiesci Putin jest obsadzany w roli wybawcy, ktéry uratowat dzieci przed
sprzedazq dla pedofiléw i na organy za co powinien dostac Pokojowa Nagrode
Nobla. Sposréd trzech opisywanych rozgrywek interpretacyjnych w dyskusji
o deportacjach najtatwiej zidentyfikowa¢ ewidentne inspiracje, a by¢ moze
wrecz bezposrednia ingerencje rosyjskiej dezinformacji i propagandy. Analiza
genealogii Zrédet tej ramy wskazuje na inspiracje przekazem wladz Federa-
cji Rosyjskiej®. Zwiazane z rzekomym handlem organami oskarzenia wobec
Ukrainy zawieral np. artykul opublikowany przez rzeczniczke rosyjskiego
ministerstwa spraw zagranicznych Marie Zacharowa w rzadowej ,Rossijskoj
Gazetie” znajdujacej sie na liScie zakazanych przez Unie Europejska rosyjskich
mediéw oskarzonych o dezinformowanie i rozpowszechnianie propagandy®.

52 Alisa Orlova, Fake News: Russian Lawmaker Resurrects ‘Organ Harvesting’ Myth, Accuses
Coca-Cola of Buying Them, Kyiv Post, 10.10.2023, https://www.kyivpost.com/post/22548
(dostep: 7.12.2024).

53 Maria Zacharowa, The world leader of black transplants: In Ukraine, organs are traded on-
line and offline, mid.ru., 7.08.2023, https://mid.ru/en/foreign_policy/news/1899824/ (dostep:
7.12.2024).
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Artykut rosyjskiej urzedniczki opisywat rozwéj rzekomego handlu organami
dzieci i polegltych zotnierzy w Ukrainie, ktérego nasilenie miato nastapi¢ po
2014 roku. Autorka wskazywata takze domniemane zaangazowanie ukrain-
skich wladz w ukrywanie tej dzialalnosci. Warto odnotowa¢, ze Zywotnosc¢
tego rodzaju narracji wiaze sie z ich glebokim historycznym zakorzenieniem.
Porywanie dzieci w celu pozyskiwania z nich organéw, krwi czy szpiku kost-
nego dla klientéw z Zachodu jest wszak gtéwnym motywem legendy o czarnej
Woldze, jednego z najpopularniejszych mitéw miejskich®*. W genealogii topo-
su dzieci porywanych czy sprzedawanych w celu ekstrakcji ich tkanek trafia
sie oczywiécie na jeszcze starsza legende mordu rytualnego®. Natomiast na
wspdlczesnie rosyjskie korzenie i inspiracje tej ramy wskazuje uzywane we
wpisach na ten temat okreslenie ,KRAJ 404", ktore jest kalka z rosyjskiego
STRANA 404. Stowo strana w jezyku rosyjskim oznacza m.in. strone inter-
netowa i po dodaniu liczby 404 jest czesto spotykanym komunikatem btedu
(ang. page 404) sygnalizujacym, ze poszukiwana strona nie zostala znaleziona
czy tez po prostu nie istnieje®. Strana w rosyjskim to takze ,kraj” i w tym kon-
tekécie strana 404 jest gra stéw wykorzystywana w rosyjskiej propagandzie
jako etykieta Ukrainy — ,nieistniejacego”, upadtego, pozbawionego legitymi-
zacji kraju. Rosjanie stosuja ja wobec Ukrainy od czasu ucieczki Wiktora Ja-
nukowycza, a p6zniej jako propagandowa racjonalizacje napastniczej wojny®”.
W jednym z postéw napisano np.: Powszechnie wiadomo ze dzieci z Ukrainy
sprzedawane sq pedofilom i jako dawcy narzgdoéw. Nie wie tylko ten kto nie
chce o tym wiedziec. Kraj 404 to degeneraci i jako taki musi upasé. W jezyku
polskim powyzsza gra stéw nie dziata, a sam komunikat staje sie niezrozumia-
ty. Jego uzycie wskazuje albo na bezposrednie tlumaczenie — co sugeruje, ze
publikujace ten komentarz konto jest botem badz trollem rozpowszechniaja-
cym rosyjskie narracje, albo na to, ze w sieci istnieje na tyle glebokie zainfeko-
wanie memami®® rosyjskiej propagandy, iz uzytkownik/uzytkowniczka konta

>* Dionizjusz Czubala, Polskie legendy miejskie: studium i materiatly, Katowice: Stowarzyszenie
Thesaurus Silesiae — Skarb Slaski, 2014.

Por. np.: Joanna Tokarska-Bakir, Legendy o krwi: antropologia przesqdu, Warszawa: W.A.B.,
2008; Joshua Trachtenberg, Diabel i Zydzi: Sredniowieczna koncepcja Zyda a wspélczesny
antysemityzm, Gdynia: URAEUS, 1997.

BaorepctBo Ha meHcuu, Ymo maxoe cmpana 404, nouemy mak Hasvisaemcs. K xaxoil
cmpare darHas owinubka omuocumcs, Asen | Crarbu, 15.01.2024, https://dzen.ru/a/ZZ-
-h4RmYNTKm3CpK (dostep: 8.12.2024).

Cmpana 404, Wiktionary, the free dictionary, https://enwiktionary.org/w/index.php?ti-
tle=%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B0_404&0ldid=81344805 (dostep:
8.12.2024).

Uzywam tu pojecia memu w rozumieniu klasycznej koncepcji memetyki, ,jako najmniejszej
jednostki informacji kulturowej przekazywanej droga niegenetyczna, w szczegdlnosci po-
przez nasladownictwo” — por. Anna Ratke-Majewska, Mit zatlozycielski paristwa polskiego
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nie uwazal(a) za stosowne dostarcza¢ informacji kontekstowej potrzebnej do
zrozumienia przekazu, zakladajac, ze jest ona znana odbiorcom. Innym obec-
nym w przeciwramowaniu tropem wskazujacym na rosyjskie inspiracje tego
konkretnego przeciwramowania jest motyw Anglosaséw. Z wpiséw pojawia-
jacych sie w kontekscie deportacji dzieci mozna sie dowiedzie¢, ze Londyn za
wszelkg cene chce ukryc anglosaskie i zachodnie zbrodnie wobec porywanych
i sprzedawanych dzieci z Ukrainy. W wielu rosyjskich przekazach propagan-
dowych i dezinformacyjnych Anglosasi sg jednym z odwiecznych wrogéw
obsadzanych w roli prze$§ladowcdéw?™. Po wpisaniu do wyszukiwarki
tekstow naukowych Google Scholar stowa ,Anglosasi” w jezyku rosyjskim
(Aneaocakcw) trzecia na liscie pojawia sie ksiazka Andrieja Fursowa®, opowia-
dajaca o trwajacym stulecia rzekomym spisku Anglosaséw, wielkiego kapitatu
i masondéw przeciwko Rosji. Jednoczesnie z analizy innych wpiséw na kontach
promujacych przekaz o dzieciach sprzedawanych na organy i Putinie jako ich
wybawcy wynika, Ze czesto kolportuja one przekazy antyszczepionkowe, po-
pularne teorie spiskowe na temat masonéw, Zydc')w, reptilian®, chemtrailsow®
czy plaskiej ziemi, a w ostatnim czasie takze informacje o rzekomych setkach
ofiar powodzi 2024 roku w Polsce®.

jako mem w kontekscie miejsc pamieci w przestrzeni internetowej, ,Dzieje Najnowsze” 2023,
nr 55(1), s. 199.

Per Enerud, Narrating Disinformation: The Templates for Kremlin Lies, Stockholm: Centre
For Eastern European Studies, 2022, https://www.ui.se/globalassets/ui.se-eng/publications/
sceeus/narrating-disinformation-the-templates-for-kremlin-lies-framsida.pdf (dostep:
8.12.2024).

Anppeit Oypcos, Muposas b6opvba. Anerocakcw npomus nianemnpt, 2017 Litres. https://
books.google.com/books?hl=pl&lr=&id=5p2TDgA AQBAJ&oi=fnd&pg=PT2&dq=%D0%B0
%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%D0%BA%D1%81%D1%8B&ots=c9B
Nw65Gzr&sig=2KhsOHOfpPT4ugVAaaCD8ljel94 (dostep: 8.12.2024).

»Reptilianie (takze jaszczuroludzie, saurianie, reptoidzi, istoty gadzie) — fikcyjny gatunek
humanoidalnych gadéw, wykreowany przez twércéw fantasy oraz science fiction. Spopula-
ryzowany nastepnie przez zwolennikéw teorii spiskowych, wedtug ktérych sa oni rzeczywi-
stymi istotami zyjacymi na ziemi, obdarzonymi inteligencja oraz zdolnos$cia upodobnienia
sie wygladem do ludzi” [https://pl.wikipedia.org/wiki/Reptilianie (dostep: 8.12.2024)].

Co do ,chemtrailséw” oto fragment autentycznej interpelacji poselskiej (nr 23562) do mi-
nistra zdrowia, ministra $rodowiska w sprawie rozpylania w atmosferze szkodliwych sub-
stancji: ,Szanowny Panie Ministrze! Zglosili si¢ do mnie obywatele zaniepokojeni procedura
rozpylania w atmosferze szkodliwych substancji z wnioskiem o podjecie dzialan w kierunku
wyjasnienia, czy nad terytorium Polski odbywaja sie za wiedza rzadu programy modyfika-
cji pogody i zarzadzania promieniowaniem stonecznym. Inne nazwy to: chemtrails, smugi
chemiczne, geoengineering, geoinzynieria klimatu. [..]7 [https://www.sejm.gov.pl/Sejm8.
nsf/interpelacja.xsp?typ=INT&nr=23562 (dostep: 8.12.2024)].

Gabriela Sieczkowska, , Setki ofiar’, ,tysiace ofiar”. Jak rozchodzi sie dezinformacja o ofiarach
powodzi, Konkret 24, 27.09.2024, https://konkret24.tvn24.pl/polska/powodz-w-polsce-set-
ki-tysiace-ofiar-jak-rozchodzi-sie-dezinformacja-o-ofiarach-powodzi-st8109077 (dostep:
8.12.2024).
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Od heroizmu stanu nadzwyczajnego
do rutynowych bolaczek codziennosci

W temporalnym wymiarze dyskursu ukazanego w badanym materiale mozna
dostrzec dwie fazy dyskusji o dzieciach i mlodziezy z Ukrainy (zob. wykres 4).
Pierwsza nazwalem okresem heroizmu stanu nadzwyczajnego; dotyczy ona
pierwszych miesiecy wojny, kiedy to, jak napisano w jednym z postéw, jest
czas pomagania. Bezinteresownego i bezwarunkowego. W wymiarze ilo$cio-
wym owg nadzwyczajno$¢ reprezentuje wielokrotnie wieksza liczba wpisow
na temat mtodych imigrantéw z Ukrainy w pierwszych dwdch miesigcach pel-
noskalowej inwazji. W tym okresie dzieci i mlodziez z Ukrainy sg ukazywane
przede wszystkim jako ofiary, dominuje temat pomagania, a w sporach zwy-
cieza rama empatii. Jednocze$nie twércy wpiséw bardzo czesto sami lokuja sie
w funkcji wybawcy. Ta rola chetnie przydzielana jest tez calej wspdlnocie,
ktéra za swoja bezinteresowna pomoc zastuguje na pochwate, bo, jak czytamy
w jednym z postéw: rzeczywiscie polskiemu spoteczeristwu i samorzadom na-
lezg sig¢ oklaski. Jesli w tym obrazie pojawiaja sig jakiekolwiek problemy, to jest
za nie odpowiedzialna gléwnie reprezentowana przez ,onych” niekompetent-
na i nieempatyczna wtadza. Integracja na fali emocji i empatii wydaje si¢ prze-
biega¢ plynnie i bezproblemowo, a w jej opisach dominuja obrazy kreowane
w ramie harmonijnej koegzystencji, jak w tej (jednej z wielu podobnych) relacji
z placu zabaw: Wczoraj bytem z czterema wnuczkami na placu zabaw. Potowa
dzieciaczkow to dzieci z Ukrainy. Wszystkie bawig si¢ razem. Oby jak najdtuzej
to trwato. Maluchy dogadujq sie najszybciej.

Rok po inwazji Rosji na Ukraine w obrazie dzieci i mtodziezy mozna od-
notowac przejscie do fazy rutynowych bolaczek codziennosci. Liczba wpisow
z pierwszej i drugiej rocznicy inwazji jest juz duzo mniejsza niz w pierwszym
okresie, co sugeruje, ze zainteresowanie dzie¢mi i mlodzieza z Ukrainy zma-
lalo i si¢ ustabilizowato. Maloletni przybysze z Ukrainy coraz czesciej sa uka-
zywani jako czynnik zaklécajacy réwnowage. Integracja nie jest
juz tak czesto przedstawiana jako proces harmonijny, czego ilustracja moga
by¢ znéw place zbaw, gdzie: od ubiegtego roku przewazajg dzieci z Ukrainy, ich
najlepsza zabawg jest bieganie z plast. mieczami, nozami, toporkami i doku-
czanie innym dzieciom. Zadna ukr. matka nie zwraca swoim dzieciom uwagi.
Przyznawanie przybyszom praw i zasobdéw coraz cze$ciej postrzega sie jako
przejaw niesprawiedliwego uprzywilejowania. Wojna za naszg wschodnia gra-
nica staje si¢ codziennosciy, a bezinteresowna szlachetnos¢ ustepuje kalkulacji
prowadzonej w kategoriach gry o sumie zerowej. Jednocze$nie normalizacja
wojny i bezprecedensowej migracji sprawia, ze kwestie zwiazane z dzie¢mi
i mlodzieza z Ukrainy staja sie czescia codziennego dyskursu politycznego,
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a wlasciwie partyjnego. Ten za$ jest w $wiecie Twittera — szczegélnie od czasu
zmiany wlasciciela i nazwy — toksyczny. Politycyzacja problematyki przyczy-
nia si¢ do jej partyjnego instrumentalizowania, a to z kolei skutkuje polary-
zacja i bezrefleksyjnym kontestowaniem wszystkiego, co méwig i robig ONL
Werbalne konflikty partyjnych plemion zdaja si¢ stopniowo kontaminowac
dyskusje o dzieciach z Ukrainy, w czym pomagaja rosyjskie sieci botéw i trolli
suflujace antyukrainskie, konfliktogenne ramy, chetnie wykorzystywane przez
rodzimych aktoréw w nieustannych rozgrywkach o interpretacje biezacych
wydarzen i probleméw. Twitter/X coraz mocniej jest infekowany przez rosyj-
skie narracje propagandowe i celowa dezinformacje, ktéra trafia na podatny
grunt.

Na koniec warto powtoérzy¢ i podkresli¢, ze Twitter/X nie jest reprezen-
tatywna przestrzenia dyskursu publicznego ani nawet dyskursu w mediach
spotecznosciowych. Owa niereprezentatywno$¢ poglebia sie od czasu zmiany
wlasciciela, ktéra zaowocowata takze negatywnymi, z punktu widzenia ja-
koéci dyskursu, zmianami polityki moderacyjnej czy podejscia do opisanych
wczesniej botéw. Te za$ sprawiaja, ze X staje sie¢ medium coraz bardziej po-
datnym na dezinformujace i polaryzujace tresci, co niewatpliwie wykrzywia
obraz rzeczywistos$ci spotecznej rekonstruowanej na podstawie publikowanych
w nim przekazéw. Analizy przedstawione w tym tekscie wypadaloby zatem
kontynuowac zaréwno w czasie, jak i przestrzeni medialnej, aby uzyskac szer-
szy i bardziej poglebiony obraz spolecznego dyskursu o dzieciach i mlodzie-
zy z Ukrainy w Internecie. Nie zmienia to faktu, ze Twitter/X stanowi rodzaj
laboratorium, w ktérym ramy s3 tworzone i testowane oraz z ktérego moga
rozprzestrzenia¢ sie na inne przestrzenie dyskusji. Warto nadal przygladac sie
twitterowemu dyskursowi niezaleznie od tego, jak bardzo aktualny wlasciciel
platformy prébuje to utrudnié.
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Uchodzcy i dzieci szkolne z Ukrainy w Polsce.
Analiza rozproszenia terytorialnego

ABSTRAKT: w artykule podjalem prébe opisu sytuacji uczniéw z Ukrainy
w polskim systemie szkolnictwa podstawowego. W pierwszej czesci tekstu
prébuje wyjasni¢ przyczyny, ktére moga odpowiadac za przyciaganie migran-
tow do okreslonych miejsc (powiatéw) w Polsce. Punktem wyjscia jest analiza
danych statystycznych. Zabieg ten pozwala przede wszystkim na okreslenie
powiatéw, ktére stanowia anomalie ze wzgledu na odbieganie od oczekiwa-
nych wartosci dotyczacych liczby uczniéw z Ukrainy. W drugiej czesci prezen-
tuje dane o uchodzcach obecnych (i nieobecnych) w polskiej szkole.

SLOWA KLUCZOWE: uczniowie ukrainscy, uchodzcy, polska szkota podsta-
wowa, analiza przestrzenna, oficjalne statystyki edukacyjne, powiat, nauczanie
jezyka polskiego.

ABSTRACT: in this article, I attempt to describe the situation of students from
Ukraine in the Polish primary education system. In the first part of the text,
I try to explain the reasons that may be responsible for attracting migrants
to specific places (counties) in Poland. The starting point is the analysis of
statistical data. This procedure allows, first of all, the identification of coun-
ties that constitute anomalies due to their deviation from the expected values
regarding the number of students from Ukraine. In the second part, I present
data about refugees present (and absent) in Polish schools.

KEYWORDS: Ukrainian students, refugees, Polish primary school, spatial
analysis, official educational statistics, districts, Polish language teaching.
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Uchodzcy z Ukrainy w Polsce. Analiza przestrzenna

Naczelnym terminem w przedstawionej ponizej analizie jest ,uchodzZca’,
ktéry oznacza migranta przymusowego w przeciwienistwie do migranta z wy-
boru — zwykle ekonomicznego. Rozrdznienie to pojawia si¢ przede wszystkim
w kontekscie praktyk legalizacji pobytu (przeglad dyskusji o znaczeniach tych
terminéw zawiera m.in. praca Mikotaja Pawlaka)l. W szerszej perspektywie
socjologicznej temat ten nalezy do klasycznego przeciwstawienia — podzia-
tu na ,swoich” i ,obcych”. Kontekst myslenia o tej problematyce w socjologii
nadali Georg Simmel?, Robert E. Park®, a bardziej wspétcze$nie m.in. Zygmunt
Bauman®. Dzieci i mlodziez z Ukrainy, ktére pojawily sie¢ w polskim systemie
edukacyjnym po wybuchu petnoskalowej wojny z Rosja, sa etykietowane za-
réwno jako ,obcy”, ,uchodzcy,” jak i jako ,uczniowie”. Kazda z tych etykiet i r6l
spolecznych wigze si¢ z innymi wyzwaniami spoteczno-kulturowymi, sprawe
za$ komplikuje fakt, ze te role czesto nakladaja si¢ na siebie badz przenikaja.
W niniejszym tekscie interesuje mnie przede wszystkim etykieta ucznia (resp.
dziecka lub mtodszego nastolatka w wieku szkolnym?®). Warto zaznaczy¢, ze
badania dotyczace sytuacji dzieci migrantéw z Ukrainy w polskich szkotach
mialy dotad gtéwnie charakter jako$ciowy. Byly to raporty: UNICEF®, Amne-
sty International’, CEO?. Z kolei raport na zamoéwienie Rzecznika Praw Dziec-
ka®, chociaz omawia wyniki badania ilo$ciowego (objeto nim 3100 uczniéw),

! Mikotaj Pawlak, Organizacyjna reakcja na nowe zjawisko: szkoty i instytucje pomocowe wobec
uchodzcéw w Polsce po 2004 r., Warszawa: IPSiR UW, 2013.

2 Georg Simmel, Obcy [w:] idem, Socjologia, Warszawa: PWN, 1975, ss. 504—-512.

Robert E. Park, Human Migration and the Marginal Man, ,The American Journal of Sociolo-

gy” 1928, no. 6, ss. 881-893.

Zygmunt Bauman, Obcy u naszych drzwi, Warszawa: WN PWN, 2016.

Korzystam z kategoryzacji zaproponowanej w: Barbara Fatyga, Definicja miodziezy [w:]

eadem (red.), ,Biata Ksiega” miodziezy polskiej, t. 1, Warszawa: MENIS, 2004, ss. 12—-13.

Ukrainian Children and Adolescents in Poland, 2023, https://www.unicef.org/eca/media/

32431/file/%221t%20is%20c00l%20here,%20n0%20doubt%20about%20it...%20but%20

home%20is%20home%22%20-%20child-friendly%20version%200f%20the%20report.pdf (do-

step: 3.12.2024).

JesteSmy tutaj razem. Uczniowie i uczennice z Ukrainy w polskich szkotach, Warszawa: Amne-

sty International Polska, 2023, https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2023/02/

Jestesmy-tutaj-razem.-Uczniowie-i-uczennice-z-Ukrainy-w-polskich-szkolach-2.pdf (dostep:

3.12.2024).

Uczniowie uchodzczy w polskich szkotach. Gdzie jestesmy u progu kolejnego roku szkolnego?,

Warszawa: Centrum Edukacji Obywatelskiej, 2023, https://ceo.org.pl/udostepniamy-raport-

uczniowie-uchodzczy-w-polskich-szkolach/ (dostep: 3.12.2024).

Sytuacja dzieci i mlodziezy z Ukrainy w polskich szkotach, Warszawa: Biuro Rzecznika Praw

Dziecka, 2023, https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/11/Raport-z-bada%C5%84-

Rzecznika-Praw-Dziecka-Sytuacja-dzieci-z-Ukrainy-w-polskich-szko%C5%82ach.pdf (do-

step: 3.12.2024).
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nie bazuje na proébie reprezentatywnej. Wymienione raporty skupiaja sie na
problemach z funkcjonowaniem uczniéw ukrainskich w polskich szkotach.
Natomiast w dyskursach medialnych i indywidualnych badaniach czesto pod-
kreslanym elementem sytuacji uchodzczych dzieci i mtodych ludzi jest trauma
wojenna'®. Traume u niepelnoletnich uchodzcéw wywotujg trzy czynniki:

+ dziatania wojenne, ktére bezposrednio wymagaja porzucenia domu;

¢ przesiedlenie i niepewnos¢ co do znalezienia nowego miejsca do zycia;

» trudnosci z akulturacja w nowym miejscu.

W prezentowanych nizej analizach wlasnie te dwa ostatnie elementy or-
ganizuja wybor danych do opisu sytuacji dzieci z Ukrainy w Polsce. Pierwszy
wigze sie z uchwyceniem, dokad trafili uchodzcy. Wyszedtem z zalozenia,
ze ich otoczenie spofeczne bedzie zréznicowane w zaleznosci od spotecz-
no-kulturowej charakterystyki terytorium, na ktérym sie znalazly. Zatem
w pierwszej czesci opisu probowatem uchwycic, jaka czes¢ uchodzcow trafita
do duzych osrodkéw miejskich w Polsce, a jaka ich cze$¢ na tereny stabiej zur-
banizowane. Jak pokazuja badania i raporty GUS, co do$¢ oczywiste, dostep
do wielu uslug jest wiekszy w duzych osrodkach. Szczegétowe opracowania
zwracaja uwage np. na problem dostepu do ustug zdrowotnych!!' czy trans-
portu'2. W mojej analizie zréznicowalem atrakcyjno$¢ miejsc ze wzgledu na
dwie zmienne ekonomiczne: stope bezrobocia oraz cene za m* powierzchni
mieszkalnej, od ktdrej jest ustalana cena za wynajem mieszkan. Drugie przy-
jete przeze mnie zalozenie wiaze si¢ z faktem, ze wspodlczesnie szkota jest dla
matoletnich uchodzcéw podstawowa instytucja akulturacji®. Wedlug mnie
wstep do opisu uczniéw z Ukrainy w polskiej szkole powinien zawiera¢ przy-
najmniej probe odpowiedzi na pytania: czy uczniowie z Ukrainy maja dostep
do polskiej szkoly? Czy — oraz jak — z tego dostepu korzystaja? Odpowiedzi na
nie sg niezbedne, by w ogéle rozwazac¢ procedury akulturacyjne.

Zdaniem Everetta Lee oddzialywanie czynnikéw przyciagajacych ,do”
i wypychajacych ,z” danej lokalizacji powinno si¢ dokonywaé na poziomie
indywidualnym. Kazda decyzja migracyjna powinna by¢ rozwazana po anali-
zie kosztéw w wyniku poszczegdlnych obserwacji'*. Tymczasem w przypadku

10 Por, np. w niniejszej ksiazce teksty Barbary Fatygi, Jany Byrdu, Mishel-Marii Manoilo i Ana-

stasii Mykhailovej oraz Oleny Gatuszko.

Stanistawa Golinowska, Ewa Kocot, Spdjnosc spoteczna. Stan i perspektywy rozwoju spotecz-
nego kraju w przekrojach regionalnych, Warszawa: Scholar, 2013.

12 OECD Economic Surveys: Poland 2020, Paris: OECD Publishing, 2020, s. 105, https://doi.
0rg/10.1787/0e32d909-en (dostep: 3.12.2024).

Szerzej o pojeciu akulturacji zob. w tym tomie artykut Jany Byrdu, Mishel-Marii Manoilo
i Anastasii Mykhailovej o ukrainskich studentach w Polsce.

Everett S. Lee, A theory of migration, ,Demography” 1966, vol. 3, no. 1, s. 51.
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uchodzcéw wojennych z Ukrainy pytanie, dlaczego znalezli sie tam, a nie
gdzie indziej, jest przede wszystkim préba zrozumienia, dlaczego w niekto-
rych miejscach jest ich wigcej niz w innych.

Opis zrodet danych i zakresu czasowego analizy

Analizie poddalem trzy typy i zrédta danych: po pierwsze, dane o uczniach
z Ukrainy zbierane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej (MEN) dotyczyly
liczb uczniéw w podziale ze wzgledu na typ szkoly oraz informacji o liczbie
uczniéw uczeszczajacych na lekcje jezyka polskiego; po drugie, informacje
Ministerstwa Cyfryzacji o osobach, ktérym nadano status uchodzcy; po trze-
cie, dane statystyczne o liczbie ludnosci i wskaznikach ekonomicznych (stopa
bezrobocia i cena m® mieszkania) z Gléwnego Urzedu Statystycznego (GUS).
Przedmiotem analizy byty dane dotyczace 380 powiatéw i miast na prawach
powiatéw. Jednostke obserwacji stanowit wiec powiat. Generalizacja danych
zostala narzucona przez sposéb publikacji danych przez MEN, ktéry dane
o szkolnictwie publikuje do tego poziomu podzialu administracyjnego. In-
formacja o osobach, ktérym nadano status uchodzcy, takze jest udostepniana
jedynie do poziomu powiatu, a nie gminy. W zwiazku ze wskazanymi ogra-
niczeniami agregacji pozostate wykorzystane tu dane musiatem dostosowac,
uogoélniajac je réwniez do poziomu powiatéw, chociaz byty dostepne na pozio-
mie gmin.

Wykorzystane dane z GUS, dotyczace stopy bezrobocia i ceny za m*
mieszkania, odnosilty sie do roku 2022. Natomiast dane GUS o ludnosci byty
dostepne rowniez za rok 2023, a wykorzystatem je do obliczania wskaznikéw
relatywizowanych. Cene m? potraktowalem jako wskaznik zastepujacy $red-
nig cene wynajmu mieszkania, zakladajac, ze to wlasnie ona mogta decydo-
waé o wyborze nowego miejsca zamieszkania. Niestety, dane te byty tatwo
dostepne dla miast na prawach powiatu, natomiast w przypadku pozostalych
powiatéw brakowato takich informacji. Z tego powodu wybratem wskaznik
mniej trafny, cho¢ rzetelny w §wietle analiz.

Zdecydowatem sie przeprowadzi¢ analize rozkladu terytorialnego
ukrainskich uczniéw w polskich szkotach, bazujac na trzech punktach (lub
momentach) temporalnych. Pierwszym wybranym punktem byt kwiecien
2022 roku (a dokladnie dane z 4.04.2022). Bylo to ponad miesiac po pet-
nowymiarowej inwazji Rosji na Ukraing. Drugi moment to pazdziernik
2022 roku (dokfadnie dane z 3.10.2022), ktéry potraktowatem jako pierwszy
dobry punkt obserwacyjny dla opisu sytuacji ukrainskich uczniéw w polskich
szkotach w kolejnym roku szkolnym, rozpoczetym we wrze$niu. Wyszedtem
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z zalozenia, ze uchodzcy, zaréwno nowo przybyli, jak i ci, ktérzy przebywali
w Polsce juz od p6t roku, wystali dzieci do szkét w naszym kraju. Zgodnie
z tym zalozeniem spodziewalem si¢ znacznie wigkszego udziatu ukrainskich
uczniéw w polskich szkotach. Trzeci moment wyznaczyltem rok pézniej, czyli
w pazdzierniku 2023 roku, kiedy to strategie uchodzcze mogty si¢ zmienic.
Decyzje podejmowane pod wptywem czynnikéw zewnetrznych mogly zo-
sta¢ uracjonalnione, przede wszystkim te dotyczace miejsca, gdzie uchodzcy
chcg mieszkaé. W pierwszej fali uchodzczej wazne bylo znalezienie lokum
badz to dzieki wsparciu przebywajacych juz w Polsce cztonkéw rodziny lub
znajomych, a wiec sieci spoteczno$ciowego wsparcia w obrebie grup wlasnej
narodowosci, badz organizacji, ktére pomagaly w rozlokowaniu uchodzcéw,
badz wreszcie licznych ludzi dobrej woli, zdajacych wéwczas egzamin z sa-
modzielnoéci i samoorganizacji obywatelskiej. Zaktadatem, ze w 2023 roku
wsparcie od tych grup nie byto juz najmocniejsze, a decyzje o miejscu pobytu
wigzaly si¢ z samodzielnymi mozliwo$ciami znalezienia mieszkania i pracy
rodzicéw potencjalnych ucznidw.

Kilka uwag o jakosci dostepnych danych

Ocena jako$ci materialu statystycznego w postaci tzw. danych zastanych wy-
maga przyjrzenia si¢ zarowno warstwie normatywnej, stojacej za okresleniem
sposobu zbierania danych, jak i warstwie praktycznej, co pozwoli uchwycic¢
problemy, ktére pojawiaja sie przy samym zbieraniu danych.

Z pierwsza niezgodnoscia zetknalem sig, analizujac dane z MEN dotyczace
kwietnia 2022 roku. Istnieje bowiem réznica wynoszaca blisko 10 146 uczniéw
pomiedzy danymi z dwdch baz: danymi o liczbie uczniéw pobierajacych nauke
oraz danymi o liczbie uczniéw w podziale wedtug typu szkoty. W 330 powia-
tach liczby uczniéw w pierwszej bazie danych sa wigksze, w 50 sa mniejsze
niz w drugiej. Najwieksza réznica dotyczy Warszawy (530 uczniéw), powiatu
zachodniego Warszawy i Poznania (230 uczniéw), w tej samej bazie brakuje
40 uczniéw w powiecie wschowskim. W powiatach zwanych potocznie ziem-
skimi réznica ta wynosi blisko 7 tys. uczniéw, pozostale 3,2 tys. uczniow jest
niezgodnie raportowanych w miastach na prawach powiatu. Jednak, patrzac
na procentowe réznice danych, $rednia réznica liczby uczniéw raportowanych
wynosi 9% (SD = 11,46%), wartos¢ maksymalna réznicy wynosi az 62% dla
powiatéw lipnowskiego i jarociniskiego, a réznica niedoliczenia uczniéw jest
najwyzsza w powiatach nidzickim, wschowskim i miechowskim (odpowied-
nio 34%, 32% i 23%). Zarazem najwieksze réznice w raportowaniu danych
dotycza powiatéw ,ziemskich”. Niestety zrédlo réznic pozostaje w obszarze
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domystéw. Jednak przyjalem, ze btad ma charakter systematyczny, to znaczy
wynika z nieznanych mi czynnikéw systemowych, a nie jest btedem losowym,
pojawiajacym si¢ na ktéryms z poziomoéw raportowania danych. Wszelako
wydaje sie, ze dane o liczbie uczniéw uczacych sie w polskich szkotach pod-
stawowych, wyzsze niz dane o nauce jezyka polskiego, moga lepiej oddawac
rzeczywisto$¢ ze wzgledu na podejrzenie, iz liczba uchodzcéw w statystykach
jest raczej niedoszacowana niz przeszacowana. W dalszej analizie wykorzy-
stalem dane o uczniach uchodzcach w podziale wedlug typu szkét ze wzgledu
na ich systematyczna dostepno$¢ w przeciwienistwie do danych o nauce jezy-
ka polskiego, ktére koncza sie w czerwcu 2023 roku. Dane od pazdziernika
2022 roku nie wykazuja juz niezgodnosci w liczebnosci uczniéw.

Procedury analityczne

Analiza danych przestrzennych byla gtéwna technika zastosowana w mojej
pracy. Korzystatem ze statystyk opisowych do oceny rozktadu danych, a mapy
umozliwiaty wizualizacje tych rozktadéw. Do klasyfikacji na kartogramach
stosowalem metode naturalnych podzialéw, ktéra pozwala na tworzenie wy-
raznie oddzielonych klas. Potwierdzenie wizualnie obserwowalnych réznic
w rozkladach cech na terytorium odbywalo sie dzieki stosowaniu technik ana-
lizy zwiazkéw przestrzennych wskaznikéw lokalnych (Local Indicators of Spa-
tial Association — LISA)'. Pierwsza byl Indeks Morana, przy uzyciu macierzy
wag przestrzennych Queen’®. W tym podejsciu wagi sa ustalane wzgledem
liczby powiatéw sasiadujacych, graniczacych ze sobg. Pozwalalo to na klasy-
fikacje powiatéw ze wzgledu na natezenie cechy statystycznej w odniesieniu
do natezenia cechy w sasiednich powiatach. Dzigki temu moglem wzglednie
precyzyjnie uchwyci¢ skupiska cech na kartogramach. Druga zastosowang
przeze mnie technika byto tworzenie wskaznika lokalnych skupien jako ilo-
czynu macierzy odleglosci od centroidu powiatu i macierzy wartoéci znor-
malizowanych (wynik z). Jest to najprostsza metoda identyfikacji obszaréw
o podobnych cechach, czyli analiz autokorelacji przestrzennych, szczegélnie
z wykorzystaniem sposobu opracowanego przez Morana.

15 Luc Anselin, Local Indicators of Spatial Association—LISA, ,Geographical Analysis” 1995,
vol. 27, no. 2, ss. 93—-115.

16 Jeremy R. Porter, Frank M. Howell, Geographical Sociology: Theoretical Foundations and
Methodological Applications in the Sociology of Location, Dordrecht: Springer Netherlands,
2012, https://link.springer.com/10.1007/978-94-007-3849-2.
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Prezentowane podejscie, chociaz wykorzystuje narzedzia analityk sta-
tystycznych i przestrzennych, ma na celu wyodrebnienie w danych przede
wszystkim anomalii — miejsc,wktérych warto$ci mierzonych
cech odbiegaja od oczekiwanych rozktadéw. W tradycyjnym
podejsciu analitycznym, w ktérym naczelnym zadaniem jest tworzenie mode-
lu zjawiska, anomalie nie sa wyjasniane przez model. Najczesciej s elimino-
wane i pomijane. Tymczasem w prezentowanej nizej analizie interesuja mnie
przede wszystkim one, gdyz potraktowatem je jako wskazéwki dotyczace tego,
na czym warto jeszcze skupi¢ wysitek badawczy.

Charakterystyka populacji uchodzczej.
Kim sg ,ukrainscy uczniowie”?

Dane o uczniach z Ukrainy w polskich szkolach pozwalajg przede wszystkim
na znalezienie odpowiedzi na pytanie, kiedy i gdzie si¢ w nich znalezli. Nie
umozliwiaja jednak ustalenia, kim konkretnie sa te dzieci i mtodzi ludzie.
Nie mozna choc¢by odrézni¢ uchodzcéw od migrantéw, czyli tych, ktérzy byli
juz na terytorium Polski w lutym 2022 roku, od tych, ktérzy znalezli sie u nas
po tej dacie. Ponizej przytoczylem kilka informacji dotyczacych uchodzcéw na
podstawie statystyk Ministerstwa Cyfryzacji. Przejscie przez procedure nada-
nia statusu cudzoziemca UKR na bazie przepiséw ustawy o pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa
byto warunkiem uzyskania dostepu do polskiego szkolnictwa. W kwietniu
2022 roku status ten nadano blisko 910 tys. osobom; liczba ta wzrosta do
1 340 tys. w pazdzierniku 2022 roku, jednak juz w pazdzierniku 2023 roku spa-
dfa do 940 tys. Spadek liczebnosci 0séb korzystajacych ze specjalnego statusu
wigze si¢ przede wszystkim z powrotami do ciagle ogarnietej wojna Ukrainy
lub wyjazdem do innych krajéw, przede wszystkim zachodnich.

Pierwsze szczegélowe dane z poczatku kwietnia 2022 roku pokazujg, ze
wsréd uchodzeéw do 19. roku zycia nie bylo zasadniczo réznic w strukturze
plci. Réznice sg na poziomie 2 punktéw procentowych. Dla p6zniejszych rocz-
nikéw jednak dysproporcje sa znaczace — blisko 95% uchodzcéw to kobiety,
jedynie dla grupy osob starszych niz 65 lat udziat kobiet spada do 75% (dyspro-
porcje te wiaze sie¢ z ograniczeniami w przekraczaniu granicy natozonymi na
mezczyzn, ktérzy mogliby stuzy¢ w wojsku). W momencie aplikowania o sta-
tus uchodzcy ponad 77% oséb mialo mniej niz 40 lat. Warto zwréci¢ uwage,
ze 49% uchodzcéw byla niepetnoletnia. Dzieci w wieku przed obowiazkiem
szkolnym byto blisko 15%, dzieci w wieku szkolnym — 27%, a zaledwie 7% sta-
nowita mlodziez w wieku licealnym. W pierwszym okresie zdecydowanie
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najwiecej proporcjonalnie bylto dzieci w wieku uczeszczania do szkoty podsta-
wowej (244 tys.).

Wykresy 1a, b, c. Piramida demograficzna, uchodzcy z Ukrainy wedlug wnioskéw
o nadanie statusu cudzoziemca

Piramida demograficzna — 04.2022 Piramida demograficzna — 10.2022 Piramida demograficzna — 10.2023
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Zrédlo: opracowanie wiasne.

W pazdzierniku 2022 roku wsréd uchodzcéw do 19. roku zycia nie ma po-
nownie réznic w strukturze plci. Réznice sa na poziomie 1 punktu procen-
towego. Dla kolejnych rocznikéw réznice w poréwnaniu do kwietnia zmniej-
szajg sie i $rednia dysproporcja kobiet w stosunku do mezczyzna wynosi 86%.
O 3 punkty procentowe (do 74%) spadla liczba oséb przed 40. rokiem zycia
w momencie aplikowania o status uchodzcy. Wsréd wszystkich uchodzcow
zarejestrowanych w systemie 44% byly to osoby niepetnoletnie. Dzieci w wie-
ku szkoty podstawowej byto blisko 319 tys.

W pazdzierniku 2023 roku w strukturze pici uchodzcéw do 19. roku zy-
cia nie ma wielkich réznic miedzy przyjazdem dziewczyn i chlopcéw. Mozna
odnotowa¢ minimalng przewage w granicach 1 punktu procentowego na ko-
rzy$¢ chlopcéw. Jednak wsréd oséb urodzonych przed 2003 rokiem réznica
jest znaczna — $redni udzial kobiet wynidst 77%. Nawet wéréd oséb urodzo-
nych przed 1958 rokiem przewazaja kobiety. Dodatkowo warto zwréci¢ uwa-
ge, ze blisko 73% stanowily osoby przed 40. rokiem zycia. Zatem istnieje ponad
40% prawdopodobienistwo, ze osoba uchodzcza w Polsce byta w tym czasie
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kobieta przed 40. rokiem zycia, 30% — ze byl to mezczyzna przed 40. rokiem
zycia.

Wsréd wszystkich uchodzcow zarejestrowanych w systemie ponad 42% to
osoby niepelnoletnie. Réznice w poszczegdlnych okresach pomiarowych oka-
zaly si¢ zatem niewielkie, z tego 20% to dzieci miedzy 7. a 15. rokiem zycia.
Osoby w wieku 15-18 lat stanowily 10%, a 0s6b miodszych niz 7 lat byto 12%.
Proporcjonalnie, w przeliczeniu na liczbe rocznikéw, w grupie licealnej (trzy
roczniki) bylo wiecej oséb niz w grupach wiekowych szkoty podstawowej
(osiem rocznikéw) i dzieci mlodszych (siedem rocznikéw). Grupe licealna
stanowilo ponad 96 tys. oséb, a grupe szkoty podstawowej — 196 tys. Pojawia
sie wiec pytanie: gdzie, czyli do jakich powiatéw trafili uchodzcy, a przede
wszystkim dzieci uchodzcze w wieku 7-15 lat?

Rozktad uchodzcow na terytorium Polski.
Gdzie sg ,dzieci Ukrainy” i ich opiekunowie?

Uchodzcy z objetej wojna Ukrainy trafiali do powiatéw proporcjonalnie do
liczby ludnosci. Dla réznych okreséw zwiazek korelacyjny okazat si¢ powyzej
wartosci 0,93. Zatem najwiecej uchodzcéw znalazto sie w Warszawie ($rednia
z trzech okreséw = 106 tys.), Wroclawiu (41 tys.), Krakowie (28 tys.) i Poznaniu
(26 tys.). Na 10 powiatéw z najwieksza liczba uchodZcéw 8 to miasta na prawach
powiatu, za$ pozostate 2 to powiaty ,ziemskie” przylegte do powiatéw ,grodz-
kich” (krakowski i poznaniski — ok. 13 tys. przybyszéw z Ukrainy)". Z kolei naj-
mniejsza liczba uchodzcéw trafita do powiatéw: kolneniskiego i sejnenskiego
(odpowiednio 164 i 241 osdb), oba w wojewddztwie podlaskim. W pierwszym
okresie uchodzcy trafiali wiec w miare proporcjonalnie do powiatéw, jednak
juz w drugim wybranym przeze mnie okresie pomiarowym wielko$¢ powiatu
nie byta tak istotna. Zwiazek liczby uchodzcéw z liczba mieszkancéw w po-
wiatach szczegdlnie malat w powiatach ,ziemskich” z r = 0,83 w kwietniu 2022
do wartosci r = 0,78, natomiast w powiatach ,grodzkich” ustabilizowal sie na
poziomie r = 0,96.

Warto zauwazy¢, ze zwigkszal si¢ trend wewnetrznych migracji. W Pol-
sce ponad 32% ludno$ci mieszka w miastach na prawach powiatu. Jesli jed-
nak doda¢ do tego powiaty okoliczne, to odsetek ten rosnie do ponad 60%.

17" Nazwy powiat ,ziemski” i powiat ,grodzki” sa w zasadzie niepoprawne, chociaz zakorzenio-
ne w tradycji. W nomenklaturze oficjalnej uzywa sie okresleni ,powiat” i ,miasto na prawach
powiatu”. Jednakze ze wzgledéw stylistyczno-logicznych uzywam zamiennie nazewnictwa
potocznego ujetego w cudzyslowy, by te jednostki podzialu administracyjnego i zarazem
samorzadu terytorialnego kazdorazowo precyzyjnie od siebie odrézni¢ w tekscie.

119



120 Mariusz Piotrowski

W kwietniu 2022 roku blisko 33% uchodzcow bylo zarejestrowanych w mia-
stach na prawach powiatu, w pazdzierniku odsetek wzrést do blisko 39%, a rok
pdzniej do blisko 44%. Jesli zas dodac do tego powiaty okoliczne, to wartosci te
rosng odpowiednio do ponad 65%, 70% i 73%. Wzglednie réwne rozproszenie
uchodzcédw zamienito si¢ w kierunku skupisk duzych osrodkéw miejskich.

Wykres 2a i b. Rozktady liczby ludnos$ci w zaleznosci od typu powiatu wraz z linia
trendu
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Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Chociaz réznice w liczebno$ciach miedzy powiatami sa wyrazne, to na po-
ziomie przecigtnych wartoéci nie sg az tak bardzo widoczne. Odmiennos¢
jest wyrazna na poziomie anomalii, czyli powiatéw znacznie odbiegajacych
od wartosci przecietnych, ktére mozna napotkaé w rozkladach. Na wykresie
nie wida¢ wszystkich powiatéw, ktére przekraczaly wartos¢ powyzej 1,5 razy
rozstepu ¢wiartkowego, czyli réznice miedzy trzecim a pierwszym kwartylem.
W tym sensie anomaliami bylo 12 miast na prawach powiatu w 2022 roku.
Warto$¢ ta wzrosta do 17 w 2023 roku. Mozna to potraktowac jako kolej-
ny wskaznik pokazujacy koncentracje uchodzcéw w kilkunastu osrodkach.
W przypadku powiatéw ,ziemskich” takich miejsc bylo rok do roku 12. War-
szawa miata 100 razy wiecej uchodzcéw, niz wynosita przecietna wartos¢ dla
miast na prawach powiatu, Wroctaw — 40 razy wiecej, Krakéow i Poznan —
30 razy wiecej, Gdansk — 15 razy. Wsréd powiatéw ,ziemskich” najwieksza
koncentracja uchodzcéw wystepowat w powiatach: pruszkowskim, piaseczyni-
skim, wotominskim, zgierskim, gréjeckim i wroctawskim. Tutaj jednak warto-
$ci nie przekraczaty 10-krotnosci dla powiatéw tego samego typu.

Analiza wartosci bezwzglednych dotyczacych liczby uchodzcow
w poszczegélnych powiatach moze wskazywac najpopularniejsze kierunki ich
przemieszczania si¢ i zamieszkiwania. Jednak z punktu widzenia sytuacji
ich dzieci w polskich szkotach podstawowych nalezy zada¢ pytanie: w ktérych
powiatach uchodzcy stanowili wzglednie duza czes¢? Warto$¢ usredniona
dla 3 okreséw pomiaru wskazuje, ze uchodzcy to przecigtnie 2,5% populacji
powiatéw. Jednak gdy dokladniej przyjrzymy sie sytuacji w kraju, mozna do-
strzec diametralne réznice: w powiatach kolnenskim, jasielskim i strzyzow-
skim wartosci te nie przekraczaly 6 promili, a w powiatach gréjeckim, brze-
zinskim i nowodworskim byly to wartosci powyzej 6 procent. Réznice byly
zatem 10-krotne. Warto takze podkresli¢, ze zwigkszyly sie réznice pomiedzy
powiatami (wspélczynnik zmienno$ci wynosit 46% dla kwietnia 2022, 52% dla
pazdziernika 2022 i 56% dla pazdziernika 2023 roku).
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Mapa 1. Kartogram prezentujacy liczbe uchodzcéw w powiatach jako procent
ludnosci zamieszkujacej powiat

™
ﬁ ‘r 7.245

ik L

;
€207 M MODZPOYDN JUDOI]

0.323

Zrédlo: opracowanie whasne.

Natomiast, jesli spojrze¢ na rozklad uchodzcéw w powiatach, w ktérych sta-
nowili oni znaczng cze$¢ miejscowych populacji, mozna wyrédznic¢ 5 takich
lokalizacji. Pierwsza to okreg metropolitalny warszawski, ale stosunkowo
przesuniety poza sama Warszawe (najwieksza wartos¢ w powiecie gréjeckim
7,25%). Kolejna to obszar Dolnego Slaska i Wroctaw. Nastepne to wojewédztwa
lubuskie i wielkopolskie (szczegdlnie Poznar i okolice). Czwarta lokalizacja to
Pomorze, a piata to wojewddztwo matopolskie. Bardziej precyzyjne metody
statystyczne pozwalaja jednak méwic o istnieniu trendu (stabe autokorelacje
obliczane indeksem Morans-I = 0,156; p = 0,001).

Dlaczego wymienione powiaty, a nie inne, sa skupiskami uchodzcéw,
sprébowatem wyjasni¢, uwzgledniajac dwie zmienne, o ktérych pisatem
wyzej, czyli stope bezrobocia i ceny mieszkan (jako wskaznik — cena za m?
mieszkania). Zmienne te sa ze soba umiarkowanie negatywnie skorelowane
(r = —0,396). Istnieje tendencja, ze wraz ze wzrostem bezrobocia maleja ceny
mieszkan (musze zaznaczy¢, ze alternatywnym zwiazkiem jest to, iz wraz ze
wzrostem cen mieszkari maleje bezrobocie), ale raczej $wiadczy ona o tym,
iz rynek mieszkaniowy w Polsce w badanym okresie osiagnat pewna autono-
mie. Wysoki wskaznik bezrobocia w bardzo niewielkim stopniu pozwala na
wyjasnienie niskich cen nieruchomosci na poziomie powiatéw. Sprawia to,
ze osobno skonstruowatem podstawowy indeks mierzacy atrakcyjnos$¢ po-
wiatu jako wypadkowa tych dwéch czynnikéw. Jest on suma rang zmiennych
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stopnia bezrobocia i dynamiki zmian cen za m* w powiatach. Jednak zwiazek
zostal uchwycony dla jednego przypadku, dla powiatéw ,ziemskich” w ostat-
nim okresie pomiarowym, czyli w pazdzierniku 2023 roku. Zwigzek ten byl
bardzo staby (r = 0,12) Zdecydowalem sie na sformutowanie ostroznej tezy,
ze w ostatnim okresie wida¢ stabilizowanie sie migracji, ktéra kieruje sie do
powiatéw, gdzie zarazem ceny mieszkan i bezrobocie sg niskie.

Ukrainscy uczniowie w szkotach. Gdzie dokfadnie sa?

Opisanie pelnego profilu kazdej kohorty dzieci i mlodszych nastolatkow!'®
z Ukrainy wykracza poza zakres tego opracowania. Natomiast, aby stwierdzi¢,
gdzie wystepuje najwiecej oséb w grupie wiekowej (7—15 lat), ktéra interesowa-
ta mnie w prezentowanym badaniu, nalezy przyjrze¢ si¢ danym z tabel MEN.
Stosunkowo niski odsetek dzieci w tej grupie uchodZcéw mozna odnotowac
w miastach na prawach powiatu. Chociaz srednie wartosci sa podobne, to
réznice pozostaja wyrazne — wynosza one prawie 20% dla miast na prawach
powiatu i 24% dla powiatéw ,ziemskich”. Wéréd anomalii tzw. dolnych (powia-
téw znacznie wykraczajacych poza obserwacje; metoda 1,5*IQR)" znalazty sie
powiaty ,grodzkie”, np. Krakéw, Lublin, Chetm — blisko 14%; za$ wsréd ano-
malii z relatywnie wysokimi odsetkami dzieci i mltodziezy ukrainskiej w po-
wiatach ,ziemskich” — powiaty: braniewski, piniczowski i moniecki (miedzy
35 a 31%). I chociaz w liczbach bezwzglednych najwiecej dzieci bylo wlasnie
w duzych osrodkach miejskich, to w mniejszych gminach wzorcem uchodzcy
byta kobieta z dzieckiem lub mtodszym nastolatkiem w wieku szkolnym (albo
z kilkorgiem takich dzieci).

Dzieci i nastolatki w wieku szkolnym z Ukrainy stanowily najliczniejsza
kategorie wiekowa wsrdd przybyszy z tego kraju. Polski system szkolny sta-
nal przed wyzwaniem znalezienia miejsc nauki nawet dla 300 tys. uchodz-
céw, jak to byto w roku szkolnym 2022/2023. Jednak w danych z tego okresu
pojawiaja sie informacje, ktére rodza nowe pytania, a mozliwe odpowiedzi
staja sie mato satysfakcjonujace. Zapewne pierwsza informacja powinno by¢
to, ze w odpowiednich momentach pomiarowych do polskich szké! uczesz-
czalo maksymalnie 57% uczniéw z Ukrainy (por. tabela 1). Pierwszy pomiar,
z kwietnia 2022 roku, wskazywal, ze niemal 55% uchodzczych dzieci znalazlo

18 Barbara Fatyga, Definicja miodziezy, op. cit.

19 Regula wyznaczania anomalii opiera sig na rozstepie ¢wiartkowym (IQR), czyli réznicy mie-
dzy pierwszym (Q1) a trzecim (Q3) kwartylem. Anomalie dolne to wartosci mniejsze niz
dolna granica wyznaczona wzorem Q1 — 1,5*IQR, co oznacza, Ze sa one znacznie mniejsze
od wigkszos$ci danych. Anomalie gérne to wartosci wigksze niz gérna granica Q3 + 1,5*IQR,
wskazujace na obserwacje znacznie wyzsze od pozostatych wartosci w zbiorze.
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sie w systemie szkolnym. Jednak warto$¢ tego wskaznika moze wiazaé sie
z problemem éwczesnych statystyk: ich rzetelnosci (jak definiowane jest to,
co si¢ mierzy) i wiarygodnosci (doktadnosci w zbieraniu danych). Wydaje sie
bowiem, Ze jest on nawet przeszacowany. W pierwszym okresie zapewne po-
jawily sie¢ w systemie dzieci wczeéniejszych, przedwojennych migrantéw, kla-
syfikowane jako ,dzieci ukrainskie” ogétem. W ,$rodkowym” momencie po-
miaru (w pazdzierniku 2022 roku) do polskiej szkoty podstawowej uczeszczato
blisko 44% dzieci z Ukrainy, ktére uzyskaty status uchodzcy. W pazdzierniku
2023 roku odsetek dzieci ukrainiskich wzrést do maksymalnego poziomu 57%.
Jaka czes¢ z nich kontynuowata zdalnie nauke w szkole ukrainskiej, tego nie
wiadomo. Nie nalezy oczekiwac¢ zbierania takich statystyk przez kraj pozosta-
jacy w stanie wojny.

Tabela 1. Zestawienie liczby uczniéw z Ukrainy w szkotach na tle uchodzcéw
w odpowiedniej grupie wiekowej

Dane wedlug stanu na:

kwiecien pazdziernik pazdziernik

2022 roku 2022 roku 2023 roku
Uchodzcy w wieku 7-15 lat 219413 285416 196 404
Uczniowie w szkotach podstawowych 120 362 124760 111 848
Réznica w liczbach bezwzglednych 99 051 160 656 84 556
Ods.etkl uczniéw wsréd uchodzcow 54,9% 43,7% 57%
w wieku 7-15 lat

Zrédlo: opracowanie whasne.

Analiza tego podstawowego zagadnienia staje si¢ jeszcze bardziej klopotliwa
na poziomie powiatéw, gdyz trudno wytlumaczy¢ zmiany w liczbach uczniéw
z Ukrainy m.in. migracjami wewnetrznymi na terytorium Polski. Mamy bo-
wiem — przyktadowo — miasto na prawach powiatu: Kalisz, w ktérym stwier-
dzono ponad dwa razy wiecej uczniéw z Ukrainy w szkotach podstawowych,
niz wynikatoby ze statystyk Ministerstwa Cyfryzacji. Najprostsze wyjasnie-
nie moze mie¢ zwigzek z faktem, ze policzono tu réwniez ucznidw, ktérzy
mieszkaja w ,,ziemskim” powiecie kaliskim, sktadajacym sie z 8 gmin wiejskich
i 3 miejsko-wiejskich. Do szkét powiatu kaliskiego uczeszczato 30% dzieci
z Ukrainy wedlug spisu uchodzcéw. Dlatego tez warto uwzglednic fakt, ze
uczniowie masowo dojezdzaja do szkét (dane GUS o dojazdach ze szkét?),

20 GUS, Dojazdy uczniow do szkét podstawowych i ponadpodstawowych w roku szkolnym
202272023, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/dojazdy-uczniow-
do-szkol-podstawowych-i-ponadpodstawowych-w-roku-szkolnym-20222023,23,1.html
(dostep: 5.12.2024).
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i przyja¢, iz ruch ten bedzie sie odbywaé¢ w sasiadujacych powiatach w kie-
runku miast na prawach powiatu. Analizowane dane (bez wojewé6dztwa $la-
skiego — gdzie miasta na prawach powiatu sgsiaduja ze sobg, co uniemozliwia
utrzymanie zalozenia o kierunku przeptywu uczniéw z powiatéw ,ziemskich”
do ,grodzkich” N = 164 powiaty) wskazuja, ze w kwietniu 2022 roku do szké6t
w 47 buforach skonstruowanych woké! miast na prawach powiatu uczeszcza-
o 66% wszystkich ucznidéw, a juz w pazdzierniku 2023 roku — 71% uczniéw!
Bufory sa tutaj strefami okotomiejskimi, sktadajacymi sie z miasta na prawach
powiatu i powiatéw z nim sasiadujacych (wedlug warunku blisko$ci mniej-
szej niz 1 kilometr). Ruch migracyjny w kierunku duzych osrodkéw miejskich
jest zauwazalny takze w tych danych. W miastach powiatowych i ich bez-
posrednim sasiedztwie przebywato 57% dzieci w wieku 7-15 lat w kwietniu
2022 roku, a juz w pazdzierniku 2023 byto ich 68%.

Mapa 2. UchodZcy z Ukrainy w wieku szkolnym w kwietniu 2022
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Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Mapa 3. Uchodzcy z Ukrainy w wieku szkoty podstawowej w pazdzierniku 2023
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Zrédlo: opracowanie whasne.

Analiza pozostatych powiatéw, czyli ,ziemskich”, nielezacych w bezposred-
nim sasiedztwie miast na prawach powiatu (N = 216), wykazatla, ze w polo-
wie tych powiatéw odsetek uczniéw w polskich szkotach podstawowych nie
przekroczyl 40%, z czego w ponad 50 powiatach co trzecie ukrainskie dziecko
w wieku szkolnym uczestniczyto w zajeciach w polskiej szkole. Interesujgca
okazala sie sytuacja w powiecie teczyckim (w ktérym znajduje sie geograficz-
ny $rodek Polski), bo w nim uéredniona wartos¢ wynosita 10% — co dziesiate
ukrainskie dziecko w wieku szkolnym uczyto sie tu zatem w polskiej szkole.
Oczywiscie tradycyjne wyjasnienia, ze dzieci z Ukrainy mogly korzysta¢ ze
zdalnej edukacji w szkotach ukrainskich lub dojezdzaty do innych powiatéw,
zeby kontynuowac nauke, nie oddaja faktu, iz uczniowie ,gubili” sie w systemie
czesciej w powiatach oddalonych od duzych o$rodkéw miejskich. Przecietny
poziom uczestnictwa dzieci ukrainiskich w polskim systemie edukacyjnym
w tego rodzaju powiatach byt nizszy niz w miastach na prawach powiatu i ich
bezposrednim sasiedztwie [mierzone testem t-Studenta dla dwdch niezalez-
nych grup — Statystyka t(358) = 5,62, p < ,001; warto$¢ wspélczynnika d Co-
hena wyniosta 0,58].

Analiza danych pozwolifa uzna¢, ze gtéwny wzorzec terytorial-
ny opisywat skoncentrowanie sie uchodzcéw w srodkowej
Polsce, z dala od wschodnich granic. Ttlumaczono to z jednej stro-
ny obawa uchodzcéw przed dalszymi postepami armii rosyjskiej, z drugiej zas
strony atrakcyjnoscia tych terenéw jako miejsc do zycia. Te argumenty miaty
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tezwyjasnia¢, dlaczegonajmniej popularne jako miejsca pobytu
uchodzcéw okazaty sie¢ wojewddztwa: podlaskie i warmin-
sko-mazurskie.

Mapa 4. Rozklad liczby uchodzcéw na poziomie powiatéw jako skupiska
przestrzenne

Local Indicators of Spatial Association (LISA) Map
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Jesli chodzi o rozktad uczniéw wedtug klas w szkotach?, to jest on zaskakujaco
wyréwnany. Srednio w klasach szkoty podstawowej przypadato 13,5 tys. dzieci
z Ukrainy (SD = 998 oséb). Najwiecej uczylo si¢ w klasach 6smych (blisko
15 tys.; 62%). Jesli zas spojrze¢ na uchodzcéw wedlug rocznikéw i poréwnaé
ich z liczbami uczniéw ukrainskich w szkofach, to okazuje sie, ze najmniej
byto ich w klasach piatych (do polskich szkét chodzito tylko 50% uchodzczych
dzieci w odpowiednim wieku).

2 Wedle Stownika poje¢ GUS [Odziat to] ,Podstawowa jednostka organizacyjna szkoty.
W szkole oddzial stanowi grupa uczniéw pobierajacych nauke w tej samej klasie” (por. Usta-
wa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe, Dz.U. z 2024 r., poz. 737, z p6Zn. zmianami).
W komentarzach na portalach o§wiatowych mozna wyczytaé, ze obecnie pojecia klasy i od-
dziatu szkolnego sa uzywane synonimicznie.
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Nauka jezyka polskiego w szkotach

Z braku innych danych statystycznych za wskaznik dzialan edukacyjnych,
w ktérych uczestniczyli uczniowie z Ukrainy, jak napisalem wyzej, przyja-
tem nauke jezyka polskiego organizowana bezplatnie przez szkoly. W kwiet-
niu 2022 roku w tego rodzaju zajeciach uczestniczyto 55 tys. (46% uczniéw
z Ukrainy w polskim systemie szkolnym) uczniéw, w pazdzierniku juz tylko
51 tys. (41%). Inne spojrzenie na te dane pozwolito ustali¢, Ze nauke jezyka
polskiego w ramach szkoty mialo zapewnione jedynie 18% uchodzcéw w wie-
ku szkolnym. Wartosci te sa bardzo niskie, a przeciez dzialania edukacyjne
(i ogélnie szansa na pomyslna akulturacje, redukujaca napiecia z tym zwig-
zane) sa mozliwe dzigki wspélnie rozumianemu jezykowi. Z danych wytania
sie zatem obraz uchodzcéw zawieszonych w oczekiwaniu na koniec wojny,
powrdét do kraju, moze zmiane destynacji tutaczki.

W analizie rozproszenia terytorialnego odnoénie do korzystania z moz-
liwosci nauki jezyka polskiego pierwsza kwestia zwracajaca uwage jest 7 po-
wiatéw, ktore zglosity ,0 oséb” korzystajacych z nauki w kwietniu 2022 roku.
Byly to: Chelm, powiat rypinski, wysokomazowiecki, gotdapski, lidzbarski,
Swidwinski i rydwinski. W pazdzierniku 2022 roku bylto to 5 powiatéw, ale
zupetnie innych, w tym Biala Podlaska. Z kolei powiatéw, ktére raportowaty
bardzo wysokie liczebnosci, bylo 9 (z czego 8 to miasta na prawach powiatu).
Wskazywano tam, ze na zajecia uczeszcza powyzej 90% uczniéow. Najwiecej
ukrainskich dzieci i nastolatkéw w dwoéch wymienionych okresach pomia-
rowych uczylo sie w Legnicy, Jeleniej Gérze i Zamo$ciu. Mozna doda¢, ze
w potowie powiatéw odsetek uczeszczajacych na lekcje polskiego nie przekra-
czal w kwietniu 36%, a w pazdzierniku 2022 roku wartos$¢ ta wzrosta do 42%.
W 3/4 powiatéw na takie zajecia uczeszczalo 51% mlodych Ukraincéw, zas
w pazdzierniku wartos¢ ta wzrosta do 59%. Niestety, bez dodatkowych danych
nie sposob okresli¢ nasycenia oferta edukacyjna dla uchodzcéw w tych powia-
tach. W wiekszo$ci powiatéw uchodzcy zatem przebywali, ale wiedza o tym,
co sie z nimi dzialo, byla niewielka. Jednym z niejasnych elementéw opisu
sytuacji okazaly sie réwniez dane o kolejnych migracjach przybyszéw z Ukra-
iny — wiadomo np., ze z powiatéw ,ziemskich” odsetek wyjazdéw uchodzcéw
byt najwyzszy. Oczywiscie dodatkowych badan wymagaloby ustalenie, czy
wyjechali oni m.in. z powodu niewielkich mozliwosci edukacyjnych dla swoich
dzieci (w takim przypadku waska oferta edukacyjna mogtaby uprawdopodab-
nia¢ ogélniejsza hipoteze: o niskiej dostepnosci ustug spoteczno-kulturalnych
dla uchodzcéw), czy tez wyjechali, gdyz Polska byla tylko przystankiem na
drodze uchodzczej, przypadkiem na trajektorii ich wojennych loséw. Mimo
tych brakéw w wiedzy analiza rozproszenia terytorialnego w korzystaniu
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z nauki jezyka polskiego w szkotach pokazata pewien przestrzenny wzor.
Ponownie najrzadziej korzystano z lekcji polskiego w szkotach na wschodzie
Polski — szczegdlnie rzadko na péinocnym wschodzie, gdzie cate skupiska sa-
siadujacych powiatéow raportowatly niskie wartosci udzialu w tych zajeciach.
Przeciwstawny trend mozna bylo dostrzec na péinocy kraju, gdzie w obu
wojewddztwach pomorskich skupiska uczestnictwa w lekcjach polskiego byty
najwyzsze. W reszcie kraju wystepowaly mate skupiska uczniéw z Ukrainy
uczeszczajacych na lekcje polskiego, skontrowane wokoé! kilku o$rodkéw, ze
szczegélnym wskazaniem okolic Wroctawia i Legnicy.

Whioski

Procesy migracyjne, w tym ludnosci ukrairskiej, do Polski i w Polsce nie za-
czety sie w lutym 2022 roku. Mimo silnej w ostatnich latach retoryki antyimi-
granckiej w dyskursach politycznym, rzadowym i niektérych partii politycz-
nych naplywanie ludnosci do naszego kraju odnotowano takze bezposrednio
przed wybuchem wojny w Ukrainie. W Polsce obecna byta duza spotecznos¢
ukrainska, ktéra zaczeta sie powigksza¢ zwlaszcza od 2014 roku, czyli wraz
poczatkiem agresji Rosji na Ukraine??. Aktywnych zawodowo bylo 90% tych
migrantéw, zatem ich ewentualna integracja odbywala si¢ przede wszystkim
dzigki czynnikom ekonomicznym. Faktycznie trudno wskaza¢ istnienie ja-
kiejkolwiek polityki integracyjnej, bo istnialo silne przeswiadczenie, Ze mamy
do czynienia z migracja zarobkowa, ktéra jest dorazna. Uwazano, ze czgs¢
migrantow wrdci do siebie, czes$¢ sie zasymiluje. Nawet jeszcze w pierwszych
miesigcach 2022 roku tymczasowo$¢ byla podstawa wszystkich dziatan
i myslenia o Ukraincach w Polsce. Powoli ustepowata ona jednak miejsca kon-
statacji, ze nawet jesli wojna skoriczytaby sie szybko, to znaczna cze$¢ uchodz-
céw zostanie. Zycie wielu spoteczno$ci w Polsce ulegto badz ulegnie wyraz-
nym zmianom, a napiecia wywotane przez obecno$¢ innych staty sie lub stana
czg$cia — rowniez naszych — probleméw spotecznych do rozwiazywania?.

W perspektywie globalnej zmiany w otoczeniu spotecznym i gospodar-
czym s3 jednym z najwazniejszych elementéw ksztaltowania sie wspotcze-

22 Maciej Duszczyk, Pawet Kaczmarczyk, War and migration: The recent influx from Ukraine
into Poland and possible scenarios for the future, 2022, https://www.migracje.uw.edu.pl/
wp-content/uploads/2022/04/Spotlight-APRIL-2022.pdf (dostep: 5.12.2024).

23 Por. np. Radostaw Ditrich, Patryk Koch, Cudzoziemcy w Polsce. W tym roku to nie Ukrairicéw
przybylo najwiecej. Na czele inny kraj ze Wschodu, 26.01.2024, https://forsal.pl/gospodar-
ka/demografia/artykuly/9410129,cudzoziemcy-w-polsce-w-tym-roku-to-nie-ukraincow-
przybylo-najwiecej. html (dostep: 5.12.2024).
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snosci, szczegdlnie te katalizowane przez ruchy ludnosci®*. W refleksji na
temat tych przeobrazen jednym z kluczowych pytan jest pytanie o sprawczo$é
podmiotéw biorgcych w nich udzial. Gdy mowa o migracjach wewnetrznych
z wsi, matych miasteczek do miast, migracji do innego kraju, sprawczo$¢ oséb
migrujacych jest wyrazna i niezaprzeczalna. W przypadku uchodzcéw istnieje
obawa przed uprzedmiotowieniem (si¢) tych oséb. Staja si¢ one przede wszyst-
kim odbiorcami pomocy. Jesli za$ ja otrzymaja, to powinni ja przyjaé, ale sko-
rzysta¢ z niej moga jednak na warunkach, ktére ustalaja oferujacy dar. Tymcza-
sem w samym akcie ucieczki przed zagrozeniem egzystencjalnym sprawczos¢
zostaje im odebrana. Zatem oczekiwania, ze zamieszkaja tam, gdzie zostali
przydzieleni, beda wysyla¢ dzieci do szkét, ktére sg blisko, czy wreszcie, ze
ich dzieci bez zadnego problemu beda uczestniczy¢ w zajeciach z jezyka kraju
przyjmujacego, zawieraja w sobie katalog POWINNOSCI, ktére sa §wiadomie
badz bezrefleksyjnie formutowane wobec uchodzcéw, ale nie zawsze mozliwe
do spetnienia lub chetnie i ze stosowna wdziecznoscia beda spetniane.

24 Por. np.: Arjun Appadurai, Nowoczesnos¢ bez granic. Kulturowe wymiary globalizacji,
Krakéw: Universitas, 2005 (I wyd. 1996); Ulrich Beck, Wiadza i przeciwwtadza w epoce
globalnej. Nowa ekonomia polityki Swiatowej, Warszawa: Scholar, 2005 (I wyd. 2002); Piotr
Korys, Marek Okélski, Czas globalnych migracji. Mobilno$¢ miedzynarodowa w perspek-
tywie globalizacji, Warszawa: ISS UW, 2004, https://www.migracje.uw.edu.pl/wp-content/
uploads/2016/12/055.pdf (dostep: 2.12.2024).
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Ukrainscy studenci na polskich uczelniach
po wybuchu wojny: wyzwania, szanse i wsparcie

ABSTRAKT: autorki przedstawily doswiadczenia ukrainskich studentéw
studiujacych na polskich uczelniach po wybuchu wojny rosyjsko-ukrainskiej
w 2022 roku. Tekst powstal na podstawie badan zrealizowanych jako prace
zaliczeniowe do przedmiotu ,Metody badan spotecznych”. Celem byta analiza
wyzwan adaptacyjnych, mozliwosci rozwoju oraz form wsparcia instytucjo-
nalnego oferowanych ukrainskim studentom przez polskie uczelnie. Analiza
obejmowata wywiady indywidualne, fokusy, ankiete online (N = 81) oraz
autoetnograficzna refleksje autorek. Wyniki wstepnie zweryfikowaly teze, ze
chociaz blisko$¢ kulturowa i jezykowa miedzy Ukrairicami i Polakami utatwia
integracje, to studenci z Ukrainy napotykaja powazne wyzwania, m.in. bariery
jezykowe, stres i ztozonos¢ relacji miedzygrupowych. Badania, mimo ze nie-
wielkie, dostarczaja praktycznych rekomendacji dla uczelni i studentéw, doty-
czacych tego, jak mozna poprawié¢ proces integracji akademickiej i spoleczne;j.

SEOWA KLUCZOWE: studenci ukrainiscy, wymuszona migracja, warunki
studiowania w Polsce, problemy integracji, akulturacja, relacje interkulturowe,
relacje interpersonalne.

ABSTRACT: the authors present the experiences of Ukrainian students stud-
ying at Polish universities after the outbreak of the Russian-Ukrainian war in
2022. The text is based on research conducted as final papers for the course
»Social research methods” The aim was to analyze the adaptation challen-
ges, development opportunities, and forms of institutional support offered

! Jana Byrdu, Mishel-Mariia Manoilo i Anastasiia Mykhailova sa obecnie studentkami III roku
studiéw licencjackich w ISNS UW.
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to Ukrainian students by Polish universities. The analysis included individual
interviews, focus groups, an online survey (N = 81), and the authors’ autoeth-
nographic reflection. The results initially verified the thesis that, although
the cultural and linguistic closeness between Ukrainians and Poles facilitates
integration, students from Ukraine encounter serious challenges, including
language barriers, stress, and the complexity of intergroup relations. The re-
search, although small, provides practical recommendations for universities
and students themselves on how to improve the process of academic and social
integration.

KEYWORDS: Ukrainian students, forced migration, conditions of studying in
Poland, integration problems, acculturation, intercultural relations, interper-
sonal relations.

Wstep

Niniejszy tekst powstatl dzigki zajeciom z ,Metod badan spotecznych”, w kté-
rych braty$my udziat w 2023/2024 roku w Instytucie Stosowanych Nauk Spo-
tecznych Uniwersytetu Warszawskiego. Do przecwiczenia realizacji badan
(jakosciowych i ilo$ciowych) wybratyémy temat dotyczacy doswiadczen
studentéw ukrainskich w Polsce?. Tymczasem w obliczu globalnych zmian
spowodowanych agresja zbrojna Rosji na Ukraing problematyka edukacji
ukrainskich studentéw w zagranicznych instytucjach szkolnictwa wyzszego
nabrata szczegélnego znaczenia. Polska jako jeden z pierwszych krajéw, kto-
ry udzielil schronienia uchodzcom z Ukrainy, otworzyta swoje uczelnie dla
znacznej liczby mlodych ludzi poszukujacych mozliwosci kontynuacji nauki
w bezpiecznych warunkach. Pomimo faktu, ze Ukraincy stanowia znaczaca
cze$¢ studentdéw zagranicznych w Polsce?, ich sytuacja wciaz pozostaje nie-
dostatecznie rozpoznana zaréwno w mediach, jak i w srodowisku naukowym.
Wybér tematu badawczego wynikal nie tylko z jego aktualnosci, ale réwniez
z naszych osobistych doswiadczen zwiazanych z przeprowadzka i studiowa-
niem w Polsce.

Gléwnym celem naszego tekstu jest mozliwie wszechstronne przedsta-
wienie doswiadczen ukrainskich studentéw na polskich uczelniach po wybu-
chu wojny. Badalysmy wyzwania i mozliwosci, z jakimi si¢ mierzg, chcac lepiej

2 Zespo6t badawczy i autorki raportu z badania jako$ciowego: Jana Byrdu, Mishel-Mariia Ma-
noilo i Anastasiia Mykhailova; zesp6! badawczy i autorki raportu z badania ilo§ciowego: Jana
Byrdu, Mishel-Mariia Manoilo, Daria Mlynarczyk i Anastasiia Mykhailova.

3 Anna Maziarczyk et al., Cudzoziemcy na uczelniach w Polsce, Warszawa: O$rodek Przetwa-
rzania Informacji — Pafistwowy Instytut Badawczy, 2023.
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zrozumie¢ czynniki utatwiajace lub utrudniajace ich adaptacje. Aby zbadac
dynamike interakcji miedzy studentami ukrainskimi a polskimi, zwrécity-
$my uwage na takie zagadnienia jak: wzajemne relacje, bariery jezykowe oraz
réznice kulturowe, ktére moga wptywaé na proces integracji. Podjetysmy tez
decyzje o ukazaniu perspektywy obu grup studentéw (ukrainskich i polskich),
co pozwolifo — mamy nadzieje — na uchwycenie ztozonosci sytuacji.

Ukrainscy studenci na polskich uczelniach —
rosnaca liczba i wsparcie po wybuchu wojny

Ukraincy sa najliczniejsza grupa obcokrajowcéw podejmujacych studia na
polskich uczelniach®. Wedlug danych raportu ,Cudzoziemcy na uczelniach
w Polsce™ w roku akademickim 2022/2023 az 47% (48 149) wszystkich studen-
téw zagranicznych na polskich uczelniach pochodzilo z Ukrainy. Ciagly wzrost
ich liczby byt zauwazalny jeszcze przed rozpoczeciem pelnoskalowej inwazji
Rosji na Ukraine 24 lutego 2022 roku, po ktérej naptyw studentéw z Ukrainy
do polskich uczelni znacznie si¢ nasilil, gtéwnie ze wzgledu na koniecznos¢
ucieczki przed konfliktem zbrojnym oraz poszukiwanie bezpiecznych warun-
kéw do kontynuowania edukacji. W efekcie w poréwnaniu do 2021 roku liczba
ukrainskich studentéw wzrosta o ponad 12 000 0s6b®, uczelnie wyzsze za$ —
307 publicznych i prywatnych szkét — staty sie jedng z najaktywniejszych czesci
polskiego spoleczenstwa wspierajacych Ukraing’. Byly one jednymi z pierw-
szych, ktére zaoferowaly liczne inicjatywy na rzecz Ukrainy i Ukraificéw, kté-
rzy przybyli do Polski 24 lutego 2022 roku, oraz ukrainskich studentéw, ktérzy
juz zdobyli wyzsze wyksztalcenie w Polsce i przebywali w niej po rozpoczeciu
wojny. W ramach wsparcia ukrairiskich studentéw uczelnie wprowadzity wiele
ulatwien), w tym uproszczone procedury rekrutacyjne. Zmniejszono wymaga-
nia dotyczace dokumentacji, umozliwiajac sktadanie kopii lub tymczasowych
zaswiadczen zamiast oryginalnych dokumentéw, a takze zwyktych ttumaczen
zamiast wykonywanych przez ttumaczy przysiegtych. Te dziatania przyczyni-
ty sie do wyréwnania szans dostania si¢ na studia oséb z réznych kregéw spo-
tecznych niezaleznie od ich mozliwosci finansowych. Aby utatwi¢ adaptacje

4 Ibidem.

> Ibidem.

6 Ibidem.

7 Liudmyla Huliaieva, Initiatives of Polish universities for forced migrants from Ukraine: analysis
of initiatives for 2022-2023 [w:] Zbigniew Dabrowski et al. (red.), Development of sustainable
communications of higher education institutions in social media: The collective monograph,
Warszawa: Zofia Zamenhof Foundation, 2023.
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studentéw do srodowiska akademickiego i codziennego zycia w Polsce, uczel-
nie wprowadzily specjalne kursy jezykowe i programy intensywnej nauki
jezyka polskiego. Wazne byly réwniez takie dziatania jak okazanie wsparcia
psychologicznego w postaci konsultacji z psychologami i pracownikami so-
cjalnymi oraz pomoc finansowa w postaci stypendiéw socjalnych i zapomég,
pozwalajgca studentom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej na po-
krycie kosztéw zwigzanych z ksztalceniem i utrzymaniem. Te inicjatywy nie
tylko utatwity proces integracji ukrainskich studentéw, ale tez byty odbierane
jako wyraz solidarnosci z Ukraing w obliczu trwajacego konfliktu. Warto do-
dag¢, ze sa one przyktadem tzw. trzeciej misji uniwersytetow. Tero Montonen,
Paivi Eriksson i Kirsi Peura przedstawili ja jako relacje miedzy uniwersyte-
tami a spoleczenstwem, ktéra przejawia sie w formie powigzan i interakcji
z réznymi zewnetrznymi interesariuszami, takimi jak organizacje prywatne,
publiczne, trzeci sektor i 0ogét spoteczenstwa®. Polskie instytucje szkolnictwa
wyzszego wykazaly sie zdolnoscig do dzialania jako osrodki zaangazowania
obywatelskiego, promujac sp6jnos¢ spoteczng i wspierajac grupy szczegélnie
wrazliwe, m.in. ukrainskich studentéw i uchodzcéw. Podkresla to znaczenie
uniwersytetéw we wspoélczesnym spoteczenstwie, ktére wykracza poza funk-
cje czysto edukacyjne i obejmuje szeroki zakres zadan waznych spotfecznie®.

Strategie integracji ukrainskich studentéw

Migracje edukacyjna warto rozpatrywa¢ wraz z koncepcja akulturacji,
ktéra ,[...] w antropologii oznacza wtérne, tj. nastepujace w wyniku zderzen
dwéch odmiennych kulturowo spoteczenstw, przyswajanie sobie kultury™?,
czyli jest to proces ,[..] kulturowych przemian wywotanych przeptywem
tre$ci miedzy réznymi zbiorowo$ciami kulturowymi”!. Ten proces ma istot-
ne znaczenie dla studentéw, poniewaz dotyczy nie tylko zrozumienia kodu
kulturowego i swobodnej komunikacji z otoczeniem, ale takze budowania
skutecznych interakcji w nowym srodowisku oraz osiagniecia psychicznego
komfortu. Opanowanie tych kompetencji stopniowo ufatwia funkcjonowanie

8 Tero Montonen, Paivi Eriksson, Kirsi Peura, The Third Mission of Universities: A Boundary
Object with Interpretative Flexibility [w:] Paivi Eriksson et al. (red.), New Movements in Ac-
ademic Entrepreneurship, Cheltenham: Edward Elgar Publishing, 2021.

° Niestety, warto pamietaé, ze nie we wszystkich uczelniach ten pozytywny trend sie utrzy-
mal dluzej niz semestr [przyp. red.].

10 Tarzycjusz Bulinski, Czlowiek do zrobienia. Jak kultura tworzy cztowieka: studium antropo-
logiczne, Poznan: Wyd. UAM, 2002, s. 15.

11 Radostaw Zenderowski, Bartosz Kozitiski, Réznice kulturowe w biznesie, Warszawa: CeDeWu,
2022.
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w $rodowisku akademickim i zawodowym, co przekfada si¢ na doswiadczanie
satysfakcji'?. Jako emigranci studenci moga wybrac¢ jedna z czterech strate-
gii akulturacji'®, zaleznych od stopnia, w jakim jednostki staraja si¢ za-
chowa¢ swoja pierwotna kulture i tozsamos¢ badz daza do integracji ze spote-
czenstwem przyjmujacym. Malgorzata Budyta-Budzyniska opisala te procesy
jako kluczowe etapy wchodzenia migrantéw w nowe srodowisko spofeczne!*.
Pierwszy z nich to separacja, ktéra oznacza odizolowanie migrantéw od
przyjmujacego ich spoleczenstwa z powodu réznic kulturowych, religijnych lub
jezykowych, stanowiacych bariere w komunikacji. Jednostka w takim stadium
wykazuje catkowita obojetnos¢ lub negatywne uczucia wobec innej kultury.
W przypadku ukrainskich studentéw w Polsce etap ten przejawia sie¢ w posta-
ci tworzenia odrebnych grup spotecznych, ktére zachowuja swoja tozsamos¢
narodowg i przewaznie komunikuja sie gtéwnie ze sobg. Jednak wiekszos¢
Ukraincéw w Polsce doswiadcza separacji rzadziej niz inne studenckie grupy
narodowe. Wedlug Budyty-Budzyniskiej separacja moze by¢ spowodowana nie
tylko barierami jezykowymi lub kulturowymi, ale takze aspektami psycho-
logicznymi, takimi jak nieche¢ lub strach przed utrata tozsamo$ci w nowym
srodowisku'®. Kolejny etap akulturacjito adaptacja, ktéra polega na tym, ze
migranci zaczynaja dostosowywac sie do nowego $rodowiska, ale nie stajq sie
jeszcze pelnoprawnymi uczestnikami zycia spotecznego. Jest to proces, ktéry
nie wigze sie z porzuceniem dziedzictwa kulturowego, ale wymaga opanowa-
nia nowych kodéw i warunkéw zycia. Dla ukrainskich studentéw adaptacja
obejmuje nauke jezyka polskiego, przyjecie nowych standardéw edukacyjnych
i norm zachowan spotecznych. Na tym etapie napotykaja oni trudnosci, takie
jak bariera jezykowa czy réznice w podejsciu edukacyjnym i kodach spolecz-
no-kulturowych. Adaptacja nie jest procesem jednorodnym i moze trwac
dltuzej lub krécej w zaleznosci od indywidualnych motywacji, poziomu przy-
gotowania do kontaktu czy wsparcia ze strony lokalnych instytucji'®. Kolejnym
etapem akulturacjijest integracja. To proces, w ktérym migranci aktywnie

12 Aneta S. Baranowska, Tutoring akademicki jako forma wsparcia studentéw zagranicznych
w adaptacji do nowych warunkéw zycia i nauki w Polsce, ,Journal of Modern Science” 2015,
vol. 25, no. 2.

John W. Berry, Acculturation: Living Successfully in Two Cultures, ,International Journal of
Intercultural Relations” 2005, vol. 29, no. 6, https://www.sciencedirect.com/science/article/
pii/S014717670500132X (dostep: 5.11.2024).

Matgorzata Budyta-Budzynska, Adaptacja, integracja, asymilacja — préba ujecia teore-
tycznego [w:] eadem (red.), Integracja czy asymilacja? Polscy imigranci na Islandii, War-
szawa: Scholar, 2011, ss. 44—48, http://www.migracje.civitas.edu.pl/migracje/index.php/pl/
adaptacja-integracja-asymilacja-proba-ujecia-teoretycznego (dostep: 5.11.2024).

15 Ibidem.

16 Ibidem.
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wlaczaja sie w zycie spoleczne, zachowujac jednoczes$nie swoja tozsamoscé
kulturowa. Ten etap jest zwykle najbardziej pozadany dla demokratycznego
spoleczenstwa przyjmujacego, poniewaz obejmuje interakcje miedzy réznymi
kulturami bez utraty tozsamos$ci migrantéw. W przypadku ukrainskich stu-
dentéw w Polsce integracja przejawia si¢ poprzez ich aktywny udziat w proce-
sie edukacyjnym, zyciu kulturalnym uczelni, a takze w réznego rodzaju orga-
nizacjach, w tym studenckich. Waznym czynnikiem integracji jest wzgledna
blisko$¢ kulturowa miedzy ukrainiskimi a polskimi studentami, ktéra utatwia
interakcje spoteczne. Jednakze, jak podkreslaja badacze, m.in. cytowana tutaj
Budyta-Budzinska, integracja jest ztozonym procesem, ktéremu moga towa-
rzyszy¢ konflikty tozsamosci lub alienacja'’. Ostatni etap akulturacji stanowi
asymilacja. Polega ona na calkowitym zespoleniu sie migrantéw ze spo-
teczenstwem przyjmujacym, co wymaga od nich utraty wlasnej tozsamosci
kulturowej. Jest to najbardziej radykalny i kontrowersyjny etap, w ktérym
migranci porzucaja swoje tradycje narodowe, kulturowe lub religijne na rzecz
nowych norm. Niektérzy uczestnicy dyskurséw publicznych opowiadaja sie
za asymilacja jako najlepszg strategia akulturacji, argumentujac, Ze sprzyja
ona integracji spolecznej i zmniejsza prawdopodobienistwo spotecznej styg-
matyzacji migrantéw jako ,innych”. W przypadku ukrainskich studentéw
w Polsce asymilacja jest mniej powszechnym procesem, poniewaz wiekszo$¢
z nich stara si¢ zachowaé¢ swoja tozsamo$¢ narodowa, nawet jesli integruja
sie z polskim spofeczenstwem. Asymilacja moze by¢ negatywnie postrzegana
zaréwno przez migrantéw, jak i przedstawicieli spoteczenstwa przyjmujace-
go, poniewaz czesto towarzyszy jej utrata réznorodnosci kulturowej i indy-
widualnosci'®. W $wietle tych koncepcji mozna stwierdzi¢, ze do§wiadczenia
ukrainskich studentéw w Polsce odzwierciedlaja gléwnie proces integracji. Ta
strategia, w poréwnaniu z innymi, wykazuje najbardziej pozytywny wptyw na
oceng jakosci zycial®. Studenci zachowuja swoja tozsamos$¢ narodows, ale ak-
tywnie uczestnicza w polskim Zyciu spotecznym i akademickim. Jednocze$nie
dla niektérych z nich przejscie do adaptacji lub nawet cze$ciowej asymilacji
pozostaje kwestia otwarta w zaleznosci od ich osobistego wyboru i okoliczno-
$ci spolecznych.

17 Malgorzata Budyta-Budzyniska, Adaptacja, integracja, asymilacja..., op. cit.

8 Ibidem.

19 Bohdan Roznowski, Acculturation Strategies of Ukrainian Students Studying in Poland
and Their Well-Being, ,Journal for Perspectives of Economic Political and Social Integra-
tion” 2023, vol. 28, no. 2, https://ojs.tnkul.pl/index.php/jpepsi/article/view/18167 (dostep:
12.11.2024).
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Metodologia

Jak juz zaznaczylySmy, nasz stosunkowo niewielki i eksploracyjny projekt ba-
dawczy zrealizowaly$my zaréwno metodami jako$ciowymi, jak i ilo§ciowymi.
Sadzimy, ze — mimo z konieczno$ci ograniczonego zasiegu — pozwolit on jed-
nak uzyska¢ wglad i przeanalizowa¢ do$wiadczenia ukrainskich studentéw,
a takze zidentyfikowa¢ wyzwania i mozliwosci zwigzane z ich adaptacja do
nowego $rodowiska.

1. Badania jakosciowe

W jakosciowej czesci naszego projektu skupilysmy sie na eksploracyjnym
badaniu relacji miedzy polskimi a ukrainskimi studentami w $rodowisku
akademickim Uniwersytetu Warszawskiego. PrzeprowadzitySmy poglebione
wywiady z dwoma ukrainskimi i polskimi studentkami studiéw licencjackich
dziennych. Ponadto zorganizowaty$my jeden zogniskowany wywiad grupowy
z czterema studentami: dwoma z Ukrainy i dwoma z Polski, studiujacymi na
réznych kierunkach UW w roku akademickim 2023-2024. W celu uchwycenia
szerszego zakresu opinii i interakcji staraty$my sie, aby uczestnicy byli zrézni-
cowani pod wzgledem plci i doswiadczenia. Pytania w wywiadach dotyczyly
réznych aspektéw relacji spotecznych i akademickich, w tym postaw wobec
siebie, czestotliwo$ci kontaktéw, problematycznych tematéw w rozmowach
i wspétpracy w ramach zajeé. Szczegdlng uwage zwrécitySmy na interakcje
w $rodowisku akademickim, badajac dynamike pracy grupowej i komunikacji
interpersonalnej. Warto podkresli¢, ze badania jakosciowe zostaly zrealizowa-
ne wyltacznie wéréd studentéw UW, a wyniki odzwierciedlaja doswiadczenia
studentéw tej konkretnej uczelni. Cytaty z materialu badawczego sa w tek-
$cie zaznaczone kursywa, a respondenci opisani za pomoca kodéw. W cyta-
tach z polskich wywiadéw zachowalysmy oryginalne style wypowiedzi; cytaty
z wywiadéw przeprowadzonych w jezyku ukrainskim przettumaczyly$my.

2. Badania ilosciowe

Gléwnym celem badania ilo$ciowego bylo zidentyfikowanie probleméw, ktére
pojawiaja sie w procesie interakeji miedzy ukrainskimi a polskimi studentami
na polskich uczelniach. W zwiazku z tym przygotowaty$smy dwa kwestionariu-
sze — odpowiednio dla studentéw z Ukrainy i Polski, wraz z ttumaczeniami na
oba jezyki. Pytania miaty na celu przeanalizowanie poszczegélnych aspektéw
zycia akademickiego i spolecznego studentéw: ich wzajemnych relacji, oceny
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wspolpracy i porozumienia, interakcji w sytuacjach formalnych i nieformal-
nych oraz dyskusji na tematy, ktére moga powodowac napiecia lub nieporozu-
mienia. Kwestionariusze obejmowatly réwniez temat wspétpracy podczas zajec
akademickich, w tym w projektach grupowych, dyskusjach i innych formach
interakeji. Ten etap badania przeprowadzitysmy w Polsce w kwietniu—czerwcu
2024 roku. W badaniu wzieto udziat 81 studentéw w wieku 18-25 lat, w tym
41 polskich studentéw (28 kobiet i 13 mezczyzn) oraz 40 ukraiiskich studen-
tow (28 kobiet i 12 mezczyzn). Oczywiscie proba nie jest reprezentatywna,
poniewaz zostala utworzona celowo poprzez dystrybucje kwestionariusza
w studenckich grupach funkcjonujacych w mediach spotecznosciowych. Mo-
glo to wptynac¢ na charakter otrzymanych odpowiedzi. Jednak réznorodnosé
respondentéw — z 16 réznych uniwersytetéw, studiujacych 22 rézne kierunki,
z programow licencjackich i magisterskich — pozwolita nam uzyskac relatyw-
nie szeroki zakres opinii i doswiadczen. Ukrainscy studenci roznili sie pozio-
mem znajomosci jezyka polskiego i dlugoscia pobytu w Polsce, co dato moz-
liwo$¢ uwzglednienia zréznicowanego stopnia ich integracji ze sSrodowiskiem
akademickim. Wyniki tego fragmentu naszego projektu przedstawily$my
ponizej w postaci danych procentowych, co — podkreslamy to jeszcze raz —
w zadnym razie nie powinno sugerowac ich reprezentatywnosci, za$ interpre-
tacje wynikéw maja tutaj jedynie status wstepnie rozpoznanych empirycznie
hipotez. Na koniec tych uwag chcemy doda¢, ze oprdécz 40 ogdlnych pytan dla
wszystkich respondentéw poprosity$smy studentéw ukrainskich o odpowiedzi
na dodatkowe pytania — dotyczace do§wiadczen zwiazanych z przeprowadzka
do Polski i znajomosci jezyka polskiego.

3. Osobiste doswiadczenia badaczek

Trzecie zrédlo wykorzystanych tu danych pochodzi z tzw. wiedzy uprzedniej
badaczek?. Oprdécz ankiet i wywiadéw przedstawily$my w niniejszym tekscie
réwniez nasze osobiste do§wiadczenia zwigzane ze studiowaniem na polskich
uczelniach, co pozwolilo uzupetni¢ zebrane dane o nasze wlasne refleksje.
Dwie z nas dostaly si¢ na polskie uczelnie po rozpoczeciu wojny w Ukrainie,
korzystajac z wprowadzonych w zwigzku z tym uproszczonych procedur re-
krutacyjnych. Natomiast trzecia autorka, ktéra przeprowadzita si¢ do Polski

20\ tym wypadku wiedza uprzednia badaczek to skomplikowany konstrukt. Obejmuje za-
réwno tzw. wiedze potoczna, o zréznicowanym poziomie kompetencji w odniesieniu do
rodzimego (ukrairiskiego) $wiata do$wiadczen oraz $wiata spolecznego doswiadczanego
w Polsce, jak i specyficzng wiedze plynaca ze studiowania na polskiej uczelni w stolicy kraju
przyjmujacego, por. tez nizej.



Ukrainscy studenci na polskich uczelniach po wybuchu wojny...

w 2016 roku, aplikowata na studia na standardowych warunkach. Réznorod-
no$¢ naszych do$wiadczent zwigzanych ze studiowaniem pozwolita nam je
poréwnac?.

Doswiadczenie przeprowadzki
i rozpoczecia studidow w Polsce

Poniewaz znaczna liczba zbadanych przez nas studentéw, zaréwno pochodze-
nia ukrainskiego, jak i polskiego, a takze my, autorki niniejszego opracowania,
studiowatysmy na UW, zdecydowaly$my sie rozpoczaé¢ opis uzyskanych wy-
nikéw od naszych doswiadczen zwigzanych z dostaniem si¢ na te uczelnie.
Mamy bowiem rézne do$wiadczenia zwiazane z procesem aplikowania na
studia. Dwie z nas przeprowadzily si¢ do Polski i dostaly si¢ na UW po roz-
poczeciu inwazji Rosji na petna skale, co znaczaco wplynelo na ich $ciezke
edukacyjna. Skorzystaly z uproszczonego systemu rekrutacji??. Oto opis tych
doswiadczen:

Jeszcze przed wybuchem wojny planowatam studiowaé w Polsce, poniewaz
mam polskie korzenie i bliskqg wiez z tym krajem. Odwiedzatam Polske od dziecka,
przyjezdzajac na wakacje albo do znajomych. Wiosng 2022 r. planowatam wybraé
miasto i uniwersytet, na ktory bede aplikowaé. Jednak wydarzenia z lutego 2022 r.
przyczynity sie do zmiany moich planéw, a wybdr miasta odbyt sie¢ w innych oko-
licznosciach. W kwietniu 2022 r. przyjechatam z mamag do Warszawy, gdzie posta-
nowitysmy zostac. Podjecie studiow na Uniwersytecie Warszawskim nie bylo moim
pierwotnym planem, ale ze wzgledu na brak niezbednych dokumentéw i niemoz-
nosé ich uzyskania z powodu zamkniecia ministerstw i innych instytucji w Ukrainie
podczas wojny nie mogtam dostac si¢ na wiele uczelni jako student zagraniczny. To
byt powdd mojej decyzji o skorzystaniu z uproszczonego programu rekrutacyjnego
IRK Ukraina, ktéry pozwolit wybrac uczelnie i specjalizacje z dostepnej listy w ra-
mach programu. (A1)

Gléwna wada IRK Ukraina byta ograniczona mozliwo$¢ wyboru specjali-
zacji i uczelni, co nie zawsze odpowiadalo poczatkowym intencjom i zaintere-
sowaniom kandydatéw. Czesto skutkowato to kompromisem pomiedzy checia
studiowania konkretnej dyscypliny a rzeczywistymi mozliwo$ciami w ramach
programu. Warto réwniez zauwazy¢, ze system IRK Ukraina miat ograniczo-
na liczbe miejsc, co doprowadzito do duzej konkurencji wsréd kandydatéw.

2l Mimo ze anonimizacja zapewne nie bedzie w tym wypadku petna, cytaty z opisu naszych
doswiadczen zostaly opatrzone standardowymi kodami: A1, A2, A3.

22 Internetowa Rekrutacja Kandydatéw z Ukrainy, Uniwersytet Warszawski, 5.05.2022, https://
www.uw.edu.pl/internetowa-rekrutacja-kandydatow-z-ukrainy/ (dostep: 4.11.2024).
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W rezultacie niektérzy studenci byli zmuszeni porzuci¢ swoje pierwotne za-
miary i zapisa¢ sie na kierunki, ktére nie odpowiadaty ich zainteresowaniom
lub wcze$niejszemu do$wiadczeniu studiowania. Ponadto terminy rekrutacji
i skfadania dokumentéw na poszczegélnych kierunkach mogly réznic sie od
siebie nawet o miesigc. Czesto studenci dowiadywali si¢ o programie IRK zbyt
pdzno, gdy rekrutacja na wybrane przez nich kierunki byla juz zamknieta lub
zblizata si¢ do zamkniecia, co ograniczalo ich mozliwosci i stwarzato dodat-
kowe trudnosci w procesie rekrutacji. Jak zauwazyta jedna z uczestniczek na-
szego badania jako$ciowego:

W ostatnig chwile, kiedy mama zaczela mowié, ze rekrutacja wkrétce za-
mknie sig, szybko zlozytam dokumenty... Myslatam o kierunku zwigzanym z pracg
socjalng... ale nie zdgzylam z terminem, dlatego zlozyltam wniosek tylko na Dzienni-
karstwo, no i dostatam sie. (R1/K)

Studenci aplikujacy na UW w ramach programu IRK Ukraina mieli osob-
ne terminy na rozmowy kwalifikacyjne i egzaminy wstepne. Terminy te zosta-
ty specjalnie dostosowane do potrzeb kandydatéw z Ukrainy i uwzgledniaty
ich sytuacje zyciowa. Wtadze uczelni zdawaly sobie sprawe, ze wielu studen-
téw mialo ograniczona znajomos$¢ jezyka polskiego w momencie rekrutacji,
wiec wykwalifikowani ttumacze jezyka polskiego i ukrainiskiego byli obecni na
rozmowach kwalifikacyjnych i egzaminach, by zapewni¢ wsparcie jezykowe
kandydatom.

Ztozylam podania na dwa kierunki, choé¢ niemal od razu zdecydowatam, ze
chee studiowad socjologie, ale historia byla opcjg zapasowa na wypadek, gdybym nie
dostata si¢ na wymarzony kierunek. Na obu egzaminach miatam wybdr, w jakim
jezyku bede odpowiadac na pytania egzaminacyjne. Na ISNS miatam mozliwosé
mowic po ukrainisku, co bardzo utatwito mi przygotowanie si¢ do egzaminu, ponie-
waz mdj poziom polskiego w tamtym czasie wynosit okoto A2. Na historii miatam
do wyboru rosyjski, angielski i polski. Szczerze mowigc, nie chciatam rozmawiaé po
rosyjsku ze wzgledu na moje przekonania moralne, a moja znajomosé¢ angielskiego
nie byta wystarczajgca, aby odpowiednio doktadnie przedstawic temat historyczny,
wiec postanowitam nauczyc¢ sie tekstu wybranych przeze mnie pytan na pamiel
po polsku. Nie moge powiedziec, ze bylam zadowolona z moich odpowiedzi, ale
egzaminatorzy ze zrozumieniem podchodzili do mojej nieznajomosci jezyka. Jeden
z profesoréw znat rosyjski, dlatego byla opcja zdawania egzaminu w tym jezyku.
W trakcie powiedzial mi réwniez, ze zna troche ukrainski i pomoze mi w razie po-
trzeby. Chociaz nie wybratam historii, moje wrazenia na temat tego wydziatu byty
catkiem dobre. (A2)

Oprécz ogromnej liczby studentéw zmuszonych do podjecia studiow
w Polsce z powodu wojny w Ukrainie istnieje réwniez znaczna liczba Ukra-
incéw, ktorzy mieszkali tu od jakiego$ czasu i zostali przyjeci na studia
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w normalnym trybie. W roku akademickim 2022/2023 z aplikujacych na stu-
dia 516 obywateli Ukrainy?® 184 zostalo przyjetych na UW w ramach otwartej
rekrutacji (dostepnej dla wszystkich kandydatéw). Ich proces rekrutacyjny
réznil si¢ od opisanego wczesniej i czesto byl znacznie prostszy.

Mysle, ze w przeciwieristwie do tych, ktorzy przyjechali w dwudziestym drugim
roku i uciekali przed wojng, dla mnie cala rekrutacja byta tatwa, poniewaz znatam
Jezyk. Wiedzialam, gdzie i czego szukad, miatam zdang mature i nawet nie potrze-
bowatam certyfikatu potwierdzajgcego znajomosc polskiego. W zasadzie wszystko,
co robitam, to po prostu to samo, co robili Polacy: zdatam egzaminy, zlozylam
dokumenty i to by bylo na tyle. Bardzo mito bylo widzie¢ na listach przyjetych
ukrainskie nazwiska, bo od razu pomyslatam: ,Ktos z naszych”. Ale po rozpoczeciu
zajec, kto jest kim, nie wiedziatam. Szukatam dziewczyn i nie udato sie to od razu,
chyba dopiero w drugim tygodniu. Kiedy je znalaztam, bytam bardzo zadowolona,
bo fajnie miec ludzi, z ktorymi mozna po prostu porozmawiaé w swoim ojczystym
Jezyku. (A3)

Kursy jezykowe

Kursy jezykowe organizowane przez polskie uczelnie dla ukrainskich studen-
téw staly sie waznym elementem wsparcia i integracji z polskim $rodowiskiem
akademickim. Mialy one poméc w pokonaniu bariery jezykowej, poniewaz
znajomosc jezyka polskiego byta niezbedna nie tylko do studiowania, ale takze
prowadzenia normalnego zycia w Polsce. W 2022 roku w samym Uniwersyte-
cie Warszawskim z kurséw jezykowych skorzystato okoto 3500 Ukraincow?®.
Na niektérych wydzialach studenci mogli skorzysta¢ z roku zerowego, pod-
czas ktorego skupiali si¢ wylacznie na nauce jezyka, lub zaproponowano im
rozlozenie programu pierwszego roku na dwa lata, do realizacji w formie in-
dywidualnej. W trakcie kurséw jezykowych uczestnicy byli dzieleni na grupy
wedlug poziomu zaawansowania. Studenci z niewielka znajomoscia jezyka
musieli realizowac¢ intensywny program obejmujacy cztery godziny zajec¢ trzy
razy w tygodniu.

Jesli dobrze pamietam, egzamin wstepny dla podziatu studentéw na grupy
wedtug poziomu jezykowego odbywat sie pod koniec wrzesnia lub na poczgtku
pazdziernika. Natomiast w listopadzie zaczynaty sie zapisy na kursy, co byto nieco
trudne, poniewaz wiekszo$¢ studentow juz miata ustalony plan zajec akademickich
i trudno byto dopasowac czas, zeby zajecia nie naktadatly si¢ na siebie. Kursy te byty

23 Warto zauwazy¢, ze liczby nie uwzgledniaja Ukraificéw, ktérzy uzyskali wezeéniej polskie
obywatelstwo.

24 Zakladka ,Dziatania edukacyjne” na stronie Uniwersytetu Warszawskiego, 2022, https://
www.uw.edu.pl/ukraina/dzialania-edukacyjne/ (dostep: 7.11.2024).
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dos¢ intensywne — w moim przypadku na poziomie B1 miatam 10 godzin tygodnio-
wo: 5 godzin w pigtek i 5 godzin w sobote. Zajecia zaczely sie na poczatku grudnia
i trwaty do korica czerwca. (A2)

Jednym z gltéwnych wyzwan byl wiec ograniczony czas, ktéry studen-
ci mogli poswieci¢ na nauke jezyka réwnolegle z gléwnym tokiem studiow.
Intensywny harmonogram kurséw czesto stanowil dodatkowe obcigzenie,
zwlaszcza dla tych, ktérzy dopiero zaczynali uczy¢ sie jezyka polskiego:

Szczerze méwigc, bylo trudno pogodzic nauke z kursami, czesto nie nadgza-
tam ani z wykonywaniem zadan domowych, ani z przeczytaniem tekstow na zajecia
na studiach. (R1/K)

Z powodu wczesniejszego ustalenia planu akademickiego u wiekszosci
studentéw kursy kolidowaly z godzinami obowiazkowych zaje¢ na uniwer-
sytecie. Studenci musieli co tydzieri dostosowywac swoj grafik, codziennie
ustalajac priorytety miedzy pierwsza a druga forma ksztalcenia, co czesto
prowadzito do probleméw z frekwencja na obu.

Podejscie prowadzacych do nieobecnosci na kursach polskiego byto rézne (kaz-
dej grupie studentéw z Ukrainy przydzielony byt jeden prowadzacy, a moje stowa
odnoszq sie do opinii studentow z réznych grup). Jedni w ogdle nie zwracali uwagi
na nieobecnosci, inni dawali dodatkowe zadania i podchodzili negatywnie do tego,
ze studenci nie uczestniczg w zajeciach z powodu innych zaje¢ na uniwersytecie.
Szczerze mowigce, poczutam ulge, kiedy zdatam egzamin po ukoriczeniu kurséw,
i wiedziatam, ze juz nie bede musiata ich uczeszczaé w szczegdlnosci w sobote. (A2)

Moja grupa miata wyrozumiatego, empatycznego wyktadowce, ktéry pozwa-
lat na wigkszq liczbe nieobecnosci, niz wymagaly zasady kurséw, jednak dyskusje
i niezadowolenie wsrdd studentow stawaly sie coraz czestsze, szczegdlnie podczas
sesji letniej, pod koniec pierwszego roku nauki i samych kurséw, kiedy prawie wszy-
scy wyczerpali dopuszczalng liczbe nieobecnosci. Bytam jedng z 0sob, ktore glosno
wyrazatly swoje niezadowolenie z powodu zbyt maltej liczby dozwolonych nieobec-
nosci. Jednak jedyne, co udato si¢ osiggnagc tym czestym rozmowom, to uslyszenie:
»Bardzo was rozumiemy, ale to nie zalezy od nas, to system, a my tylko wykonujemy
naszq prace i przekazujemy wam informacje od organizatoréw”. Z powodu sesji nie
bywatam na kursach dos¢ czesto, ale miatam dobre oceny i wykazywatam postepy
w nauce, dlatego otrzymatam kovicowg oceng 4, ktéra zostata obnizona nie za zte
wyniki, lecz za moje nieobecnosci. Pozostalo pytanie, ktére wcigz nie daje mi spoko-
ju: ,Czy to sprawiedliwe?”, poniewaz zdatam sesje bez poprawek, zaréwno zimowa,
jak i letnig, nie miatam probleméw z zaliczeniami, pokazywatam dobre wyniki na
kursach jezykowych, ale z powodu tego, ze priorytetem byly dla mnie zajecia uni-
wersyteckie, a nie kursy, otrzymatam nizszq ocene. (A1)

Jedna z gléwnych zalet takich kurséw byla ich przystepnos¢ finansowa.
Polskie uniwersytety zazwyczaj oferowaly bezptatne lub dotowane kursy dla
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studentéw, co pozwolito wielu Ukrainicom skorzystaé z tej mozliwosci, nawet
jesli ich zasoby finansowe byly ograniczone. Co wiecej, kursy jezykowe przy-
czynialy sig¢ do adaptacji nie tylko akademickiej, ale takze kulturowej. Studenci
mogli zapoznac sie z polska kulturg, tradycjami i zwyczajami, co utatwiato im
integracje spoteczng. Nauka jezyka w $rodowisku native speakers stymulowata
szybsze postepy i pomagala przezwyciezy¢ bariery w komunikacji?®. Szczegél-
nie waznym aspektem dla migrantéw byla mozliwo$¢ budowania sieci kon-
taktéw spotecznych. Podczas kurséw studenci mieli okazje pozna¢ innych ob-
cokrajowcéw, co przyczynialo si¢ do rozwoju komunikacji miedzykulturowej
i wymiany wiedzy w przysztosci.

Postrzeganie trudnosci

Po pomys$lnym przyjeciu na uniwersytet ukrainscy studenci staja przed nowy-
mi wyzwaniami zwiazanymi z przystosowaniem si¢ do polskiego spoteczen-
stwa i srodowiska akademickiego. Studenci zagraniczni doswiadczaja kolej-
nych trudnosci: tesknoty za domem rodzinnym, niedostatecznej znajomosci
jezyka polskiego, brakéw lub réznic w wyksztalceniu na poziomie edukacji
sredniej, przebywania w obcym otoczeniu, samotnosci, trudnosci w nawia-
zywaniu relacji z Polakami®. Ostatni z probleméw wystepuje w mniejszym
stopniu w przypadku oséb pochodzacych z Europy Wschodniej z powodu
kulturowej bliskos$ci i podobienistwa jezykowego. Jedno z podstawowych pytan
naszego badania ilo§ciowego dotyczylo postrzegania tej kwestii przez studen-
tow z Ukrainy. Wigkszo$¢ ankietowanych (62,5%) uwazata, ze istnieja pewne
problemy w relacjach miedzy polskimi a ukrainskimi studentami, chociaz tylko
7,5% z nich byla tego pewna. Jedna trzecia respondentéw (32,5%) zadeklaro-
wala, Ze raczej nie ma probleméw, ale zaden student nie wybral opcji ,Zdecy-
dowanie nie”, co pozwala stwierdzi¢, iz ukrainscy studenci odczuwali czesto
trudnosci w komunikacji. Tylko 5% respondentéw wahato sie z odpowiedzig
na powyzsze pytanie. Wyniki badania ilosciowego wykazaly réwniez, ze gtéw-
ne problemy w relacjach miedzy polskimi i ukrainiskimi studentami to: bariera
jezykowa (62,5%), uprzedzenia (50%) i réznice kulturowe (37,5%). Ponadto
niektérzy studenci (42,5%) dostrzegli problem w tendencji do spedzania czasu
w malych, homogenicznych grupach tej samej narodowos$ci. Pewng wrogo$¢
miedzy grupami zauwazylo 27,5% ankietowanych. Tylko niewielka cze$¢ re-
spondentéw nie do§wiadczyta wymienionych trudnosci.

25 Ginneth Pizarro Chacén, Students’ Perception of Interacting with Native Speakers, ,Letras”
2022, no. 72, https://www.researchgate.net/publication/361498810_Students’_Perception_
of Interacting_with_Native_Speakers (dostep: 15.11.2024).

26 Aneta S. Baranowska, Tutoring akademicki..., op. cit.
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Wyzwania psychologiczne

Ukrainscy studenci, wybierajac Polske jako miejsce swojego rozwoju akade-
mickiego, (jak wszyscy studenci zagraniczni), mierzg si¢ ze zfozonymi wy-
zwaniami psychicznymi. Znéw musimy jednak nawigza¢ do faktu, ze czes¢
z nich podjela decyzje o migracji edukacyjnej jeszcze przed wybuchem wojny,
nastawiajac sie na spokojna adaptacje i realizacje swoich planéw. Dla innych
natomiast przyjazd do Polski byl konieczno$cia wynikajaca z dramatycznych
okoliczno$ci, co decydujaco wplyneto na ich doswiadczenia i sposéb postrze-
gania procesu migracyjnego. W obu przypadkach nowe realia zycia za granica,
obawy o los Ukrainy, smutek, tesknota za krewnymi i ojczyzng, réznice kul-
turowe i odmienna mentalnosc staja si¢ dla tych studentéw istotnym zrédtem
napiecia i stresu?.

Jestem w Polsce od dwdch i pot lat i dopiero w ciggu ostatnich pigciu mie-
siecy stopniowo, bardzo powoli, zaczynam wychodzi¢ z tego nieustannego stanu
przygnebienia i tesknoty za zyciem przed wojng. Jeszcze przed inwazjg planowatam
przeniesc sie do Polski i tu studiowaé, wiec z jednej strony zrozumiatam i rozumiem,
ze moje plany niewiele si¢ zmienily, bo i tak realizuje tu swdj cel, ale jest réznica
miedzy przeprowadzkq do innego kraju w czasie pokoju, by zdobyé w nim wyzsze
wyksztalcenie, a ucieczkg przed bezwzgledng, krwawg, niesprawiedliwg wojng,
kiedy jedyne, co mozesz zrobié, to czytaé wiadomosci przez calg dobe i pisaé do
rodziny, zadajgc tylko jedno pytanie — ,Czy wszystko w porzadku?” (A1)

Po przyjezdzie do Polski ukrainscy studenci przezywali kilka etapéw szo-
ku kulturowego, co mogto dodatkowo obcigzac ich psychike?. Pierwszy etap
to tzw. miesiac miodowy, kiedy nowa rzeczywistos¢ wywoluje cieka-
wos¢, a wszystko wydaje sie nowe i ekscytujace. Wkrotce jednak pojawia sie
etap frustracji i irytacji, zwiazany z lekiem, stresem i problemami
adaptacyjnymi wynikajacymi z réznic w kulturze, jezyku czy normach spo-
tecznych. Dalej nastepuje stopniowa adaptacja, polegajaca na akcep-
tacji i integracji w nowym srodowisku. Niemniej jednak ten proces nie prze-
biega w tej samej kolejnosci u wszystkich studentéw, a niektére osoby moga
utkng¢ w jednym z etapéw szoku kulturowego, co dodatkowo poteguje stres.

27 Tetiana W. Kapeliushna, Peculiarities of Ukrainian Youth Studying at Polish Universities
Since 24 February 2022, ,Modern Engineering and Innovative Technologies” 2023, no.
29-03, https://www.moderntechno.de/index.php/meit/article/view/meit29-03-006 (dostep:
15.11.2024).

28 Mohammed K. Alshammari et al., The Challenges of Psychological Adjustment for Inter-
national Students: A Critical Analysis of Coping Mechanisms and Support Services, ,Infor-
mation Sciences Letters” 2023, vol. 12, no. 4, https://digitalcommons.aaru.edu.jo/isl/vol12/
iss4/39/ (dostep: 15.11.2024).
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W szczegdlnosci dla studentéw z Ukrainy, ktérzy przyjechali po wybuchu
wojny, poczucie niepewnosci o przyszto$¢ i obawy o bliskich moga uniemozli-
wiaé pelna adaptacje. Wielu ukrainskich studentéw doswiadcza chronicznego
stresu i leku, szczegdlnie zwigzanego z sytuacja polityczng w Ukrainie oraz
brakiem pewnosci co do przysztosci ich bliskich. Inne badania pokazuja, ze
az 84,3% ukrainskich studentéw w Polsce doswiadcza wyraznego napiecia
psychicznego: 57,1% zmaga si¢ z umiarkowanym poziomem leku, a 27,1% —
z wysokim?. Wysoki poziom niepokoju wptywa na zdolno$¢ do regularnej
nauki oraz zaangazowanie w zajecia akademickie®®. Problemy z koncentracja,
rozproszenie uwagi oraz czeste myslenie o bezpieczenistwie rodziny utrudnia-
ja proces przyswajania wiedzy3!.

Jesli chodzi o pierwsze dwa lata studiowania na uniwersytecie, to pamietam
ciggle problemy z koncentracjg na zajeciach spowodowane cigglym sprawdzaniem
wiadomosci, zwlaszcza podczas masowych atakéw rakietowych. W momencie gdy
przychodzito kolejne powiadomienie lub wiadomos¢ od krewnych o wybuchach
w moim rodzinnym miescie, wszystko inne przestawato by¢ wazne i prawie niemoz-
liwe bylo skupienie si¢ na informacji przekazywanej na zajeciach. Bylo to trudne,
poniewaz z jednej strony nauka wymaga skupienia, zwlaszcza jesli studiuje sig
w jezyku innym niz ojczysty, a z drugiej strony nie jestem w stanie nie myslec o bez-
pieczenstwie swojej rodziny, gdy widzi sie zdjecia zniszczonych budynkow mieszka-
niowych. (A1)

Dlugotrwala ekspozycja na stres zwiazany z wojna i migracja niesie ze
soba ryzyko rozwoju zespotu stresu pourazowego (PTSD). Wysoki poziom
zespotlu stresu pourazowego wystepowal u 47,2% uchodzcéw??. Objawy PTSD,
takie jak powracajace wspomnienia traumatycznych wydarzen, problemy ze
snem, stany lekowe, a takze depresja, moga powaznie zakléca¢ codzienne zycie
i utrudnia¢ nauke. U niektérych studentéw obserwuje sie¢ objawy tzw. syndro-

2 Yuliia Rybinska, Investigating Psychological Struggles of Ukrainian Migrant Students and

Teachers Abroad Amidst War, ,Deleted Journal” 2024, vol 74, no. 2, https://www.research-
gate.net/publication/380804217_Investigating_Psychological_Struggles_of_Ukrainian_
Migrant_Students_and_Teachers_Abroad_Amidst_War (dostep: 15.11.2024).

Gruzja Barbayannis, Academic Stress and Mental Well-Being in College Students: Correla-
tions, Affected Groups, and COVID-19, ,Frontiers in Psychology” 2022, vol. 13, no. 886344,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9169886/ (dostep: 15.11.2024).

Natalija M. Savelyuk, ITepexusanus cmpecy 8 ymosax BitiHu: 00cBi0 YKpaiHCbKo20 chiy-
denmcmaa, ,Psihologia: Real’'nist’ 1 Perspektivi” 2022, up 18, http://dspace.tnpu.edu.ua/
handle/123456789/27891 (dostep: 15.11.2024).

Oleh Lushchak et al., Prevalence of Stress, Anxiety, and Symptoms of Post-Traumatic Stress
Disorder Among Ukrainians After the First Year of Russian Invasion: A Nationwide Cross-Sec-
tional Study, ,The Lancet Regional Health — Europe” 2024, vol. 36, https://www.sciencedi-
rect.com/science/article/pii/S2666776223001928?via%3Dihub (dostep: 15.11.2024).
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mu ocalalego®, przejawiajacego sie w poczuciu winy zwigzanym z opuszcze-
niem ojczyzny, podczas gdy ich bliscy pozostali w strefie dziatann wojennych.
Takie uczucia moga poglebiac stres i prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych,
np. zaburzen snu, spadku energii oraz depresji. Dotyczy to zaréwno Ukra-
incéw, ktérzy byli zmuszeni opuscic¢ kraj po 24 lutego 2022 roku, jak i tych,
ktérzy wyemigrowali wezesniej.

Kiedy zaczetam studiowal, wiedziatam, ze teraz bedg na mnie patrzed inaczej,
ze bede postrzegana jako Ukrainka, ktéra przezyta wybuch wojny, ktéra uciekata,
ale tak nie byto. Batam sig, ze bedg mi wspdlczué. Uwazatam, ze to niesprawiedli-
we w stosunku do Ukrairicow, ktérzy to naprawde przezyli. To oni zastugiwali na
wsparcie, ale na pewno nie ja, bo ja, podobnie jak Polacy, bylam w bezpieczernstwie.
Czutam sie winna, ze nie przezylam tego koszmaru, ze nie cierpiatam jak moi ro-
dacy. Wydawato mi sie, ze musze przezywac caty ten bol razem z nimi, bo inaczej
nie moge nazywac si¢ Ukrainkg. Kiedy zaczeta sie wojna, bytam wolontariuszkq
na Warszawie Zachodniej i to byly jedne z najstraszniejszych dni w moim zyciu, bo
widziatam oczy ludzi, ktdrzy zostali bez niczego. Pamigtam, jak datam podpaske
dziewczynie, a ona zaczela plakaé i powiedziata, ze nic jej nie zostato. W tamtym
momencie bylam przerazona, bo ja mam wszystko, a ona nie ma nic. Tak, staratam
sie pomagad, jak tylko mogtam, ale wcigz nie bylam w stanie pomdc tym wszystkim
ludziom bez wzgledu na to, jak bardzo tego chciatam. (A3)

Jednoczes$nie niektérzy studenci mogli doswiadczy¢ pozytywnego wzro-
stu potraumatycznego®* (PTQG), czyli osobistego rozwoju i wzmocnienia psy-
chicznego w wyniku przetrwania trudnych doswiadczen. Wzrost potrauma-
tyczny moze przejawiaé sie w zwiekszonej swiadomosci wlasnych wartosci,
rozwinieciu wiekszej empatii, a takze w pogtebieniu determinacji do dziatania,
co ulatwia nawiazywanie kontaktéw i przetamywanie barier kulturowych. Nie
jest on jednak procesem automatycznym i wymaga odpowiedniej pomocy,
takiej jak grupy wsparcia, dostep do opieki psychologicznej oraz akceptacja
i empatia ze strony spofecznos$ci akademickiej.

Studenci obcokrajowcy niejednokrotnie mierza sie z poczuciem ,innosci”,
ktére wynika zaréwno z widocznych réznic kulturowych, jak i — z czesto pod-
$wiadomej — potrzeby odwotywania si¢ do wlasnej tozsamosci narodowe;j. Po-
czucie to nie pojawia si¢ jako unikalna wtasciwos¢ jednostki, ale konsekwencja

33 Alina Kryshtal, Cymuicmp nonsmms ,cundpom nposuHu 8yirir020” y KoHmexcmi HadaHHs
ncuxoAo2itHol donomoeu MumH4acoso nepemiugeHum ocobam, ,Naukovi Perspektivi” 2023,
Hp 3(33), https://scholar.google.com/citations?view_op = view_citation&hl = ru&user =
5VQ60tEA A AAJ&citation_for_view = 5VQ60tEA AA AJ:hqOjcs7Dif8C (dostep: 15.11.2024).
Vitalii Klymchuk, Posttraumatic Growth and Ways of Facilitating it in Psychotherapy,
»Science and Education” 2016, vol. 42, no. 5, https://scienceandeducation.pdpu.edu.ua/en/
articles/2016-5-doc/2016-5-st6-en (dostep: 15.11.2024).
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postrzegania ich jako ,innych” przez przedstawicieli polskiej kultury®®. Takie
traktowanie nie zawsze musi by¢ negatywne, ale stwarza poczucie dystansu
i izolacji spotecznej. Ukraincy nierzadko czuja sie postrzegani przede wszyst-
kim przez pryzmat swojej narodowosci, a nie jako osoby z indywidualnymi
zdolno$ciami i zainteresowaniami. Zbytnie skupienie si¢ na narodowosci
prowadzi do uproszczenia zlozonej tozsamosci przybyszow, redukujac ja wy-
facznie do wymiaru politycznego. Wyrazila to jedna z respondentek w naszym
badaniu, opisujac, w jaki sposéb podobne traktowanie wptywalo na jej samo-
ocene:

Czasami na poczgtku miatam wrazenie, Ze oczekujg ode mnie, ze sie wypo-
wiem, zabiore glos. I tak, zwracajg sie do mnie po opinie tylko wtedy, gdy dotyczy to
jakiegos mojego tematu. Oczywiscie udzielatam odpowiedzi, ale szczerze méwigc,
czutam sig troche nieco mniej wartosciowa, bo jedyne, co mogtam wniesé do dyskusji,
to swoj ,ukrainski parytet” — czyli gdy rozmowa dotyczy migracji, Rosji czy Zwigzku
Radzieckiego i podobnych tematéw. Czutam, ze to wszystko, co moge zaoferowac,
i przez to wydawato mi sig, ze w oczach innych nie wygladam tak inteligentnie albo
zZe postrzegajg mnie w jeszcze inny sposéb. (R1/K)

Pomimo ze z czasem adaptacja staje si¢ tatwiejsza, poczucie bycia ,in-
nym” wcigz pozostaje i moze stanowi¢ bariere w integracji. Naszym zdaniem
jednak wazne jest, by zacheca¢ studentéw do czerpania inspiracji z wyjatko-
wego wkladu, ktéry ,innos¢” moze wnie$¢ zaréwno w ich zycie, jak i w zycie
innych?®.

Bariera jezykowa

Bariera jezykowa jest jednym z najtrudniejszych i najczestszych problemoéw,
z jakimi borykaja sie studenci zagraniczni. Nieznajomos¢ jezyka polskiego
oraz jego niuanséw komplikuje zaréwno zajecia akademickie, jak i codzienne
funkcjonowanie: od zakupéw w sklepie po integracje w grupach studenckich.
W ramach badania ilo$ciowego poprosilyémy badanych studentéw ukrain-
skich, by dokonali oceny wtasnej znajomosci polskiego przed dostaniem si¢ na
studia. Warto zaznaczy¢, ze podczas zbierania danych nie ograniczytySmy sie
wylacznie do studentéw, ktérzy wyjechali do Polski po rozpoczeciu wojny, lecz
wlasnie ta grupa stanowila zdecydowana wiekszos¢ (70%). Przed rozpocze-
ciem studiéw 35% studentéw ocenito swéj poziom znajomosci jezyka polskiego

35 David Starr-Glass, The Self, the Other, and the International Student, ,Journal of Interna-
tional Students” 2016, vol. 6, no. 1, https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1083283.pdf (dostep:
15.11.2024).

36 Ibidem.
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jako Bl, co oznacza posiadanie umiejetnosci prowadzenia podstawowego
dialogu i zrozumienie gléwnych idei tekstéw. Jedna czwarta reprezentowata
poziom A2, ktéry odpowiadat podstawowej komunikacji w zyciu codziennym,
a mniejszo$¢ — poziom wyzszy: B2 (10%) i C1 (7,5%). Tylko 20% studentéw oce-
nito swéj poziom znajomosci jezyka polskiego na poziomie podstawowym: A1,
a 2,5% nie wskazalo swojego poziomu. Po dwoch latach nauki 47,5% studentéw,
wedlug wlasnej oceny, osiagneto poziom C1, ktéry daje im umiejetno$é swo-
bodnej komunikacji i mozliwos$¢ udziatu w dyskusjach na szeroki zakres tema-
téw. Swiadczy to o wysokim poziomie integracji i adaptacji zbadanych oséb do
$rodowiska uczenia sie. Kolejne 35% Ukraincéw jest obecnie na poziomie B2,
co potwierdza pewna znajomos¢ jezyka. Tylko 10% pozostato na B1, 5% na A2
i tylko 2,5% na Al. Uzyskane dane najprawdopodobniej nie odzwierciedlaja
rzeczywistego poziomu znajomosci jezyka polskiego, poniewaz ukrainscy
studenci maja tendencje do przeceniania swoich umiejetnosci ze wzgledu na
lingwistyczna blisko$¢ jezykéw, jak to stwierdzit Lukasz Matusiak®. Niemniej
hipoteza, wstepnie przetestowana empirycznie w naszym badaniu, pozostaje
deklaracja studentoéw, ze ich znajomo$¢ jezyka sie poprawifa.

Mimo dobrej znajomosci polskiego 97,5% ukrairiskich studentéw zauwaza
bariere jezykowa, w tym 20% okreslito ja jako ,bardzo czesto” wystepujaca,
15% wskazatlo, ze czesto napotyka ten problem, a odpowiedz ,czasami” wy-
brato 40%. Aby zbada¢ ten problem glebiej, zadaly$my im pytanie: ,Jak czesto
doswiadczasz sytuacji, kiedy bariera jezykowa wyraznie i w duzym stopniu
utrudnita Ci komunikacje z osoba studiujaca pochodzenia polskiego?”. Tyl-
ko 30% ukrainskich studentéw ,czesto” doswiadczato takich sytuacji. Z kolei
w badaniu jako$ciowym, z powodu niskiego poziomu bieglosci w jezyku pol-
skim, u uczestniczki wywiadu pojawil si¢ z trudem skrywany strach przed
rozpoczeciem rozmowy. Jak zauwazyli australijscy badacze tej problematyki,
ciagle postugiwanie si¢ jezykiem obcym moze prowadzi¢ do leku przed uzy-
waniem drugiego jezyka (second language anxiety), co skutkuje objawami na
poziomie poznawczym, emocjonalnym i fizjologicznym?. Z perspektywy so-
cjologicznej lek ten mozna zinterpretowac jako istotny czynnik wplywajacy na
proces integracji migdzykulturowej na studiach:

37 Lukasz Matusiak, Integracja jezykowo-kulturowa studentéw z Biaforusi, Rosji i Ukrainy po-
dejmujgcych studia na polskich uczelniach, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodow-
ska, sectio ] — Paedagogia-Psychologia” 2019, t. 32, nr 2, https://journals.umcs.pl/j/article/
view/7727 (dostep: 16.11.2024).

38 Nigar G. Khawaj, Sabrina Chan, Gruzja Stein, The Relationship Between Second Language
Anxiety and International Nursing Students Stress, ,Journal of International Students” 2018,
vol. 7, no. 3, DOLI: https://doi.org/10.32674/jis.v7i3.290.
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Dwa, trzy miesigce uczylam sie polskiego. Przed tym, jak pdjde na studia.
Wiec... Jeszcze... Z tego wzgledu batlam si¢ troche komunikowad. Bo... No pomysia-
tam, ze strasznie zle mowig po polsku. I nie chee... Nie chcg ni..., z kim gadaé. No
i tyle... (R2/K)

Pobyt na uniwersytecie wymaga znajomosci specyficznie akademickiego
stylu jezyka, co staje si¢ kolejnym wyzwaniem dla zagranicznych studentéw.

Do cech, ktére utrudniajg zrozumienie, naleza dlugie i ztozone zdania, nomi-
nalizacje, duza gesto$¢ leksykalna (szczegdlnie sfownictwo abstrakcyjne i rzadko
wystepujace), formalnos¢, stosowanie wyrazen tfagodzacych, bezosobowos¢ oraz
obfito$¢ zdan w stronie biernej®.

Dotychczasowe wyniki badan pokazuja, ze studenci majg wiecej trudno-
$ci psychologicznych z wypowiadaniem si¢ w obcym jezyku niz z pisaniem®.
Jedna z naszych respondentek stwierdzita:

Na uczelni — szczerze — trudno mi jest rozmawiaé z Polakami. Bardzo mocno
odczuwam bariere jezykowa, bo dla mnie to jak wrogie srodowisko, ale moze to za
mocno powiedziane. Ale tak, czuje sie tam niekomfortowo, bo ogdlnie jestem bardzo
aktywna we wszystkich sferach zycia, a na uniwersytecie, na zajeciach, czuje, ze
doSwiadczam tej bariery jezykowej. To jest takie troche bledne koto i boje sie odzy-
wad, bo popelnie blad, nabieram odwagi, zeby to powiedzieé, mowie i popetniam
btad. (R1/K)

Bariera jezykowa przyczynia sie do poczucia izolacji, dodatkowo wzmac-
nianego przez réznice kulturowe. Ukrainska studentka uznata, ze te trudnosci
bardzo wplywaja na jej komunikacje z polskimi kolegami. Mimo ze uczestniczy
w rozmowach na tematy zwiazane z zyciem studenckim, nie zawsze rozumie
uzywane w nich memy, aluzje czy slang. Niezrozumienie niektérych zartéw
czy memow sprawia, ze czuje si¢ wykluczona, chociaz nie zaznaczyla, by to
istotnie wplywalo na jej komfort w interakcjach. Niektére elementy kulturowe
wciaz jej umykaja, jednak nie podejmuje wysitku, by je zrozumieé, uwazajac
to za ,bezsensowne”. Zamiast tego stara sie dopasowac do grupy, sygnalizujac
akceptacje, a nawet udajac zrozumienie:

Nie, nie pytatam i nikt mi tego nie wyjasniatl. Bo jesli zapytam, co oznacza, to
zart przestanie by¢ zartem. Wiec to tak naprawde nie ma sensu. Po prostu Smiatam
sie razem z innymi i tyle. (R1/K)

3% Dursun Demir, Ayten Geng, Academic Turkish for International Students: Problems and
Suggestions, ,Dil ve Dilbilimi Calismalar1 Dergisi” 2019, vol. 15, no. 1, https://dergipark.org.
tr/en/pub/jlls/issue/44321/547601 (dostep: 16.11.2024); ttum. autorek tekstu.

40 Nigar G. Khawaj, Sabrina Chan, Gruzja Stein, The Relationship..., op. cit.
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Mozna uznaé, ze chociaz poziom bieglosci jezykowej czesci Ukraincow
jest wystarczajaco dobry, by mogli oni funkcjonowa¢ w zyciu codziennym, to
bariera jezykowa nadal wplywa na ich integracje w srodowisku akademickim.

Relacje spoteczne

W tym fragmencie tekstu przedstawiamy wyniki badania ilo§ciowego na temat
zadowolenia z kontaktéw interpersonalnych pomiedzy polskimi a ukrairiskimi
studentami. Mimo ze niewielkie — badanie to pozwolito dostrzec i zarysowaé
réznice w ocenie wzajemnych relacji. Poprositysmy respondentéw, by ocenili
poziom odczuwanej satysfakcji ze swoich relacji spotecznych: przyjacielskich,
rodzinnych, uczelnianych i w miejscu pracy.

Wykres 1. Ocena relacji z przyjaciéimi, w %, N = 80
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zauwazyly$my, analizujac odpowiedzi ukrainskich i polskich studentéw, ze
najwyzszy poziom satysfakcji z kontaktéw spotecznych w obu grupach wyste-
puje w przypadku relacji z przyjaciétmi/znajomymi (por. wykresy 1-4), jakkol-
wiek studenci z Ukrainy mniej chetniej zaznaczali odpowiedz bardzo dobre
w poréwnaniu do studentéw z Polski. Nie powinno to dziwi¢, gdy najprawdo-
podobniej z wieloma przyjaciétmi zostali rozdzieleni. Warto zwrdci¢ uwage
na problematyke utraty kontaktéw spotecznych w wyniku emigracji. Jak juz
podkreslaty$my, duza czes¢ studentéw z Ukrainy to przymusowi migranci,
ktérzy w zwiazku z przeprowadzka do Polski stracili kontakt z przyjaciétmi
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z réznych powodéw: od rozbiezno$ci w postrzeganiu kwestii patriotycznych
do trudnych warunkéw telekomunikacyjnych*?, w tym probleméw zwiaza-
nych z wylaczeniami pradu i z uzyskaniem pofaczenia w niektérych obsza-
rach Ukrainy. Jak zaznaczaja autorzy raportu ,Social Relations of Ukrainian
Forced Migrant Youth in Poland™?, jedna z przyczyn utraty kontaktéw jest
réwniez pogorszenie stanu psychicznego. Przytaczaja oni takie wypowiedzi
ukrainiskiej mtodziezy:

Zostata mi tylko jedna znajoma. W ten sposéb wojna postawita wszystkie krop-
ki nad i. Kto byt twoim przyjacielem, kto byt przy tobie, a kto odszedl i cig zostawit**.

Wykres 2. Ocena relacji rodzinnych, w %, N = 80
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Zrédlo: opracowanie wlasne.
Studenci z obu nacji pozytywnie ocenili swoje relacje rodzinne (wykres 2).

Z naszego punktu widzenia warto zwrdci¢ uwage na fakt dostarczajacy kon-
tekstu tego rodzaju wynikom, a mianowicie, ze po rozpoczeciu petnoskalowej

41 W spolecznosci ukrairiskiej toczy sie debata na temat tego, czy osoby, ktére wyjechaly za

granice, zastuguja na miano dobrych obywateli, czy sa osobami unikajacymi odpowiedzial-
nosci.

Anna Zaremba, Internet na Ukrainie nadal dziata i bedzie dziatal, chociaz z problemami,
LI Twiz”, 17.03.2022, https://itwiz.pl/internet-na-ukrainie-nadal-dziala-i-bedzie-dzialal-cho-
ciaz-z-problemami/ (dostep: 2.11.2024).

Anzhela Popyk, Sofia Horova, Anastasiia Mykhailowa, Andrii Pysarevskyj, Rostyslav She-
ichenko, Nensi Som with Irina Kuznetsova, Social Relations of Ukrainian Forced Migrant
Youth in Poland, ,Displaced Ukrainian Youth in Poland: lived experiences two years on”
2014, no. 1, https://swps.pl/images/DOKUMENTY/Raport-Ukraina-181124-sklad.pdf (do-
step: 2.11.2024).

4 Ibidem.

42

43
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wojny u obywateli Ukrainy nastgpita widoczna zmiana uktadéw wartosci od-
noszacych sie do rodziny, co potwierdzaja badania ukrainskiej firmy Gradus®*.

Wykres 3. Ocena relacji na uczelniach, w %, N = 80
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Zrédlo: opracowanie wiasne.

Relacje na uczelniach — jak widac i co do$¢ oczywiste — lepiej ocenili polscy
studenci (wykres 3). Za zfe lub bardzo zle uznalo swoje kontakty spoteczne
na uczelniach 7,7% studiujacych Ukraincéw. Ponadto ukrainscy studenci cze-
Sciej deklarowali, Ze oceniaja je jako Srednie. Mozna przypuszczaé, ze maja
bardziej zréznicowane doswiadczenia niz ich polscy koledzy, co prowadzi do
wiekszej neutralno$ci lub ambiwalencji ich ocen relacji na uczelni. Z drugiej
strony odpowiedz srednie moze by¢ sposobem powiedzenia, ze w gruncie rze-
czy czuja sie oni nie najlepiej lub Zle. Warto wiec docenic, ze 64,1% zbadanych
studentéw z Ukrainy uznalo, iz ma dobre i bardzo dobre relacje z polskimi
$rodowiskami edukacyjnymi.

Zawieranie znajomosci moze by¢ szczegdlnie trudnym zadaniem dla
migrantéw, dlatego studiujacym Ukraincom zadatysmy tez pytanie o fatwosc
nawigzywania relacji ze studentami polskimi. Okazato sie, ze 40% ukrainskich
uczestnikéw badania ilosciowego uznalo te kwestie za niesprawiajaca proble-
méw, zas 30% studentéw zadeklarowato, iz nawigzywanie nowych kontaktéw
sprawia im trudnosci. Jedna z badanych w wywiadzie indywidualnym poréw-
nala swoje odczucia dotyczace rozpoczynania rozmowy z ukrainskimi oraz
polskimi studentami. Zauwazyta, ze

% Gradus Research, 3vinu B poAsx: K BiliHa BUAUHYAG HA CiMeliHe UMM YKPATHCOKUX
winok, gradus.app, 2023, https://gradus.app/uk/open-reports/changes-roles-how-war-has-
affected-family-life-ukrainian-women/ (dostep: 16.11.2024).
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[...] jesli chodzi o czestotliwosc, to jest doktadnie tak samo, jesli chodzi o jakosc i od-
wage, zeby podejsé, zapytaé, dowiedziec sie czegos, jakis small talk, to z Ukrairicami

jest zdecydowanie tatwiej, prosciej. (R1/K)

Wykres 4. Ocena relacji w pracy, w %, N = 53
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Co do ocen relacji w pracy, 27 oséb (nieco ponad 1/3 zbadanych studentéw)
zaznaczylo odpowiedzZ ,nie dotyczy”. Interesujace, ze studenci obu nacji cze-
Sciej jako ,bardzo dobre” okreslili relacje w pracy niz na uczelni (wykresy 3 i 4).
Z kolei negatywne oceny relacji w pracy wyrazili jedynie studenci ukrairiscy
(8,4% — tacznie okredlilo je jako ,zle” lub bardzo ,zte”). Swoje relacje w pracy
lepiej oceniali studenci polscy, zas 62,5% pracujacych studentéw ukrairiskich
okreslio je jako ,bardzo dobre” lub ,dobre”.

Aby zbadac jakos$¢ relacji z Polakami, poprosity$my badanych studentow
ukrainskich o odpowiedz na pytanie: ,Ile 0oséb z Polski nalezy do Twojego gro-
na znajomych/kolegéw/wspoélpracownikéw?”. Okazalo sig, ze 92,5% badanych
Ukraincéw ma takie osoby w swoim otoczeniu. Interpretacje tego wyniku
opisala trafnie respondentka Ukrainka w wywiadzie:

Mam kilku fajnych kolegow Polakdw, z ktorymi czasem sie komunikuje, ale nie
zdarza sie to zbyt czesto i jest na poziomie tego, jakie bylo zadanie domowe, gdzie
jest sekretariat i tak dalej. Czyli nic wiecej. Nie ma silnej wrogosci, nie. Nie ma silnej
przyjazini. Wszystko jedno. (R1/K)

Z kolei na pytanie ,Czy do Twojej grupy najblizszych przyjaciét nale-
z3 osoby z Polski?” pozytywnie odpowiedzialo 52,5% badanych studentéw
z Ukrainy. Poprosily§my réwniez ukrainskich studentéw o zaznaczenie na
skali od 0 do 10 (gdzie 0 oznaczato 0%, a 10 — 100%), ilu znajomych lub kolegéw
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maja wéréd Polakéw. Odpowiedz ,1” zaznaczyto 22,5% studentéw, co oznacza,
ze Polacy stanowia 10% ich kregu spolecznego, a 15% zadeklarowato, iz Pola-
cy stanowia 20% ich znajomych. Lacznie odpowiedzi powyzej ,4” zaznaczylo
37,5% respondentéw. Tylko 7,5% respondentéw nie miato zadnego znajomego
Polaka. Mozna wnioskowa¢, ze mtodzi Ukraincy nie zamykaja si¢ w narodowej
enklawie oraz ze istnieje wzajemna wzgledna otwartos¢ na budowanie relacji
miedzykulturowych. Warto mie¢ tutaj na uwadze réwniez czynnik czasu. Ten
bowiem dopiero pokaze, czy te relacje beda sie rozwija¢, czy tez nie. Ogdlnie
rzecz biorgc, z badania wynika, ze pomimo pewnych barier ukrairiscy studenci
wykazuja che¢ rozwijania relacji z Polakami i integracji z nowa spotecznoscia.

Trudne tematy

W badaniu ilo$ciowym ustalitySmy, ze wiekszo$¢ (72,5%) studentéw ukrain-
skich doswiadczylo pojawiania si¢ ,tematéw tabu” w rozmowach z osobami
z Polski. Natomiast tylko 34,1% polskich studentéw zauwazylo ten problem.
Na wykresie 5 przedstawilysmy, co badani uznali za trudne, stabuizowane
tematy rozméw i odsetki tych, ktérzy je wskazywali.

Wykres 5. Tematy trudne i stabuizowane wedlug polskich i ukrainskich studentéw,
w %, N = 81
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Zrédlo: opracowanie wiasne. Dane w wierszach nie sumuja sie do 100, poniewaz na wykresie przed-
stawione sg wskazania na wszystkie wymienione w fokusie tematy.
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Jak wida¢, wigkszos¢ zbadanych przez nas polskich studentéw oraz okoto
1/5 zbadanych studentéw ukrainiskich uznala, ze pomiedzy oboma nacjami
nie ma tematéw tabu. Podczas wywiadu zogniskowanego powtdrnie poprosi-
lysmy badanych, by wskazali tematy, ktére — ich zdaniem — moga utrudnia¢
lub uniemozliwia¢ kontakty miedzy Ukraificami a Polakami. Przy okazji ob-
serwowaly$my, jak grupa wspoétpracuje i jakie tematy w ogéle byty dyskutowa-
ne. Najzywsza dyskusja toczyla sie wokot historii polsko-ukrainskiej: czy jest
to niepozadany czy wazny temat. Jeden z polskich studentéw stwierdzil:

Wiem, ze takim najbardziej tematem dyskusyjnym w kontekscie relacji polsko-
-ukrairiskich jest kwestia rzezi wotyrskiej. [...] Nie chodzi o to, ze bedziemy sobie tam
mowié, ze Polacy zrobili to, ze to wina Polakéw czy wina banderowcow. [...] usigdz-
my do tego okrggtego stotu i [sprobujmy] zrozumiec, o co w tym wszystkim chodzito,
i w ten sposob mozna badac, czy to tematy Wolynia, czy polskiej kolonizacji na
terenie Ukrainy [...] i mozna by takie rzeczy mnozy¢ po prostu. Mi sie¢ wydaje, ze
to nie jest temat tabu, tylko temat, do ktorego trzeba podejs¢ bez potrzeby wlasnie
budowania jakies narodowej dumy, tylko z checig takiego szczerego dialogu. (R6/M)

Ukrainski student generalnie zgodzil sie z tg opinig, ale tez dodat:

Witasnie mi si¢ bardzo spodobata twoja propozycji i uwazam, ze tak lepiej zro-
bié. [..] nigdy w rozmowie takiego problemu nie miatem, tylko styszatem od innych
0sob, kiedy im tam mowili na przyktad slogan ,Polska dla Polakéw” |..] faktycznie
uwazam, ze tego nie trzeba wpisywac (jako temat tabu), bo z kazdej strony sq ludzie
glupsze, troche osoby z lepszym zachowaniem, osoby z lepszymi zdaniami, i wlasnie
to z kazdej strony moze byc [...]. Mam duzo wtasnie odwrotnych przykiadow dobrego
zachowania i wtasnie innych zdan |...] Jesli osoba zaczyna o tym méwic, to moge
wejs¢ w dyskusje, ale dlaczego musze kontynuowac te dyskusje, jesli teraz to nie jest
wazne, Zyjemy w innych czasach i tworzymy swojg historie. (R5/M)

Warto podkresli¢, ze w dyskursie publicznym czesto podejmuje si¢ temat
rzezi wotynskiej, ktory jest kontrowersyjny i wywotuje duzo emocji u obu stron
(w Ukrainie wydarzenie to nosi nazwe tragedii wotynskiej*®). Niektére media
wykorzystuja go dla wywotania negatywnych nastawienn w polskim spoteczen-
stwie, przez co ukrainscy studenci moga czu¢ obawy przed wypowiedzeniem
swojego zdania i na inne historyczne tematy. Wydaje si¢ jednak, ze — przy-
najmniej w $rodowisku akademickim — nie sa one uzasadnione postawami
wiekszosci polskich studentéw. Interesujace sa natomiast inne wyniki: wysoki
odsetek wskazan na polityke i relatywnie wysoki dotyczacy stereotypéw naro-
dowosciowych jako na tematy trudne wsrdéd studentéw ukrainskich. Ogélnie

46 Nazar Olijnyk, Boiuncvka pisanura uu Boiurcvka mpazedis? IToersg0 noibcbkozo ma
YKpaiHcbKko2o icmopuka Ha kpusasi nodii 1943 poky, PolskieRadio.pl, 2023, https://www.
polskieradio.pl/398/7866/artykul/3206376 (dostep: 10.11.2024).
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tematy polityczne, dotyczace zaréwno biezacych wydarzen, jak i tzw. polityki
historycznej, bywaja zlozone i wielowymiarowe, co moze prowadzi¢ do leku
przed brakiem zrozumienia lub obaw przed powierzchowna interpretacjq.
Z takich wzgledéw studenci moga $wiadomie unika¢ rozméw o polityce, aby
koncentrowac sie na budowaniu relacji w bardziej neutralnym kontekscie. Jed-
na z autorek niniejszego tekstu opisala to tak:

Podczas zaostrzenia sytuacji z ziarnem na granicy polsko-ukrainiskiej czutam
napiecie w miejscach publicznych, po prostu nie czutam sie bezpiecznie. Jednej z mo-
ich sidstr pan krzyczal na ulicy ,S*******% na Ukraine!” i w ten czas czutam ciggly
niepokdj. Niemniej jednak na uczelni czutam sie bardziej bezpiecznie i wiedziatam,
ze moge powiedzie¢ swoje zdanie na pewne zdarzenie ekonomiczno-polityczne, ale
powstrzymywatam sig, zeby nie stworzyc¢ konfrontacji. (A2)

W trakcie fokusa zauwazyly$émy, ze badani unikali poruszania negatyw-
nych aspektéw tematu stereotypéw narodowych, a ich wypowiedzi mialy
charakter ostrozny i wywazony. Dopiero po interwencji moderatorki, ktéra
zachecila ich do otwartego podejscia réwniez do negatywnych stron zagad-
nienia, podali kilka przyktadéw. Potrzeba wsparcia ze strony moderatorki,
aby podjac¢ zagadnienie stereotypdw, wskazuje na istniejace bariery i niewiel-
ka gotowos¢ studentéw do otwartego wyrazania opinii na tematy zwigzane
z potencjalnym ryzykiem napie¢ miedzygrupowych. Analiza odpowiedzi na
pytanie o powstrzymywanie sie od wyrazenia swojego zdania, aby nie urazi¢
osoby pochodzenia ukrainiskiego lub polskiego, pokazuje interesujace réznice
miedzy studentami polskimi a ukrainskimi. Wsréd studentéw polskich nie-
wielki odsetek (okoto 17,5%) czasami lub czesto powstrzymuje sie od wyraze-
nia swojego zdania w obawie przed urazeniem oséb z Ukrainy. Jednakze wiek-
szo$¢ Polakéw (okoto 72,5%) rzadko lub nigdy tego nie do$wiadczyta, co moze
sugerowad, iz czesciej czuja sie¢ swobodnie w wyrazaniu swoich pogladéw.
Z kolei okoto 45% studentéw ukrainskich czasami lub czesto powstrzymuje sie
od wyrazenia swojego zdania, aby nie urazi¢ Polakéw, a tylko 27,5% Ukrain-
céw nigdy tego nie doswiadczyto. Tendencja do autocenzury czesci studentéw
ukrainskich $wiadczy o ich ostrozno$ci w nawigzywaniu kontaktéw i wraz-
liwosci na odbiér ich stéw przez polskich studentéw. To postawa zrozumiata
w kontekscie trudnych wydarzen, z jakimi sie mierzg, takich jak wojna i ko-
niecznos¢ adaptacji w nowym $rodowisku. Trudne tematy dotycza wielu za-
gadnien — od kulturowych zwyczajéw do obaw zwiagzanych z reakcja na pewne
kontrowersje natury historycznej, co pokazuje, jak gleboko mozna badac te
kwestie. Obawa przed osadzeniem, odrzuceniem lub niezrozumieniem czesto
sprawia, ze pewne tematy sa omijane w rozmowach, co moze prowadzi¢ do
tlumienia emocji, odczuwania wzrostu stresu oraz ograniczenia mozliwosci
autentycznego wyrazania siebie w nowym srodowisku.
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Opinie o dziataniach na uczelni

Potowa (50%) studentéw ukrainskich nie okreslita swoich preferencji dotycza-
cych sktadu narodowosciowego oséb, z ktérymi moze wspdtpracowac podczas
zajeé, co — naszym zdaniem — podkresla ich otwarto$¢ na kontakty z polski-
mi kolegami. Jednak prawie potowa (45%) studentéw ukrainskich wskazata,
ze w trakcie studiéw woli wspotprace z kolezankami i kolegami pochodze-
nia ukrainskiego. Moze to wynika¢ z wiekszego poczucia komfortu podczas
pracy z osobami z tej samej grupy narodowej, braku trudno$ci komunikacyj-
nych i réznic kulturowych albo z braku checi integracji z Polakami. Zjawisko
ilustruje postawa naszej respondentki, ktéra podzielita sie doswiadczeniami
zwigzanymi z praca w grupie w trakcie zaje¢. Wyrazita che¢ pracy w mniej-
szych grupach, w ktérych czuje sie bardziej komfortowo i $mialo moze wyra-
za¢ swoje opinie. Niemniej jednak doswiadcza pewnego dystansu w relacjach
z Polakami zaréwno po swojej, jak i po ich stronie:

Niby problem jest po obu stronach. Znowu czuje si¢ oddzielona od grupy z mojej
strony, bo sama si¢ dystansuje. W zwigzku z tym z czasem otrzymuje pewnego rodza-
ju odpowiedz od grupy, ktéra polega na tym, ze nadal czuje, widze i slysze, ze jestem
troche od nich oddzielona, nie jestem wyrzutkiem, ale tez nie cheerleaderkg. (R1/K)

Wiekszo$¢ ukrainskich studentéw miedzy zajeciami spedza czas z przed-
stawicielami wlasnej grupy narodowej: 22,5% robi to bardzo czesto, a 35% —
czesto. Oznacza to, ze prawie potowa respondentéw utrzymuje jakies kontakty
wewnatrz grup zréznicowanych narodowo. Wyniki te wskazujg, ze ukrainiscy
studenci postrzegaja komunikacje z rodakami jako zrédlo bezpieczenstwa
i komfortu, co jest wazne w warunkach adaptacji w obcym $rodowisku kul-
turowym. Warto jednak zaznaczy¢, ze takie zachowania wigza sie nie tylko
ze spadkiem liczby kontaktéw*” z przedstawicielami innej narodowosci, lecz
takze ze zwiekszonym ryzykiem izolacji spotecznej i bariery jezykowej*. Jedna
z autorek opisala ten problem nastepujaco:

Moim zdaniem pierwszy okres w nowej grupie to czas, kiedy zachodzi naj-
wiecej interakcji, a potem tworza sie mniejsze grupy w grupie i znacznie trudniej
jest zaczgé komunikowac sie z kims spoza zwyklego towarzystwa. I mysle, ze to
jest kluczowe w sytuacji z ukrainiskimi studentami. Wielu mowi, ze sq w swoich

47 Wendy Searle, Colleen Ward, The Prediction of Psychological and Sociocultural Adjustment
During Cross-Cultural Transitions, ,International Journal of Intercultural Relations” 1990,
vol. 14, no. 4, DOL: https://doi.org/10.1016/0147-1767(90)90030-z.

48 John C. Grisbacher, Effects of Social Interaction with Host and Conationals on the Psycho-
logical Adjustment of Sojourning Students: A Review of the Literature, 1991, https://files.eric.
ed.gov/fulltext/ED335598.pdf (dostep: 29.11.2024).
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zamknietych grupach z innymi Ukraivicami i tak dalej, ale problem polega na tym,
ze jest to biedne koto. Na poczatku, przynajmniej dla mnie, moja znajomosc pol-
skiego byta na nizszym poziomie i batam si¢ popetniac bledy i nie méwitam swo-
bodnie, unikajac niezrecznych sytuacji. Dopiero na drugim roku zaczetam wiecej
komunikowaé sie z moimi polskimi kolegami z roku. Rozumiem, ze nie dotyczy to
wszystkich, wiekszos¢ moich znajomych, jesli nie dotaczyla do grupy na poczatku,
zwykle tak i zostaje w malych zamknietych grupach, nie integrujgc sie z polskim
spoteczeristwem. Chociaz kto powiedziat, ze to jest zte, wszystko zalezy od tego, jak
dana osoba czuje si¢ w takiej sytuacji, jesli ja to przygnebia, to oczywiscie warto to
zmieniad. (A2)

Nieraz zdarzajg si¢ sytuacje, w ktérych Ukraincy rozmawiaja w jezyku
ojczystym w obecnosci polskich kolegéw. Zainteresowaly nas nie tyle kwestie
postrzegania przez Polakéw tego tematu, ile uczucia samych ukrainskich stu-
dentéw. Z ich wypowiedzi wynikalo, ze wybdr jezyka w trakcie rozméw czesto
zalezy od sytuacji i obecnosci 0séb z Polski. Jedna z respondentek podkreslita,
ze uzywanie jezyka ukrainskiego jest dla niej czyms$ naturalnym, gdy przeby-
wa wylacznie wsréd innych Ukraincéw:

Jak mowie z kolezankami po ukrairisku, to tylko jezeli stoimy sobie oddziel-
nie w kétku i Polacy gdzies tam [..] a my tutaj mowimy po ukrairisku, no to nie
widze z tym zadnego problemu. [..] No po co méwic po polsku, jezeli wszyscy jeste-
Smy z Ukrainy i chcemy sobie porozmawiaé miedzy soba, to nie jest jakas sprawa
osobista, ale po prostu... No tak jest wygodniej i tyle. (R3/K)

Mimo to wyrazita gotowo$¢ zmiany jezyka konwersacji na polski:

[...] jezeli jest chociaz jedna osoba, ktéra nie rozumie po ukrairisku, to oczywiscie, ze
wszyscy zaczynamy mowic po polsku. (R3/K)

Druga studentka (R2/K) podala przyklad sytuacji, ktéra stata si¢ dla niej
zrédtem dyskomfortu. Opowiedziata, ze podczas rozmowy po polsku w mie-
szanej grupie jej znajoma zaczeta méwic¢ do niej po ukrainsku, co wywotato
pewne napiecie:

[..] w takich sytuacjach po prostu nie rozumiatam, co mam teraz zrobic, bo jest mi
niekomfortowo tak rozmawiad, bo jestem w takim gronie, Ze rozmawiamy teraz po
polsku, a ona do mnie zaczyna gadac po ukrairisku. I chyba rozumiem, ze moze
nie potrafi powiedziec to, co chce po polsku czy cos, ale no czutam si¢ niekomforto-
wo. (R2/K)

Badana nie chciata, zeby to wplynelo na jej relacje ze studentami polskiego
pochodzenia:

Chciatabym raczej odejs¢ z nig, pogadac i potem wrécic, bo mi si¢ wydaje, ze
to wyglada nie za bardzo dobrze, kiedy tak wszyscy gadajq w jednym jezyku, a dwie
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osoby, chociaz sa w tej rozmowie, ale miedzy sobg gadaja na innym. Moze sie wyda-
wad, ze obgadujq innych ludzi. I jakby po prostu nie chcg, zeby ich rozumieli. Tak
wiec w takich sytuacjach staram sie odejsé, jakby pogadaé i wrécié. (R2/K)

Nie mozna jednak zapomnie¢ o odczuciach polskich studentéw w podob-
nych sytuacjach. Wéréd respondentéw z Polski pojawito sie¢ bowiem poczucie
dyskomfortu, gdy rozmowy w ich obecnosci sa prowadzone w jezyku ukrain-
skim. Jedna z respondentek przyznala, ze chociaz czesciowo rozumie ukrairiski
nie byta w stanie aktywnie uczestniczy¢ w rozmowie, co sprawialo, iz czula sie
wylaczona:

Nie wiem, mi si¢ zdarzyto w takiej sytuacji, ze dwie osoby rozmawiajq tak przy
mmnie po ukraivisku i mnie bylo troche niekomfortowo. W sensie znam ukrairiski tro-
szeczke, ale jakby nie na tyle, zeby si¢ wlaczy¢ w rozmowe po ukrairisku. No a... No
takie... Takie dos¢ nieprzyjemne. (R4/K)

Mimo to pojawial sie tez przejaw zrozumienia takich sytuacji:

[..] ale z drugiej strony, jakby gdy kto$ rozmawia tak bardzo miedzy sobg, jakby
widacd, ze po prostu chcg sobie wymienic jakies mysli, to jest tez oczywiste dla mnie,
ze im jest tatwiej po ukrairisku, to jest to normalne. (R4/K)

Inny badany zadeklarowal, ze nie rozumie jezyka ukrainskiego, ale takze
przypisal rozméwcom intencje plynace z checi oméwienia czegos swojego i nie
odczul tego jako problemu:

[..] zaktadam, ze jak ktos si¢ przetacza na swdj, to po prostu jakas bardziej osobistg
sprawg omawia [...] zero problemdw. Ja po prostu mysle sobie, no... Nie wiem, rozma-
wiajg o czyms swojskim, czego pewnie i tak nie zrozumiem, jak mi wyjasnili. (R5/M)

Odpowiedzi badanych sugeruja, ze istnieje zrozumienie potrzeby komu-
nikacji w jezyku, ktéry jest najbardziej dostepny dla wszystkich uczestnikéw
rozmowy. Jednocze$nie wystepuje takze swiadomos$¢ potrzeby rozmawiania
w jezyku ojczystym. Niemniej jednak sa sytuacje (zwlaszcza gdy komunikacja
jest dwujezyczna w mieszanej grupie), w ktérych pewne osoby moga odczuwac
dyskomfort. To podkresla delikatnos¢ kwestii jezykowej i potrzebe zrozumie-
nia réznic kulturowych w procesie integracji oraz prowadzi do wniosku, ze
takie rozmowy, jakie mialy miejsce podczas wywiadu grupowego, sa wazne —
pomagaja uslysze¢ i zrozumie¢ obie strony oraz poprawic¢ relacje w grupach
mieszanych.

W odpowiedziach na pytanie dotyczace checi poglebienia relacji z Po-
lakami najwiecej ukrainskich respondentéw wyrazito pozytywne nastawie-
nie — 57,5% zaznaczylo odpowiedz tak, co zdaje si¢ wskazywac na znaczna
liczbe poszukujacych blizszych i glebszych relacji z polskimi kolegami. Tylko
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7,5% badanych nie wyrazilo checi, by nawiazywac takie relacje, a 5% zaznaczylo
nie chce odpowiadac. Co ciekawe, 30% respondentéw wybralo opcje nie wiem.
Tak wysoki odsetek odpowiedzi niezdecydowanych (lub $wiadczacych o za-
gubieniu) moze wskazywac na ambiwalentne postrzeganie istniejacych relacji
lub brak pewnosci zaréwno co do potrzeby, jak i mozliwosci nawigzywania
nowych, blizszych znajomosci. Aby lepiej zrozumie¢ przyczyny niepewnosci,
z jaka borykaja si¢ ukrainscy studenci, warto przytoczy¢ wypowiedZ jednej
z badanych:

Chciatabym, ale si¢ boje, to takie smutne i samotne, czasami mam wrazenie,
ze sama postawilam si¢ w takiej sytuacji, ze jestem teraz troche na uboczu i tak da-
lej. Jest kilka Polakow, z ktérymi chetnie bym porozmawiata, miatam nawet jakies
styczne doswiadczenia, ale nie. To, jak zachowywalam sie, ze bylam troche wycofa-
na, plus bariera jezykowa, plus ogélnie jakis taki dyskomfort, ze tak naprawde nie
wiem, gdzie idg, dokad zmierzam [..]. (R1/K)*

Wydarzenia integracyjne

Jednym ze sposobdw sprzyjajacych integracji Ukraincéw jest organizacja stu-
denckich wydarzen integracyjnych. Wiekszo$¢ studentéw, zaréwno polskich,
jak i ukrainskich, potwierdzila, ze ich uczelnie organizuja podobne przedsie-
wzigcia. Wyniki badania wskazujg, ze 42,5% ukrainiskich studentéw byta $wia-
doma organizacji takich wydarzen, z czego uczestniczyta w nich mniej niz
potowa (17,5%). Warto zaznaczy¢, iz 17,5% studentéw polskich i 27,5% studen-
téw ukrainskich zadeklarowato, ze ich uczelnia nigdy nie organizowata takich
wydarzen. Czeéciej niz wladze uczelni wydarzenia integracyjne organizowaty,
wedlug badanych, samorzady studenckie. W takich eventach uczestniczylo
30% respondentéw z Ukrainy, co moze sugerowac, ze nalezy bardziej skutecz-
nie promowac takie inicjatywy. Z drugiej strony wplyw takich przedsiewzie¢
na poprawe relacji miedzy studentami polskimi a ukrainiskimi wydaje sie
ograniczony. Wiekszo$¢ respondentéw, ktérzy brali udziat w integracjach, nie
byta w stanie jednoznacznie oceni¢ ich oddzialtywania na budowanie trwalych
relacji miedzy grupami. Jak zaznaczyla jedna z respondentek, ktéra uczest-
niczyta w tego typu spotkaniach, sa one raczej traktowane jako wydarzenia
okazjonalne:

49 Wydaje sie, ze w interpretacji tych wynikéw warto uwzglednic¢, iz podobne problemy maja
przybysze z mniejszych o$rodkéw w Polsce w stosunku do réwiesnikéw studiujacych i za-
razem mieszkajacych w duzych miastach akademickich, ktérzy zwyczajowo trzymaja sie
w towarzyskich grupach zawigzanych w szkotach srednich. W szczegdlnosci dotyczy to
Warszawy [przyp. red.].
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Bytam na jednym takim spotkaniu i bylo catkiem fajnie, bylo milo, nie byfo
zadnych barier |..] ale to byla jednorazowa sprawa. Potem juz nie chodzitam na
takie imprezy, bo albo miatam prace, albo cos innego, albo inne priorytety, wiec tak
naprawde nie traktowatam integracji jako priorytetu i chyba nadal nie traktuje jej
priorytetowo. (R1/K)

Inna ukrainska studentka wypowiadajaca si¢ na ten temat zauwazyla, ze or-
ganizowanie wydarzen integracyjnych z Polakami moze pomdc wyjs¢ z za-
mknietej spoleczno$ci migranckiej:

[..] fajne takie integracje, ze miedzy wlasnie Polakami i Ukrairicami, bo sporo jest
takich, ze wylacznie Ukraircy, czy tam Ukraivicy i Biatorusini, i po prostu rozu-
miem, ze na jakims etapie to jest fajne, kiedy dopiero przeprowadzites sig i jeszcze
nie znasz polskiego, [...] ale jakos trzeba wyjs¢ z tej spotecznosci, bo sq ludzie, ktérzy
po prostu mieszkajg w Polsce od wielu lat, nie znajg polskiego i nie integrujq sie, bo
po prostu gadajqg miedzy Ukrairicami i no na przyktad Biatorusinami. I mysle, ze to
nie jest bardzo dobrze. (R2/K)

Mozna zatem wyciaggnac roboczy wniosek (do dalszego badania), ze wy-
darzenia integracyjne organizowane przez uczelnie wyzsze maja dos¢ sporo
ograniczen, do ktérych naleza m.in. niska frekwencja, brak diugotrwatego
wplywu na poprawe relacji miedzy studentami oraz brak aktywnej promocji
takich wydarzen.

Interakcje z wyktadowcami

W kontekscie analizy do§wiadczen studiowania istotne jest tez przyjrzenie sie
relacjom Ukraincéw z wyktadowcami. Najpierw prébowaty$smy ustali¢, czy
w ogole istnieja réznice w postrzeganiu studentéw ukrainskiej i polskiej na-
rodowosci przez prowadzacych zajecia. Wyniki naszego badania wskazuja, ze
57,5% studentéw zauwazylo réznice w traktowaniu, lecz stopien ich nasilenia
byt, wedlug nich, zréznicowany: niektdérzy studenci zauwazaja je rzadko, pod-
czas gdy inni — czesciej. Najwazniejsze jednak, ze znaczna czes¢ oséb je od-
notowala, co wskazuje na istnienie nieréwnego lub odmiennego traktowania
przez wyktadowcéw. Z drugiej strony warto podkresli¢, ze 40% ukrainskich
studentéw nigdy nie zauwazylo réznic. Ze wzgledu na ztozonos¢ zjawiska ba-
dane osoby zostaly poproszone o opisanie, na czym, ich zdaniem, polegaja ta-
kie réznice. W analizie uwzglednily§my wypowiedzi polskich studentéw, aby
zrozumie¢ ich punkt widzenia i uzyska¢ pelny obraz sytuacji. W wywiadzie
kwestionariuszowym (ankiecie) wyjasnienie swojego stanowiska przedstawifo
20,5% Polakéw. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich wskazywala, ze wykladowcy
traktuja ukrainskich studentéw bardziej wyrozumiale i oferuja im wsparcie ze
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wzgledu na gorsza znajomos¢ jezyka polskiego, np. umozliwiaja zmiany formy
egzaminacyjnej:

Nie dopytujg ukrainiskiego studenta o szczegdly, gdy jego wypowiedz nie jest
doktadna; Bardziej starajq sie o poprawne odczytanie nazwiska/imienia studentek
i studentow z Ukrainy niz studentow i studentek polskich.

Mimo to, zdaniem niektérych badanych polskich studentéw, prowadzacy

Whydajq sie nie wykazywac wystarczajgcej cierpliwosci, kiedy wypowiadajg sie
osoby z Ukrainy i czasem mylg jakies stowa czy pojecia.

Pojawialy sie informacje o tym, ze

prowadzacy intencjonalnie porusza temat wojny w odniesieniu do studentek
z Ukrainy i ich rodzin.

Ukraincy czesciej decydowali sie na szczeg6élowe opisanie zauwazonych réz-
nic. Dodatkowo zdania tej grupy badanych byly o wiele bardziej podzielone.
Blisko polowa oséb z Ukrainy w swoich odpowiedziach zwracata uwage na
pozytywne nastawienie wykladowcéw:

Najbardziej pozytywnym doswiadczeniem, jakie pamietam, jest to, ze pro-
wadzgcy byli gotowi iS¢ mi na reke (pozwalajac na drugie podejscie do egzaminu,
stawiajgc dobrg oceng), chociaz moi polscy koledzy z grupy odbierali glos znacznie
czesciej.

Inna cze$¢ ankietowanych wspominata negatywne doswiadczenia inte-
rakcji z wyktadowcami, wynikajace z bariery jezykowej:

Niektorzy wyktadowcy lubig nam [Ukraincom] przypominaé, jak stabo, nieza-
leznie od faktéw, méwimy po polsku; Wyktadowcy nie wnikajg w sytuacje, argumen-
tujac, ze skoro student zagraniczny przyjechat do Polski, to domysinie powinien byc¢
na tym samym poziomie, co Polacy.

Maria Gasinska, analizujac odpowiedzi na pytanie otwarte, doszta do po-
dobnego wniosku, ze duza czes¢ przypadkéw odczuwanych przez ukrainskich
studentéw jako przejaw niewtasciwego traktowania wynikata z braku dobrej
znajomosci jezyka polskiego®. Wséréd oséb przez nas ankietowanych takze
pojawialy sie opinie o ambiwalentnych przezyciach:

Poblazliwe nastawienie, zaréwno w pozytywnym, jak i negatywnym sensie.
Nieco mniejsza chec stuchania zaréwno ze strony profesorow, jak i studentéw.

50 Maria Gasinska, Studenci z Ukrainy w Polsce. Uwarunkowania, oczekiwania i opinie
w Swietle badania ewaluacyjnego w AFiB Vistula, ,Zeszyty Naukowe Uczelni Vistula” 2016,
nr 47(2): Ekonomia XI. Stan i rozwdj bilateralnej wspétpracy gospodarczej Polski i Ukrainy.
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Ponadto jednym z ciekawych watkéw pojawiajacych sie w odpowiedziach
Polakéw i Ukraincéw byto zbytnie podkreslanie ukrainskiej narodowosci stu-
dentéw przez nauczycieli akademickich. W taki sposéb student pelni role nie
tylko czlonka spotecznosci akademickiej, ale takze reprezentanta swojej oj-
czyzny i posrednika miedzy kulturami®. Polscy respondenci niejednokrotnie
powielali ten watek w swoich wypowiedziach:

[Wyktadowcy] koncentrujq sie przede wszystkim na narodowosci, a nie na
statusie studenta; Studenci/studentki z Ukrainy sq traktowani/ne jako ambasado-
rzy Ukrainy — pyta sig o ich opinig¢ przy rozmowach na temat Ukrainy, ich opinie
traktowane sq jak z gory trafne.

Takie podejscie zawiera ryzyko, ze ukrainscy studenci moga czu¢ nadmierna
odpowiedzialnos¢ za reprezentowanie kraju, zamiast by¢ postrzegani jako
osoby z wlasnymi wyjatkowymi do§wiadczeniami. Jednak, jak wynika z badan
Tetiany Kapeliushnej wiekszo$¢ ukrainskich studentéw (80,7%) — nie zwraca-
jac uwagi na wszystkie trudnosci — miata pozytywne doswiadczenia podczas
interakeji z kadra akademicka®2.

Analiza wrazen podczas wzajemnych interakgji

W tej czesci tekstu zaprezentowalty$Smy wyniki analizy wrazen respondentow

ukrainskiego i polskiego pochodzenia podczas wzajemnych interakeji. Mamy

nadzieje, ze pozwoli ona lepiej zrozumie¢ nie tylko obszary wzajemnej akcep-

tacji, ale takze réznice w postrzeganiu wynikajace z odmiennych kontekstéw

kulturowych. Zakodowane odpowiedzi na otwarte pytania podzielitySmy na

pie¢ gtéwnych kategorii:

a) pozytywne — odpowiedzi opisujace pozytywne wrazenia z interakcji;

b) negatywne — odpowiedzi opisujace negatywne wrazenia z wzajemnych
kontaktow;

c) poczucie inno$ci — odpowiedzi podkreslajace réznice kulturowe
i roznice w do$wiadczeniach zyciowych;

d) brak poczucia innosci —odpowiedzi stwierdzajace, ze pochodzenie
nie ma znaczenia;

e) brak doswiadczen — odpowiedzi, ktére nie byly jednoznacznie pozy-
tywne ani negatywne gléwnie z powodu braku kontaktéw.

51 Oabra Biaskoscbka, Ocsimms mizpayis yKpainyis 0o Ioabugi: coyioncuxonoeitinuii acnexm,
»COLIlaAPHOEKOHOMIUHI Ta €THOKYABTYPHI HacAiaky mirpauii aas Ykpaiuu” 2011, https://ena.
Ipnu.ua/items/07e¢72eb0-57cd-499e-bde7-9f86104665fa (dostep: 29.11.2024).

52 Tetiana V. Kapeliushna, Peculiarities of Ukrainian Youth Studying at Polish Universities
Since 24 February 2022, https://www.moderntechno.de/index.php/meit/article/view/meit
29-03-006 (dostep: 29.11.2024).
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Po podziale na kategorie przeprowadzily$my szczegétowa analize tresci
w kazdej kategorii, aby zidentyfikowa¢ gltéwne tendencje i wzorce w odpo-
wiedziach respondentéw. Blisko polowa przebadanych Ukraincéw i Polakéw
miala pozytywne nastawienie wobec siebie. Ukraincy opisywali Polakéw jako
otwartych i majacych wysoki poziom kultury osobistej. Duzo oséb zwracalo
uwage na gotowosc¢ polskich kolegéw do pomocy:

Ogdlnie rzecz biorgc, nigdy nie spotkatem sie ze ztym nastawieniem ze strony
polskich studentow. Wielu z nich bardzo chetnie pomaga zagranicznym studentom,
a z wieloma mam wiele wspdlnego; Polacy to czesto bardzo otwarci i wyrozumiali
ludzie. Czesto mi pomagali, pytali, jak sie czuje, i jako pierwsi zaczynali rozmowe.

Tymczasem Polacy wskazali na takie pozytywne cechy Ukraincéw jak otwar-
tos¢ i pracowitos$¢; podkreslali réwniez wysoki poziom znajomosci jezyka pol-
skiego wsréd mlodych Ukraincéw:

Mam wrazenie, ze miode osoby z Ukrainy sq bardzo inteligentne i utalento-
wane, cheg sie uczyc polskiego, pracowac i integrowac; Podoba mi sig ich otwartos¢
i empatia; Osoby pochodzenia Ukrairiskiego chetnie i rzetelnie pracujg.

Negatywne watki w wypowiedziach Ukraincéw na temat oséb polskiego
pochodzenia pojawiaty sie dos¢ rzadko. Dotyczyty przede wszystkim do$wiad-
czen zwiazanych z uprzedzeniami i konfliktéw na gruncie politycznym. Kilka
razy zostala zwrécona uwaga na problemy w interakcjach z osobami starszy-
mi. Warto zauwazy¢, ze wszystkie opisane sytuacje konfliktowe miaty miejsce
z osobami spoza uczelni, ale mimo to, zdaniem badanych, wplywaty na ogélna
jako$¢ interakcji:

Jeden z moich sgsiadéw, ktory probuje nas wyrzucic z mieszkania i krzyczy, ze
nie jesteSmy u siebie i powinnismy by¢ na wojnie, psuje cate wrazenie i sprawia, ze
jestem nastawiony niechetnie do Polakéw; Weigz stysze ,wracaj do swojego kraju’,
ale przynajmniej nie ma ludzi, ktérzy od razu ich popra, zamiast opowiedziec sie po
naszej [Ukraincéw] stronie.

Wsréd polskich respondentéw odpowiedzi o negatywnym nastawieniu po-
jawialy sie najrzadziej w poréwnaniu z innymi kategoriami. Podobnie jak
w przypadku Ukraincédw, dotyczyly wytacznie kontaktéw z Ukrainicami spoza
uczelni i w starszym wieku:

Gorsze doswiadczenia mam z osobami w wieku 40+, mowie tu tylko o klientach
sklepu, w ktorym pracuje; Z mtodymi osobami z Ukrainy mam bardzo pozytywne
doswiadczenia z rozmow, osoby starsze sq bardziej roszczeniowe.

Tego rodzaju opinie moga wskazywac na zdecydowana rzadkos¢ wystepo-
wania konfliktéw miedzy studentami polskiego i ukrainskiego pochodzenia.
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Jeden z nielicznych przyktadéw dotyczy polskiego studenta, ktéry zwrécit
uwage na zjawisko ,przeslizgiwania si¢” studentow ukrainskich przez rézne
zajecia. W ocenie respondenta problem ten objawia sie w niskiej aktywnosci
podczas zaje¢ oraz stabym uczestnictwie w projektach grupowych.

Analiza odpowiedzi ukrainskich respondentéw wykazata, ze dos¢ czesto
postrzegaja oni réznice kulturowe w interakcjach z Polakami jako istotne.
Takie stwierdzenia jak: widoczne sq réznice w pogladach na zycie i postrze-
ganiu réznych sytuacji oraz czasami wydaje mi sig, Ze oni [Polacy] sq z innej
planety, sygnalizuja glebokie poczucie innosci. Zdaniem studentéw réznice
te obejmuja poglady zyciowe, kontekst wychowania, dystans spoleczny oraz
stopien otwartosci Polakéw w kwestiach osobistych. Ukraincy uwazaja, ze ich
doswiadczenia, szczegdlnie zwiazane z wojna i emigracja, nie sa w petni rozu-
miane przez Polakéw. Jak zauwazyl jeden z badanych: Ani razu w ciggu tych
dwdch lat nikt tak naprawde nie omawiat problemu wojny. Jest tez, bynajmniej
nieblahy, problem wynikajacy z odmiennych kontekstéw kulturowych, w kté-
rych funkcjonuja inne popularne memy czy zarty:

Nie mam z nimi Zadnych punktow stycznych, takich jak nawet wspdlny mie-
dzynarodowy punkt kontaktu kulturowego, jak Netflix i tak dalej. Nie znam ich
memow i zartoéw, a oni nie znajg moich realiéw, bo dla mnie to wieczny ukrainski
smutek, ktéry moze by¢ wystuchany z petng szacunku zyczliwoscig i uprzejmosciag,
i to wszystko.

Niektérzy ukrainscy studenci w swoich wypowiedziach podkreslali réznice
w poziomie dojrzato$ci miedzy nimi a polskimi réwie$nikami:

Mam wrazenie, ze z réwiesnikami polskiego pochodzenia nie ma o czym
rozmawiac, bo tematy rozméw znacznie réznig sie od tych, ktore mnie interesujq
(np. rozmawiajq o grach komputerowych, ale zaden Ukrainiec o nich nie méwi, bo
nikt nie ma czasu na gry, Ukrainicow interesujg bardziej ,doroste” rzeczy, jak polity-
ka, wojna, emigracja, samorozwdj...); ostatecznie: Mniej dojrzali niz Ukrairicy w tym
samym wieku, ale to nic zlego.

Pomimo tych réznic na poziomie kontaktéw studenckich istnieje jednak
pewien stopienn podobienstwa, ktéry moze utatwiaé wzajemne zrozumienie
i wspotprace. W poréwnaniu z ukrainskimi studentami Polacy rzadziej po-
strzegaja druga badana grupe w kontekscie ,innosci”. Kontakt ze studentami
z Ukrainy jest odbierany przez niektérych Polakéw jako szansa na poznanie
innej kultury:

Interakcje z osobami z Ukrainy sg pod tym wzgledem ciekawe, ze czesto mozna
zobaczyé dany punkt od troche innej perspektywy.
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Czes¢ Polakéw uwaza jednak studentéow ukrainskich za grupe zamknieta
1 trzymajaca sie razem:

Grupy ztozone z Ukrainicow wydaja sie byé zamkniete; Wydaje mi sie, ze osoby
z Ukrainy tworzg wlasng grupke na kierunku, ale sq bardzo mite i przyjacielskie
kiedy mamy okazje rozmawiac.

Kwestia znajomosci polskiego przez badanych ukrainskiego pochodzenia
jest traktowana w bardzo ambiwalentny sposéb. Zdania na ten temat sa wy-
raznie podzielone:

Znajomosc jezyka polskiego u studentéw ukrainskich jest na wysokim pozio-
mie; Problemem, ktory najczesciej sie pojawia, sq problemy jezykowe, ktdre unie-
mozliwiajg petne zrozumienie wszystkich wypowiedzi.

Co ciekawe, problem bariery jezykowej czesciej wspominali Polacy. Analiza
ich odpowiedzi wykazala, Ze mniej wigcej w co piatej wypowiedzi wyrazili oni
obojetnos¢ wobec kwestii narodowosci kolegdw oraz brak uprzedzen:

W przypadku srodowiska studenckiego czesto nie zauwazam réznicy; O czlo-
wieku Swiadczg jego czyny, nie narodowosc.

Nie rozrézniatabym wiec tej grupy [Ukraincédw] jako odrebnej co do wrazen
z 0gblnego komunikowania sie z ludzmi.

Podobne poglady pojawily sie takze (aczkolwiek rzadziej) wérdéd Ukraincow.

Ostatnia analizowana kategoria byly odpowiedzi zawierajagce ambiwa-
lentna lub neutralna ocene interakeji ze wzgledu na brak osobistych, bliskich
relacji. Polacy dwa razy cze$ciej uzywali podobnych okreslert dla opisywania
relacji miedzy studentami polskiego i ukrainskiego pochodzenia:

Neutralne, nie miatam okazji naby¢ jakis negatywnych doswiadczen; tylko
interakcje na poziomie wykonywania éwiczeri i zadan z zajec.

Ukraincy, charakteryzujac interakcje w taki sposéb, podkreslali przede
wszystkim brak jakichkolwiek relacji z Polakami: Wiasciwie nie mam znajo-
mych Polakéw; Nie mam kontaktu z Polakami. Taka wzajemna ocena suge-
ruje, ze relacje miedzy obiema grupami narodowosciowymi sg ograniczone
do akademickich obowiazkéw. Na podstawie analizy naszego materiatu em-
pirycznego mozna stwierdzi¢, ze w prawie polowie przypadkéw oceny relacji
miedzy Polakami a Ukrainncami zawieraty pozytywne opisy. Ukraifcy czesciej
postrzegaja Polakéw jako ,innych”, akcentujac réznice w pochodzeniu, pod-
czas gdy Polacy zdaja sie unika¢ podkreslania narodowosci kolegéw i czesciej
oceniali interakcje jako neutralne. Dodatkowo Polacy rzadziej wspominali
o negatywnych doswiadczeniach w relacjach z ukrainskimi studentami niz
Ukraincy opisujacy interakcje z osobami polskiego pochodzenia.
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Zakonczenie

Wyniki przeprowadzonych badan pokazujg, ze jednym z najtrudniejszych wy-
zwan, z jakimi mierzg sie ukrainscy studenci, jest budowanie relacji interper-
sonalnych w nowym, obcym $rodowisku. W wyniku wojny wielu z nich przy-
jezdza do Polski w stanie emocjonalnego kryzysu, co utrudnia nawigzywanie
trwatych i bliskich relacji. Wysoki poziom stresu, trauma oraz szok kulturowy
sprawiaja, ze studenci ci czesto czuja sie wyobcowani, a ich kontakty z Pola-
kami bywaja ptytkie lub niepelne. Ponadto nieporozumienia, uprzedzenia lub
brak otwartosci ze strony niektérych studentéw polskich moga poglebia¢ po-
czucie izolacji. Chociaz ukrainscy studenci dziela wspélna przestrzen fizycz-
na z lokalna spotecznos$cia na uniwersytecie i w mieécie, za bliskoscia fizyczna
czesto nie idzie w parze blisko$¢ spoteczna®.

Sposoby wspierania udanej adaptacji ukrainskich studentéw

Jednym z elementéw skutecznej integracji w $rodowisku akademickim i kul-
turowym jest dobra znajomos¢ jezyka polskiego®*. Oprdcz uczestnictwa w for-
malnych kursach jezykowych warto szuka¢ dodatkowych sposobéw na roz-
wijanie umiejetnosci jezykowych. Praktyczne doskonalenie znajomosci jezyka
polskiego moze odbywac sie dzieki aktywnemu udzialowi w wydarzeniach in-
tegracyjnych oraz regularnym konwersacjom z native speakerami. Spotkania
towarzyskie, imprezy studenckie oraz prace grupowe na uczelni to doskonate
okazje, aby oswoic sie z jezykiem w codziennych sytuacjach oraz nauczy¢ sie
zwrotéw i wyrazen przydatnych w zyciu spolecznym i akademickim.
Wspieranie komunikacji miedzykulturowej to kolejny wazny aspekt in-
tegracji studentéw. Aby ulatwic¢ integracje, instytucje edukacyjne powinny
organizowa¢ réznorodne wydarzenia, ktére pozwolg na kontaktowanie sie
studentéw réznych narodowosci. Warsztaty miedzykulturowe, wieczory jezy-
kowe oraz programy mentorsko-integracyjne, angazujace zaréwno polskich,
jak i zagranicznych studentéw, pomagaja przetamywac bariery jezykowe i kul-
turowe. Takie inicjatywy sprzyjaja rozwojowi kompetencji interkulturowych
oraz lepszemu zrozumieniu réznic i podobienstw miedzy grupami studenc-
kimi. Poza tym konferencje akademickie stanowia cenne narzedzie integracji

53 Stawomir Rebisz, Pawet Grygiel, Fears and Difficulties Experienced by Ukrainian Nationals
During Their Period of Study in Poland, ,European Education” 2017, vol. 50, no. 4, DOL:
https://doi.org/10.1080/10564934.2017.1364134.

54 Kimberly A. Noels, Gordon Pon, Richard Clément, Language, Identity, and Adjustment: The
Role of Linguistic Self-Confidence in the Acculturation Process, ,Journal of Language and
Social Psychology” 1996, vol. 15, no. 3, DOI:10.1177/0261927X960153003.
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zaréwno miedzy studentami, jak i pokoleniami akademickimi. Tego typu wy-
darzenia sprzyjaja wspétpracy miedzypokoleniowej, wymianie do$wiadczen
i rozwijaniu umiejetnosci pracy w zréznicowanych $rodowiskach miedzyna-
rodowych.

Silne sieci wsparcia spolecznego nie tylko pomagaja w rozwiazywaniu
codziennych problemoéw, ale takze zmniejszaja poczucie samotnosci i izolacji.
Regularne spotkania z innymi studentami oraz aktywne uczestnictwo w gru-
pach studenckich, organizacjach miedzynarodowych i w zyciu akademickim
sprzyjaja budowaniu takich relacji. Instytucje akademickie moga odegraé
istotna role w ufatwianiu studentom nawigzywania kontaktéw poprzez orga-
nizacje programéw mentorsko-towarzyskich. Do roli mentoréw mozna zapra-
sza¢ starszych studentéw o podobnym doswiadczeniu migracyjnym lub osoby,
ktére lepiej odnajduja sie¢ w Srodowisku akademickim. Uczelnie moga réwniez
wspoélpracowaé z organizacjami pozarzadowymi, ktére oferuja programy
mentoringowe i wolontariat, wspierajac rozwdj relacji miedzykulturowych.
Takie inicjatywy ulatwiaja szybkie nawiazywanie kontaktéw oraz dzielenie sie
wiedzg o zyciu akademickim i codziennych wyzwaniach.

Przeprowadzka, nowe otoczenie oraz doswiadczenia wojenne moga wy-
wiera¢ duzy wplyw na psychike. Wazne jest, aby nie lekcewazy¢ emocji ani
pojawiajacego sie stresu. Warto podja¢ konsultacje z psychologiem lub tera-
peuta, co moze pomoc lepiej zrozumie¢ i przetworzy¢ trudne do§wiadczenia
oraz wypracowac strategie radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami. Jesli
dostep do psychologa jest ograniczony, warto skorzystac z telefonicznych linii
pomocy psychologicznej, grup wsparcia lub samodzielnych technik dbania
o siebie, takich jak ¢wiczenia oddechowe, regularna aktywnos¢ fizyczna czy
prowadzenie dziennika. Istotne jest réwniez zapewnienie dostepu do uslug
psychologicznych w jezykach ukrainskim lub rosyjskim, co zmniejszy bariere
jezykowa i kulturowa. Badania pokazuja, Ze bariery jezykowe utrudniaja dia-
gnoze i skuteczne udzielanie pomocy miedzynarodowym studentom®. Uczel-
nie powinny zatrudnia¢ psychologéw postugujacych sie jezykami ojczystymi
studentéw zagranicznych, organizowaé warsztaty radzenia sobie ze stresem
oraz prowadzi¢ kampanie informacyjne, ktére zachecaja do korzystania ze
wsparcia psychologicznego. Miedzynarodowi studenci sa czesto mniej sktonni
do szukania pomocy niz studenci krajowi, tym bardziej edukacja w zakresie

% Wenxuan Li, Mental Problems of ,Language Gap” for the International Students, Volume
Title: Proceedings of the 2021 International Conference on Social Development and Me-
dia Communication (SDMC 2021). Series: ,Advances in Social Science, Education and
Humanities Research”, California: Atlantis Press SARL, 2022, https://doi.org/10.2991/as-
sehr.k.220105.217.
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zdrowia psychicznego jest wazna®®. Duze znaczenie ma dbanie o stan nie tylko
emocjonalny, ale takze fizyczny, gdyz napiecie spowodowane stresem moze
wplywaé na samopoczucie oraz koncentracje. Cwiczenia, takie jak medytacja,
trening autogenny, techniki oddechowe i joga, sa skutecznymi metodami re-
dukciji stresu oraz napigcia fizycznego®. Instytucje akademickie moga wspierac¢
studentéw, organizujac warsztaty relaksacyjne i sesje mindfulness (wiczenia
uwagi, umiejetnosci koncentrowania sie), a takze udostepniajac przestrzen do
¢wiczen lub specjalne zajecia relaksacyjne, zwlaszcza w okresie sesji.

Regularne rozmowy z rodzina takze moga by¢ zrédtem wsparcia emocjo-
nalnego, poczucia bezpieczenstwa oraz stabilnosci®. Dzieki rozmowom telefo-
nicznym lub wymianie wiadomosci studenci moga utrzymywac wiez z ojczy-
zny, co daje im poczucie, ze nie sa catkowicie oderwani od dotychczasowego
zycia. Takie kontakty pomagaja tagodzi¢ stres i lek. Niemniej jednak trzeba
pamietaé, aby rozmowy z bliskimi nie stawaly sie Zrédltem dodatkowego stre-
su, zwlaszcza jesli sytuacja w kraju jest coraz bardziej niepokojaca. W takich
przypadkach studenci powinni stara¢ si¢ zarzadza¢ swoimi emocjami i szukac
wsparcia wérdéd oséb z otoczenia akademickiego, jesli czuja, ze utrzymujace
si¢ napiecie wplywa na ich zdolno$¢ do nauki i codziennego funkcjonowania.

Dla studentéw zagranicznych studia, jak staralysmy sie to pokaza¢, moga
wigzac sie z innymi wyzwaniami niz dla miejscowych. W swietle tych wyzwan
nalezaloby realistycznie oceni¢ swoje obecne umiejetnosci i — zamiast stawiac
sobie zbyt ambitne cele, ktére moga przytloczy¢ — krok po kroku podnosi¢
owe umiejetnoséci. To pozwoli zredukowac stres i uniknac frustracji zwiazanej
z nadmiernymi wymaganiami wobec siebie.

Indywidualne konsultacje z wykltadowcami moga poméc studentom nie
tylko w realistycznym wyznaczaniu celéw oraz wybieraniu wlasciwych strate-
gii nauki, ale takze w nawigzywaniu relacji i samorozwoju. Korzystne moze by¢
dostosowanie narzedzia oceniajacego do indywidualnych potrzeb studentéw,
co mogloby wplyna¢ zwiekszenie zaangazowania studentéw obcokrajowcéw
iich poczucia przynaleznosci do spotecznosci akademickiej (chodzi np. dodat-
kowe 10—15 minut na egzaminie w zwigzku z trudnosciami jezykowymi czy
mozliwos$¢ wyboru ustnej lub pisemnej formy zaliczenia).

5 Ibidem.

57 Liza Varvogli, Christina Darviri, Stress Management Techniques: Evidence-Based Proce-
dures that Reduce Stress and Promote Health, ,Health Science Journal” 2011, vol. 5, no. 2,
https://api.semanticscholar.org/CorpusID:17740904, (dostep: 4.12.2024).

58 Karolina Podgérska, Technologia i transnarodowy habitus. Komunikacja online w sieciach
migracyjnych studentéw zagranicznych, ,Studia Migracyjne Przeglad Polonijny” 2021, t. 48,
nr 1(183), DOL https://doi.org/10.4467/25444972smpp.21.025.13846 (dostep: 3.12.2024).
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Mosty bez stéw - rola teatru
w integracji dzieci z roznych kultur

ABSTRAKT: w tekscie zostat opisany projekt integracji dzieci z réznych kultur
i érodowisk, prowadzony w latach 2022-2023 w Teatrze Lalek Guliwer. Szcze-
goélng uwage autorka zwrdcita na problemy zwiazane z integracja mtodych
uczestnikéw projektu, ramy organizacyjne oraz trudnosci i wyzwania ptynace
z faczenia subkultur teatralnej i szkolnej, swoich i obcych, dorostych i mtodych
ludzi.

SLOWA KLUCZOWE: integracja, metody pracy teatralnej, granice emocjo-
nalnosci, bezpieczenistwo emocjonalne, doswiadczenia traumatyczne.

ABSTRACT: the text describes the integration project for children from dif-
ferent cultures and environments carried out in 2022-2023 at the Guliwer
Puppet Theater. The author focuses particularly on the issues related to the
integration of young project participants, the organizational framework, and
the difficulties and challenges arising from: combining theater and school sub-
cultures, familiar and unfamiliar cultures, and the dynamics between adults
and young people.

KEYWORDS: integration, theater methods, emotional boundaries, emotional
safety, traumatic experiences.

Uwagi wstepne

Wojna w Ukrainie przyniosta ze soba nie tylko dramatyczne skutki dla doro-
stych, ale takze glebokie zmiany w zyciu dzieci, ktére wraz ze swoimi rodzina-
mi byly zmuszone opusci¢ swoje domy i znalez¢ schronienie miedzy innymi

! Doktor Bogna Kietliniska-Radwariska jest adiunktka w Katedrze Metod Badania Kultury
ISNS UW, cztonkinia zespolu Osrodka Badan Mtodziezy.
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w naszym kraju. Proces integracji dzieci uchodzczych z Ukrainy z rowiesni-
kami w Polsce stal si¢ priorytetem dla wielu instytucji kultury i organizacji,
w tym dla Teatru Lalek Guliwer, ktéry w ramach projektu ,#Polaczenia” po-
stanowil odpowiedzie¢ na te potrzeby. Realizowane przez ten teatr w latach
2022-2023 ,#Potaczenia” to przedsiewzigcie majace na celu integracje dzieci
z roznych $rodowisk i krajow poprzez sztuke teatralng. Jego gléwna idea bylo
taczenie dzieci z Polski z dzie¢mi uchodZczymi z Ukrainy i Bialorusi oraz
dzieci neurotypowych z neuroatypowymi. Dzialania te miaty stworzy¢ prze-
strzenie, w ktérych réznorodne grupy mogty wspélnie pracowac, uczy¢ sie od
siebie nawzajem i rozwija¢ swoje umiejetnosci artystyczne. Zatem w 2022 roku
projekt ,#Polaczenia” zainaugurowano jako odpowiedz na potrzebe integracji
dzieci z réznych kultur i do§wiadczen?. Skupiono sie na wykorzystaniu teatru
partycypacyjnego jako narzedzia edukacyjnego. Zofia Smolarska przytacza
nastepujace kryteria wyrézniajace wspotczesne spektakle partycypacyjne:

s wspétodpowiedzialnos$¢ (uczestnicy w swoim imieniu méwia o swo-
ich historiach i pogladach);

+ dostepnos¢ (otwarty nabdr ze wzgledu na specyfike doswiadczen, a nie
na umiejetnosci aktorskie) ;

eré6znorodno$¢ i brak hierarchii gltoséw (przedstawienie pro-
blemu z wielu perspektyw i przez wielu zréznicowanych uczestnikéw z uzy-
ciem wielu schematéw narracyjnych);

s wspolnotowos¢ (sukcesem projektu partycypacyjnego jest zawiaza-
nie wspolnoty uczestnikéow i widzéw, w ktérej mozliwe sa odmienne i/lub
sprzeczne racje);

etransparentnos¢ (rezyserzy powinni dba¢ o wytworzenie relacji part-
nerskich i ujawnia¢ w spektaklu swoje metody pracy)?.

Wymienione formy wpisuja sie¢ w tym projekcie w teatr partycypacyjny

(teatr obiektu, dokumentu itp. wpisane byly realizowane na zasadzie teatru

partycypacyjnego — por. nizej).

2 \¥ 2022 roku dziatania w ramach projektu odbyly sie w: SP nr 2 Przymierza Rodzin im. ks. Jana
Twardowskiego, SP nr 52 im. Macieja Aleksego Dawidowskiego ,Alka’, SP nr 28 im. Stefana
Zeromskiego oraz $wietlicy SOS Wioski Dziecigcej w Grali Dabrowiznie koto Siedlec. W pro-
jekcie wzieli udziat artysci: Wojciech Blazejczyk, Katarzyna Brzozowska, Sniezana Gukashian-
-Korobeinikova, Anna Karpowicz, Tomasz Kowol, Natalia Motodczenko, Karolina Norkiewicz,
Karolina Pariczyk, Elzbieta Pejko, Krzysztof Prygiel, Mariia Senko, Aleksandra Spyra, Bozena
Slaga, oraz pedagodzy, psycholodzy i nauczyciele: Julianna Chrzanowska, Barbara Labiriska,
Pamela Leorniczyk, Joanna Kutaga, Agnieszka Najgrodzka, Sasza Zieliriska. Opiekunka projektu
byta Anna Kierkosz — kuratorka ds. edukacji i projektéw w Teatrze Guliwer.

Co ciekawe, w cytowanym tek$cie nieco dalej autorka opisuje proces dojrzewania obserwa-
torki tego rodzaju przedsiewzie¢ i przeistaczania si¢ z ,sadystycznej krytyczki” we wspdt-
uczestniczke bardzo trudnej pracy zespotowej.
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W ramach projektu zorganizowano warsztaty w trzech warszawskich
szkotach ijednej pozawarszawskiej placéwce edukacyjnej. W trakcie nich dzie-
ci mogly eksplorowac rézne formy teatru, ktére scharakteryzowatam pokrétce
nizej. Byty to:

e teatr dokumentu:

W teatrze dokumentalnym rezyser, dramaturg i aktorzy tworza przedstawie-
nie wokét prawdziwej historii, postugujac sie jako narzedziem slowem — nagra-
nym lub spisanym podczas wywiadu. Zgodnie ze stwierdzeniem, ze ,zycie two-
rzy najlepsze scenariusze”, tworcy przedstawiern dokumentalnych wykorzystuja
dostownos¢ tekstu méwionego, przypadkowe spotkania i rozmowe. Dzieki temu
teatr dokumentalny opowiada o sprawach najaktualniejszych i stawia ,zwyktego
cztowieka” w centrum opowiesci.

e technika verbatim:

W przektadzie z taciny verbatim znaczy ,doslowny” i jest technikg tworzenia
tekstu metoda montazu doslownie zapisanej mowy. Schemat pracy w punktach
mozna przedstawi¢ nastepujaco: dramaturg [lub partycypujacy w projekcie uczest-
nicy — B.K.-R.] wybiera temat, zbiera material, to znaczy przeprowadza wywiady
z osobami niezbednymi do przedstawienia tematu, nagrywa je, z tego wszystkiego

tworzy sztuke i wystawia ja°.

e teatr obiektu:

Bio-obiekt to przedmiot artystyczny (['objet d'art) ponad granicami dziedzin
sztuki — plastyki i teatru. Jest elementem akcji scenicznej, sytuuje sie na przecieciu
sztuki przedmiotu oraz elementu plastycznego, bedacego czescia spektaklu, przy-
nalezy do obiektéw scenicznych. Akcentuje materialno$¢ przedmiotu artystycz-
nego, pozostaje tez w relacji do aktora, bedac, wedlug Kantora, ,anatomicznym
przedtuzeniem” zZywego aktora. [..] Koncepcja bio-obiektu stanowi kontynuacje
nowoczesnej estetyki teatralnej, w ktérej elementem konstrukeji przedstawienia
jest plastyczno-przestrzenna forma, a aktor jest traktowany podobnie jak ona.
Inspiracje do takiego myslenia o aktorze znalez¢ mozna w pismach i praktyce sce-
nicznej m.in. Adolphe’a Appii, Wsiewotoda Meyerholda, Oskara Schlemmera®.

* Teatr dokumentalny, Instytut im. Jerzego Grotowskiego, https://grotowski-institute.pl/wyda-
rzenia/teatr-dokumentalny/ (dostep: 19.12.2024).

® Ilmira Botlotian, Verbatim. O dramacie w teatrze wspéiczesnym, Instytut im. Jerzego Gro-
towskiego, https://grotowski.net/performer/performer-16/verbatim-o-dramacie-w-teatrze-
-wspolczesnym (dostep: 19.12.2024).
W projekcie ,#Potaczenia” material zbieraly nie tylko osoby artystyczne, ale takze dzieci
zaangazowane w proces.

6 Pawet Stangret, Bio-obiekt [w:] Encyklopedia teatru polskiego, https://encyklopediateatru.pl/
hasla/254/bio-obiekt (dostep: 20.12.2024).
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e teatr improwizowany:

W sensie etymologicznym [improwizacja to — red.] dzialanie, ktére ksztaltuje
sie dopiero w czasie terazniejszym wykonania; w sztuce: dzialanie spontaniczne,
pod wplywem szczegdlnych sit, czesto okreslanych takimi terminami jak ,unie-
sienie”, ,natchnienie”; w wielu ideologiach artystycznych uwazana za szczegélnie
autentyczna forme kreacji, przeciwstawiang powtarzalnosci i rutynie. [...] W histo-
rii teatru kojarzona przede wszystkim z tradycja komedii dell’arte, ktéra w oparciu
o posiadajace walor mnemotechniczny state wytyczne dotyczace akcji i postaci
rewitalizowala i poddawata weryfikacji repertuar klisz literackich i konwencji kul-
turowych’.

e teatr instrumentalny:

[.] wywodzi si¢ z awangardy muzycznej polowy XX w.; twércéw zwiazanych
z dodekafonig i wiedenska szkola muzyczna. Inspiracja byl tez fakt, ze koncert
jest w gruncie rzeczy wystepem estradowym, zaczeto wiec zapisywac przy par-
tyturze didaskalia dla muzykéw i innych wykonawcéw (jak powinni poruszaé
sie i zachowywac na scenie, jak korzysta¢ z instrumentéw muzycznych i innych
przedmiotéw) i dla scenografa czy o$wietleniowca. Nastepnie doswiadczenia te-
atru instrumentalnego przeniesiono do teatru dramatycznego, gdzie instrumenty
stajg sie ,aktorami” grajagcymi swoje role w partnerstwie z aktorem, ktéry staje sie
,instrumentem” wydajacym rézne dzwieki na zmiane ze stowami®.

Zajecia byly prowadzone przez artystéw zwiazanych z Teatrem Lalek
Guliwer oraz artystéw rezydentéw z Ukrainy. Jako finat dziatann odbyla sie
prezentacja krotkich etiud teatralnych podczas festiwalu w tym teatrze, co
pozwolito uczestnikom na podsumowanie pracy oraz podzielenie sie¢ swoimi
doswiadczeniami z publicznoscia.

Aby kontynuowac sukces pierwszej edycji, w 2023 roku zorganizowano
»#Polaczenia vol. 2”. Druga edycja poglebita wczesniejsze zalozenia, ktadac

7 Mateusz Kanabrodzki, Improwizacja [w:] Encyklopedia teatru polskiego, https://encyklope-
diateatru.pl/hasla/81/improwizacja (dostep: 20.12.2024).

8 Akademia Sztuki i Kultury, O sztukach wszelakich — teatr instrumentalny, http://www.akade-
mia-kultury.edu.pl/slownik/teatr%20instrumentalny/310.html (dostep: 20.12.2024).

9 W 2023 roku byt to cykl czterech rezydencji kolektywdw artystyczno-edukacyjnych, realizowa-
nych w SP nr 28 im. Stefana Zeromskiego, SP nr 222 im. Jana Brzechwy, SP nr 143 im. Stefana
Starzynskiego i SP nr 336 im. Jana ,Rudego” Bytnara. W projekcie wzigli udzial m.in.: artystki
i artysci polscy i ukrainscy spoza Teatru Guliwer: Kateryna Lukianenko (Kijéw), Magdalena
Mrozinska, Magdalena Lazarczyk, Agnieszka Widlarz, Wojciech Blazejczyk, Lukasz Sosinski,
Alka Nauman, Mariia Senko (Kijéw), Krystyna Velychko (Krzywy Rdg), Jakub Sobolewski;
aktorki i aktor Teatru Guliwer: Elzbieta Pejko, Krzysztof Prygiel, Honorata Zajaczkowska
i Izabela Kurazyniska; nauczycielki: Aleksandra Zielifiska, Agnieszka Trepkowska, Marzena
Libiszewska, Anita Lo$-Latek; socjoedukatorki: Aleksandra Spyra, Anna Wyjatek i Julianna
Chrzanowska (réwniez koordynatorka ds. dostepnosci w Teatrze Guliwer). Kuratorka projek-
tu, podobnie jak rok wczesniej, byla Anna Kierkosz.
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jeszcze wiekszy nacisk na integracje poprzez réznorodne dziedziny sztuki,
takie jak scenografia, choreografia, muzyka i multimedia. Projekt ten zreali-
zowano w czterech warszawskich szkotach, a jego kulminacja, podobnie jak
w roku poprzednim, byl jednodniowy festiwal na scenie Teatru Lalek Guliwer,
podczas ktérego zaprezentowano efekty wielotygodniowej pracy uczestni-
kéw. Dodatkowo w 2023 roku zwieniczeniem cyklu byt profesjonalny spektakl
muzyczny pt. Kosmiczny pokdj*, wspoltworzony przez zawigzang przy okazji
projektu Wielokulturowa Grupe Dzieci. Jego premiera odbyla sie 3 grudnia
na scenie Teatru Lalek Guliwer. Stanowil on zarazem podsumowanie catego
procesu integracyjnego.

Nota metodologiczna

Bylam odpowiedzialna za ewaluacje obu edycji. Badanie ewaluacyjne mia-
o charakter ex-post, a wiec odbylo sie po zakoniczeniu projektu. Dotyczylo
jedynie dorostych realizatorek i realizatoréw — nie objeto dzieci uczestnicza-
cych w ,#Polaczeniach”, przede wszystkim ze wzgledu na ograniczony czas
przeznaczony na ewaluacje oraz wymogi etyczne dotyczace badan spotecz-
nych prowadzonych z dzie¢mi, niemozliwe do spetnienia w krétkim okresie.
W 2023 roku przed przystapieniem do przygotowania narzedzia badawczego
odbylam rozmowe z koordynatorka projektu Anng Kierkosz oraz dyrektorem
Teatru Lalek Guliwer Robertem Drobniuchem. Celem naszego spotkania byto
ustalenie zakresu ewaluacji oraz wypracowanie gtéwnych pytan badawczych.
Informacje te uwzglednitam przy pisaniu scenariusza wywiadu. Jako meto-
de gromadzenia danych wybralam wywiad ustrukturyzowany (swobodny
z dyspozycjami), czyli opierajacy sie na wcze$niej opracowanym scenariuszu.
W sumie przeprowadzitam trzy wywiady grupowe (w kolektywach) oraz dwa
wywiady indywidualne z czlonkiniami czwartego kolektywu. Dodatkowo
stworzytam anonimowy kwestionariusz (tzw. ankiete jakosciowa!!) w Google
Forms. Pozwalal on badanym na podzielenie si¢ informacjami, ktérymi nie
chcieli dzieli¢ si¢ z innymi osobami bioracymi udzial w wywiadzie grupowym.

W 2024 roku badanie objelo obserwacje uczestniczace pokazéw finato-
wych 20 listopada 2023 oraz premiery spektaklu Kosmiczny pokdj 3 grudnia
2023. Ponownie tez zastosowatam anonimowa ankiete jakosciowa w Google
Forms, ktéra pozwalata dorostym zaangazowanym w projekt po stronie teatru

10° O spektaklu: https://teatrguliwer.pl/spektakl/kosmiczny-pokoj/ (dostep: 8.12.2023).

1 Virginia Braun, Victoria Clarke, Elicia Boulton, Louise Davey, Charlotte McEvoy, The Online
Survey as a Qualitative Research Tool, ,International Journal of Social Research Methodolo-
gy” 2020, vol. 24, no. 6, ss. 641-654, https://doi.org/10.1080/13645579.2020.1805550.
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na podzielenie si¢ informacjami na temat procesu, z naciskiem na jego mocne
i stabe strony oraz wyzwania i zaskoczenia. Ponadto uwzglednitam raporty
z dziatan z dzie¢mi, napisane przez nauczycielki i socjoedukatorki uczestni-
czace w projekcie. Pomystodawczynia tego rozwiazania byla koordynatorka
»#Polaczen” Anna Kierkosz. Raporty te zawieraly miedzy innymi osobiste ob-
serwacje z pracy z grupa wielokulturowa, w tym praktyczne przyktady zasto-
sowanych zadan i ¢wiczen nastawionych na wspétprace uczestnikéw procesu
oraz opartych na wybranych metodach pracy.

Analizy wybranych watkéw ewaluacji projektu:
wyzwania i zagrozenia

W dalszej czesci tego tekstu skoncentruje sie na watkach dotyczacych inte-
gracji dzieci w grupie wielokulturowej oraz zwigzanych z nig
trudnosciach, zwtaszcza w kontekscie dziatan partycypacyjnych. Jako punkt
wyjscia okreslitam wyzwania, ktére pojawily si¢ w projekcie ,#Polacze-
nia” i ktére jednoczesnie obserwuje w wiekszosci dziatan partycypacyjnych
z dzie¢mi i mtodzieza. Praca z grupa wielokulturowa jedynie te problemy wy-
ostrza. Chce tez podkreslic, ze ,#Potaczenia” to bardzo dobry projekt, realizo-
wany przez instytucje, ktéra konsekwentnie uczy sie, jak by¢
inkluzywna. Teatr Lalek Guliwer tworzy bezpieczne warunki dla dzieci
neuroatypowych, uchodzczych czy z niepetnosprawnosciami sensorycznymi.
Po kazdym zrealizowanym zadaniu pracownicy teatru wyciagaja wnioski, kt6-
re pozwalaja im na modyfikacje dalszych dziatan. Tworzenie inkluzywnych
instytucji kultury jest na tyle ztozonym zadaniem, ze zawsze wigze si¢ z po-
pelnianiem bledéw lub nawet koniecznos$cia powrotu do punktu wyjscia i wy-
ruszenia w te trudng droge od nowa. Tym bardziej zatem podziwiam i kibicuje
instytucjom, ktére maja odwage podja¢ to wyzwanie mimo nieuchronnych,
wpisanych w nie niepowodzen.

Swoje dalsze rozwazania zaczne od stwierdzenia, iz problem z partycypa-
cja w polskiej szkole polega na tym, ze nie uczy ona partycypacji, lecz bazuje
na jednostronnej dominacji'?. Trudno$¢ pojawia sie bowiem na poziomie ro-
zumienia réznic miedzy edukacjg szkolna a edukacja kulturalng. Ta pierwsza,
w wielkim skrdcie, opiera si¢ jednak na hierarchii i przemocy symboliczne;j;

127 tym problemem stale mierza sie badaczki i badacze dzieci i mlodziezy, por. np.: Mag-
dalena Arczewska, Dobro dziecka jako przedmiot troski spotecznej, Krakéw: Nomos, 2017
Aleksandra Zalewska-Krdélak, Metodologia badar otwarta na dzieci, Warszawa: WN PWN,
w drukuy; Barbara Fatyga (red.), Praca z mtodziezq i dla miodziezy w Polsce — diagnoza stanu
w roku 2019, https://www.gov.pl/web/edukacja/praca-mlodziez-raport (dostep: 20.12.2024).
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a ta druga (przynajmniej teoretycznie) ma charakter wtaczajacy i upodmiota-
wiajacy'®. W szkole nauczyciel wymaga, podczas gdy w edukacji kulturowej
wskazuje kierunek, ale decyzyjnos$¢ zostawia po stronie mlodziezy. Te
dwie postawy w warunkach szkolnych przewaznie sie wykluczaja i wymagaja
od nauczyciela wyjscia z roli przy jednoczesnym pozostawaniu w tym samym
srodowisku. Nauczyciel na potrzeby projektu, w czasie jego trwania, powinien
zmieni¢ podejscie do ucznidw, ale po jego zakonczeniu musi wréci¢ do posta-
wy wymaganej przez szkole. Ta podwéjnos¢ sitg rzeczy moze rodzi¢ konflikty
na poziomie nie tylko jednostkowym, ale takze grupowym, wewnatrz kolek-
tywdw ztozonych z tak réznych aktoréw jak np. artysci, edukatorzy kulturalni
i nauczyciele. Mimo tych réznic na dzieci wptywa aura obu miejsc, w gruncie
rzeczy podobna. S3 one bowiem uczone tzw. wlasciwych zachowan zaréwno
w szkole, jak i teatrze. Oba te miejsca kojarza im si¢ z postuszenstwem, samo-
kontrola i ograniczeniami w wyrazaniu wtasnych opinii. Poza tym teatr ozna-
cza zwykle dla nich gotowy scenariusz, kostiumy i sztywno przypisane role.
Stad stosunkowo duza wolnos$¢, ktérag maja w swoich zalozeniach dziatania
partycypacyjne, wymaga zaréwno od dorostych, jak i dzieci przetamania kon-
kretnych wzoréw zachowan, w tym praktykowania prawa do glosu i sprzeciwu.
W zwiazku z tym mocna strona projektu bylo bez watpienia wtaczenie dzieci
w odmienne od standardowego dos§wiadczenie teatru oraz danie im kontaktu
ze specjalistami z réznych dziedzin i mozliwosci wystapienia na prawdziwej
scenie, czyli tego, czego na co dziert w szkole raczej nie doswiadczaja. Chodzi-
fo tu takze o przyniesienie do szkoly narzedzi pracy i wartosci z przestrzeni
teatru przez ludzi go tworzacych, pracujacych i by¢ moze zyjacych na innych
zasadach niz te, ktére funkcjonuja w systemie szkolnym (co tez bywa konflik-
togenne). Dzieki temu dzieci mogly poznac rézne metody wspierajace eduka-
cje, czasami znacznie odbiegajace od szkolnych sposobéw pracy i pozwalajace
im na przelamywanie niektérych barier w bezpiecznym procesie wspieranym
przez socjoedukatorki. Dzieki temu projekt okazat sie dla dzieci przestrzenia
samowyrazenia, a teatr — miejscem bezpiecznym i znanym.

Drugie wyzwanie polegalo na znalezieniu ptaszczyzny reali-
zacji projektu dla kazdego dziecka. Grupybylybardzo duzeizréz-
nicowane zaréwno na poziomie jezykowym, kulturowym, jak i pod wzgledem
predyspozycji artystycznych. Dzieci, dla ktérych jezyk polski nie byt jezykiem
narodowym, stanowity okoto 1/4 wszystkich uczestniczek i uczestnikéw pro-
jektu. Dla przyktadu w grupie muzycznej dzieci wstydzity si¢ §piewac. Skrepo-
wanie mialo wplyw na efekty wokalne, co nie motywowato do dalszej pracy.
Przetamanie nastgpilo, kiedy napisaly one swdj tekst piosenki i skupity sie na

13 Nawet teoretycznie jest to bardzo idealistyczne zalozenie [przyp. red.].
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tresci, ktéra byla im bliska, a nie na technice $piewu. Pojawito sie tu jednak
pytanie: czy zadanie oparte na jezyku jest dobrym wyborem w sytuacji, gdy nie
wszystkie dzieci postuguja sie nim réwnie sprawnie? Nawet jezeli wigkszos¢
dzieci przetamata obawe przed $piewaniem, by¢ moze inne poczuly si¢ wy-
kluczone wlasnie ze wzgledu na jezyk. Watek ten obszerniej opisuje w dalszej
czesci tego tekstu. Zbyt liczne grupy i krotki czas trwania projektu nie dajg
mozliwosci skupienia uwagi na indywidualnych problemach dzieci. Brak czasu
byt szczegdlnie dokuczliwy, kiedy w grupie znajdowaly sie dzieci o szczegdl-
nych potrzebach (np. bedace w spektrum autyzmu lub mtodziez queerowa),
ktére wymagaly wiekszej uwaznosci i zrozumienia od prowadzacych.

W grupach wielokulturowych, ktére majg razem dziala¢, szczegdlnej wagi
nabierajg zréznicowania dotyczace kwestii jezykowych i od-
mienno$ci kulturowych skryptéw. Ponadto bardzo wazny czynnik
stanowily okolicznos$ci, w ktérych dzieci wraz z ich opiekunami opuscity swéj
kraj*. W ,#Polaczeniach” przyczynami byly wybuch wojny w Ukrainie oraz
trudna sytuacja polityczna w Biatorusi. W trakcie powstawania relacji w wie-
lokulturowej grupie dzieci mozna bylo zaobserwowac, jak zaczely sie formo-
waé male grupy, w ktérych uczestnicy chetnie wspélpracowali i skutecznie
realizowali powierzone im zadania. Dzieci, pomimo istniejacych miedzy nimi
réznic, staraly sie nawigzywac kontakty i wspéldziata¢. Jednak przy wyborze
partneréw do pracy w mniejszych grupach zazwyczaj decydowaly si¢ na tych
réwiesnikéw, z ktérymi fatwiej bylo im si¢ porozumie¢, korzystajac z podob-
nych kodéw kulturowych. Podczas przygotowan do pokazu teatralnego mozna
byto zaobserwowad, ze dzieci, ktére darzyly sie sympatig, naturalnie groma-
dzily sie blisko siebie. Ich blisko$¢ fizyczna byla wyraznym znakiem checi wza-
jemnego wsparcia i dodania sobie pewnosci w trudnych momentach. To po-
kazuje, jak wazna byta dla nich obecno$¢ bliskich kolezanek i kolegéw, ktérzy
mogli zapewni¢ im emocjonalne wsparcie w chwilach stresu czy niepewnosci.
Mimo kilkutygodniowego wspdlnego procesu twoérczego nie mozna bylo jed-
nak oczekiwad, ze cala klasa w pelni si¢ zintegrowata, zwlaszcza gdy wcze-
$niej funkcjonowata w ramach ustalonego, odmiennego porzadku. Niemniej
dzialania artystyczne pomogly w stworzeniu pewnej otwartosci na wlaczenie
nowych dzieci do grupy. W tym procesie duza role odgrywali posrednicy je-
zykowi — zaréwno dzieci dwujezyczne, jak i doroéli zaangazowani w projekt.
Dzieci chetnie korzystaly z ich pomocy, pytajac o znaczenie stéw, upewniajac
sie, ze dobrze rozumieja sytuacje i polecenia oraz konsultujac, jak najlepiej
wyrazi¢ swoje mysli, np. podczas powitalnych spotkan. Ponadto wykazywaty

14 Kwestie te dotycza réwniez mlodziezy studiujacej, por. tekst Jany Byrdu, Mishel-Marii Ma-
noilo i Anastazii Mykhailovej w niniejszej publikacji [przyp. red.].
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wobec siebie duzg troske i gotowos¢ do wzajemnego wsparcia, co przejawiato
sie w codziennych sytuacjach. Uczniowie starali sie¢ pomagac¢ sobie nawzajem,
a jednoczes$nie oczekiwali podobnego podejscia od swoich réwiesnikéw. Przy-
kladem tego byt moment, kiedy uczennica pochodzenia ukrainskiego miata
trudnosci z zapisaniem swojego pomyslu na karteczce z powodu nieznajomo-
$ci polskich znakéw. Zanim sytuacja zdazyla stac sie problemem, jej kolezanka
z klasy, zauwazajac trudno$¢, szybko i dyskretnie zaoferowata swoja pomoc.
Wsparcie to zostalo udzielone w sposéb bardzo subtelny, bez zwracania na
siebie uwagi reszty grupy, co mogtoby wprawi¢ uczennice w zaklopotanie.

W projekcie ,#Polaczenia” kluczowe byly zaangazowanie uczestnikow
i partycypacyjny charakter dziatan, jednak konieczno$¢ przygotowania i re-
alizacji pokazéw koncowych wprowadzata pewne ograniczenia w tym proce-
sie. Chociaz idea partycypacji zaklada réwny udzial wszystkich uczestnikéw
w podejmowaniu decyzji, w praktyce nie zawsze jest to mozliwe do zreali-
zowania w pelni, zwlaszcza w kontekscie napietego harmonogramu projektu.
W miare zblizania sie terminu pokazu pojawiata sie presja na dopracowanie
dzieta jako formy gotowej do publicznej prezentacji. W takich momentach do-
rosty prowadzacy projekt czesto musi przeja¢ kontrole, aby zagwarantowac,
ze efekt bedzie spojny i gotowy do przedstawienia. Oznacza to, ze decyzje,
takie jak wybdr formy prezentacji, podziat rél czy doprecyzowanie szczegd-
téw, moga by¢ podejmowane bez pelnego udzialu mlodziezy, co ogranicza
ich rzeczywisty wplyw na ostateczny ksztalt projektu. Pelna partycypacja
wymagataby znacznie wiecej czasu, aby dzieci i mtodziez mogty samodzielnie
rozwija¢ swoje pomysty i stopniowo doj$¢ do konsensusu dotyczacego kornco-
wej formy dziela. Oznaczaloby to rowniez akceptacje faktu, ze efekt moze nie
by¢ idealnie dopracowany, a nawet ze projekt moégtby pozosta¢ niedokonczony
lub nieprzygotowany do pokazania publicznoéci. Jednak w ramach ograniczen
czasowych i strukturalnych typowych dla projektéw realizowanych w szkole
lub w innych instytucjach nacisk na konkretne rezultaty, takie jak gotowy po-
kaz, czesto przewaza nad procesem. Wynikiem tego bywa sytuacja, w ktorej
partycypacja jest ograniczona, a ostateczny ksztalt projektu zalezy w duzej
mierze od dorostych podejmujacych decyzje w imieniu grupy, aby spetnic¢
wymagania czasowe i jakosciowe. Dodatkowymi ograniczeniami w tego typu
projektach sa réwniez szybkie zakonczenie dziatan, brak odpowiedniego
podsumowania oraz urwanie kontaktu pomiedzy realizatorami a uczestni-
kami po zakonczeniu projektu. To wszystko sprawia, ze pelna realizacja idei
partycypacji staje si¢ trudna, jesli nie niemozliwa, w obrebie sztywnych ram
czasowych i organizacyjnych typowych dla takich inicjatyw. Aby prawdziwie
partycypacyjne projekty mogtly sie rozwija¢, potrzebne sa bardziej elastyczne
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podejscie, dtuzszy czas realizacji oraz wiekszy nacisk na sam proces, a nie tyl-
ko na ostateczny rezultat.

Ponadto twércy projektéw partycypacyjnych czesto napotykaja wyzwanie
zwiazane z odpowiednim wywazeniem poziomu zaangazowania dzieci w pro-
cesy decyzyjne. Z jednej strony moga zbyt malo odpowiedzialnosci delegowac
na mlodych uczestnikéw, przez co ci czuja sie jedynie wykonawcami cudzych
pomystéw, a nie prawdziwymi wspéttwércami. Z drugiej strony istnieje ryzy-
ko, ze naloza na mlodziez nadmierna odpowiedzialno$¢é, co moze prowadzic¢
do stresu, zagubienia, a w koncu do rezygnacji z zaangazowania w przedsie-
wziecie. W projekcie ,#Polaczenia” troske o granice dla swoich dzieci wyrazili
rodzice i opiekunowie, gdy sprzeciwili si¢ jednemu z dziatan, ktére wymagato
poruszania przez dzieci trudnych tematéw, takich jak wojna, glebokie pra-
gnienia czy osobiste trudnosci. Dzieci, ktére uczestniczyly w ,#Potaczeniach”,
najchetniej proponowaty wtasnie takie tematy, poniewaz byty one bliskie ich
obecnym do$wiadczeniom. Dzialania artystyczne skonstruowane wokét tych
watkéw miaty umozliwi¢ dzieciom wyrazenie siebie, ale takze petni¢ funkcje
regulujaca ich emocje, dajac im przestrzen do przetwarzania trudnych przezy¢
w kontrolowanym i wspierajacym $rodowisku.

Doro§li, nastawieni na ochrone emocjonalng swoich dzieci, wyrazili obawy
wobec wiaczania takich tematéw do dziatan projektowych, zwlaszcza w kon-
tekscie wojny. Ich reakcja byta zrozumiata. W obliczu traumy, jaka przyniosta
wojna, naturalnym odruchem rodzicéw bylo pragnienie osloniecia dzieci
przed dodatkowym bélem. Prowadzacy projekt musieli zatem podjac¢ wysilek,
aby wyjasni¢ rodzicom i opiekunom, jak wazne jest pozwolenie dzieciom na
eksploracje tych trudnych tematéw w bezpiecznym kontekscie artystycznym.
Zostaly im przedstawione informacje dotyczace psychiki dzieciecej oraz
tego, w jaki sposéb sztuka moze by¢ skutecznym narzedziem przetwarzania
przykrych do$wiadczen. Psychologowie i pedagodzy zaangazowani w projekt
wyjasnili, ze poprzez sztuke dzieci moga na nowo uporzadkowac swoje emo-
cje, zrozumiec je i znalez¢ ukojenie. Dzieki temu dialogowi rodzice zgodzili
sie na kontynuacje dziatan, ufajac, ze prowadzacy wiedza, jak odpowiednio
moderowac proces, aby byt on bezpieczny i korzystny dla dzieci. Ten przy-
kiad pokazuje, jak wazne sa komunikacja i edukacja w kontekscie projektow
artystycznych z udziatem dzieci, zwlaszcza gdy sa poruszane tematy o du-
zym fadunku emocjonalnym. Opisana sytuacja uzmystawia réwniez, ze przy
prowadzeniu takich proceséw osoby odpowiedzialne za projekt musza by¢
$wiadome ryzyka i mie¢ wsparcie specjalistow, ktérzy moga poméc mtodziezy
przepracowac trudne emocje ujawniajace sie w trakcie pracy tworczej. Dorosli
jako opiekunowie i osoby odpowiedzialne za proces musza by¢ gotowi do in-
terwencji w momencie, gdy uznaja, ze granice wyznaczone przez mlodziez s3
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zbyt szerokie lub moga prowadzi¢ do potencjalnych probleméw. Powinni oni
woéwczas dba¢ o ich odpowiednie zawezenie, aby chroni¢ mtodych uczestni-
kéw przed ryzykiem przekroczenia tych granic. Ostateczna odpowiedzialnos¢
za przebieg procesu oraz jego bezpieczenstwo zawsze spoczywa na dorostych,
ktérzy powinni zapewni¢, ze mtodzi ludzie nie zostana przyttoczeni ani po-
zostawieni sami sobie w obliczu trudnych decyzji. Takie podejscie nie tylko
zapewnia bezpieczne i konstruktywne $rodowisko do nauki i rozwoju, ale
réwniez buduje zaufanie miedzy mtodziezg a dorostymi, co jest kluczowe dla
sukcesu kazdego projektu partycypacyjnego. Wtasnie dlatego tak istotne jest,
aby dorosli w pelni rozumieli swoja role jako mentoréw i opiekunéw, a nie
tylko organizatoréw projektu, i aby potrafili dostosowac poziom zaangazowa-
nia mlodych ludzi do ich mozliwosci i gotowosci na branie odpowiedzialnosci
w rozumieniu partycypacyjnym.

Kolejny wazny krok to wybér odpowiednich narzedzi arty-
stycznych. W grupach wielokulturowych, ktérych uczestniczki i uczestni-
cy méwia réznymi jezykami, powinny one opiera¢ sie na formach pozajezy-
kowych. Bazujace na jezyku dzialania artystyczne w sytuacji, gdy do polskiej
klasy dotgczaja dzieci z Ukrainy czy Bialorusi, moga nie by¢ najlepszym
rozwiazaniem z kilku istotnych powoddw, szczegdlnie w kontekscie teatru.
Przede wszystkim bariera jezykowa stanowi powazna przeszkode dla petnego
uczestnictwa dzieci, ktére dopiero uczg sie jezyka polskiego. Kiedy dzialania
teatralne opieraja si¢ na werbalnej komunikacji, wtedy dzieci te moga czuc sie
zagubione, niezrozumiane lub wrecz wykluczone z procesu tworczego. Za-
miast sprzyjac integracji, takie dzialania moga przyczyniac si¢ do wzmacniania
poczucia izolacji i marginalizacji, co moze negatywnie wplynac na ich samo-
ocene i che¢ angazowania sie w zycie klasy. Wprowadzenie dziatan teatral-
nych opartych na jezyku moze réwniez poglebia¢ poczucie ,,obcosci” u dzieci
z innych krajéw. Kiedy nie sg one w stanie w petni zrozumie¢ i uczestniczy¢
w zajeciach, moga czu¢ sie jak ,outsiderzy” w nowym s$rodowisku. W takich
przypadkach, zamiast budowac wspdlnote, oparte na jezyku dziatania arty-
styczne mogg przyczyniac si¢ do powstawania wyraznych podzialéw miedzy
dzie¢mi, ktére méwia po polsku, a tymi, ktére nie znaja tego jezyka. Moze to
réwniez prowadzi¢ do uformowania sie ,grup narodowych” wewnatrz klasy,
co jeszcze bardziej utrudnia proces integracji i wzajemnego zrozumienia.

Dodatkowym czynnikiem jest stres, ktéry dzieci uchodzcze moga odczu-
waé w nowym S$rodowisku. Zmuszanie ich do postugiwania si¢ nieznanym
jezykiem w dziataniach teatralnych moze zwigkszac ich poczucie zagubie-
nia i napiecia. Dzieci majace traumatyczne do$wiadczenia zwiazane z woj-
na potrzebuja przestrzeni, w ktérej moga sie czué bezpiecznie i swobodnie.
Dziatania oparte na jezyku moga jednak prowadzi¢ do sytuacji, w ktérej beda
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one unika¢ wyrazania siebie z obawy przed popetnieniem btedu lub niezro-
zumieniem, co moze dodatkowo poglebic ich stres i niepokdj. Warto réwniez
zauwazyc, ze jezyk, zwlaszcza obcy, moze ograniczaé zdolno$¢ dzieci do pet-
nego wyrazania swoich mysli, emocji i przezy¢. W kontekscie teatru, ktory jest
narzedziem ekspresji i kreatywnosci, takie ograniczenia moga prowadzi¢ do
zubozenia caltego procesu tworczego. Dla dzieci, ktére dopiero uczg sie jezyka
polskiego, komunikowanie si¢ w sposéb werbalny jest wyzwaniem, co moze
sprawi¢, ze poczuja sie mniej pewnie i mniej warto$ciowe w poréwnaniu do
swoich polskojezycznych réwiesnikéw. Dzialania teatralne, ktére nie opieraja
sie na slowach, takie jak teatr ruchu, teatr obiektu, muzyka czy taniec, daja
dzieciom wiekszg swobode w wyrazaniu siebie, jednoczes$nie umozliwiajac im
nawiazanie glebszych relacji z réwiesnikami.

Projekt ,#Polaczenia” stanowi dobry przyktad tego, jak réznorodne formy
dziatan teatralnych moga wspierac integracje dzieci z réznych krajéw. W kon-
tekécie tak zlozonego przedsigwzigcia istotna role odegraly metody teatralne,
ktére nie tylko umozliwialy wyrazenie emocji i historii uczestnikéw, ale réw-
niez wspieraly ich w procesie przystosowywania si¢ do nowego $rodowiska.
Wykorzystanie teatru dokumentu w,#Pofaczeniach” stanowilo kluczo-
wy element, ktéry umozliwial dzieciom przedstawienie swoich autentycznych
przezy¢ w bezpiecznej, wspierajacej przestrzeni. Dla dzieci, ktére doswiadczyty
wojny, teatr dokumentu stat si¢ narzedziem pozwalajacym im na opowiedze-
nie swoich historii w sposéb zrozumialy i kontrolowany. Umozliwito to takze
innym dzieciom, ktére nie miaty takich doswiadczen, lepsze zrozumienie tego,
przez co przeszli ich nowi koledzy. Tworzenie wspdlnych narracji na bazie
osobistych historii przyczynito sie do budowania glebokiej empatii w grupie,
co jest nieocenione w procesie integracji wielokulturowe;j.

Zkolei teatr obiektu, bedacy nastepnym waznym narzedziem wyko-
rzystanym w ,#Polaczeniach”, umozliwiat dzieciom wyrazanie swoich uczu¢
i wspomnien poprzez przedmioty codziennego uzytku. Jest to bardzo sku-
teczna forma wspdtpracy z dzie¢mi, ktére zmagaja sie z barierami jezykowymi
lub maja problemy z werbalizacja swoich przezy¢. Przedmioty, ktére sa im
bliskie, moga sta¢ si¢ nosnikami emocji i historii, co daje wieksza swobode
w wyrazaniu siebie. Teatr obiektu pozwalat dzieciom na subtelne i stopniowe
podejscie do trudnych tematéw, dajac im jednoczeénie kontrole nad tym, co
chca przekazac i w jaki sposéb to zrobia.

Teatr muzyczny i teatr taneczny, jako kolejne elementy ,#Po-
faczen”, opieraja si¢ na uniwersalnych jezykach muzyki i ruchu, ktére tacza
dzieci niezaleznie od ich pochodzenia kulturowego czy jezykowego. Muzyka
i taniec pozwalaja im na wspdlne tworzenie, co sprzyja integracji poprzez ra-
dos$¢ i wspotprace.



Mosty bez stow — rola teatru w integracji dzieci z réznych kultur

W koncu improwizacja teatralna, oparta na spontanicznosci
i szybkim reagowaniu na sytuacje, pozwalala dzieciom na swobodne wyra-
zanie siebie, rozwijanie umiejetnosci wspétpracy oraz budowanie zaufania
w grupie. Dzieci, ktére mogly czu¢ sie niepewnie w nowym $rodowisku,
dzieki improwizacji mialy mozliwos¢ eksplorowania réznych rdél i scenariu-
szy w sposob pozbawiony presji na ,poprawno$¢” czy perfekcje. Improwizacja
uczyla takze elastyczno$ci myslenia oraz otwartosci na réznorodnos¢ — cech
kluczowych w procesie integracji wielokulturowej. Poprzez zabawe i wspélne
tworzenie na biezaco dzieci mialy okazje dos§wiadczy¢, ze réznice kulturowe
czy jezykowe moga by¢ atutem, a nie przeszkoda, co znaczaco wplynelo na
budowanie zaufania i wzajemnego szacunku w grupie.

Wszystkie formy teatru — dokumentu, obiektu, muzyczny, taneczny oraz
improwizacji — razem stworzyly kompleksowe narzedzie, ktére wspierato nie
tylko rozwéj artystyczny dzieci, ale takze ich integracje spoleczna i emocjonal-
na. ,#Polaczenia” pokazaly, jak réznorodne metody pracy teatralnej moga by¢
skutecznie wykorzystane do wspierania dzieci w procesie adaptacji w nowym
srodowisku, pomagajac im jednoczeénie radzi¢ sobie z trudnymi do$wiadcze-
niami i budowa¢ trwate, oparte na zrozumieniu relacje z réwie$nikami. Teatr
w tym projekcie nie tylko umozliwit dzieciom artystyczne wyrazenie siebie,
ale stat sie réwniez mostem faczacym rézne kultury i doswiadczenia, tworzac
wspdlnote bazujaca na empatii, solidarnosci i wzajemnym wsparciu.

Zakonczenie

W podsumowaniu mozna stwierdzi¢, ze realizowany przez Teatr Lalek Guli-
wer projekt ,#Polaczenia” to wyjatkowe przedsiewziecie, ktdre taczyto w sobie
cele artystyczne, edukacyjne oraz integracyjne. W obliczu wyzwan zwia-
zanych z naptywem uchodzcéw wojennych z Ukrainy teatr ten wykazal sie
wrazliwo$cia i zaangazowaniem, tworzgc przestrzen, w ktérej dzieci z réznych
krajéw mogly wspélnie uczy¢ sie od siebie nawzajem i nawigzywac trwale re-
lacje. W projekcie skoncentrowano sie na taczeniu dzieci z réznych srodowisk
i kultur, w tym dzieci neurotypowych i neuroatypowych, uchodzczych oraz
polskich, poprzez réznorodne formy dziatan teatralnych. Innowacyjnos¢ pro-
jektu polegata na wykorzystaniu réznych metod teatralnych, ktére umozliwity
dzieciom wyrazenie swoich emocji i do§wiadczen w sposoéb tamiacy bariery
jezykowe i kulturowe. Dzialania te nie tylko wspieraly proces integracji, ale
takze pozwalaly na przetwarzanie przykrych przezy¢, np. zwiazanych z wojng.
Dzieci mogly odnalez¢ w teatrze przestrzen do wyrazania siebie, co sprzy-
jato ich emocjonalnemu rozwojowi i budowaniu pewnosci siebie w nowym
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Srodowisku. Projekt ten uwidocznit réwniez, jak istotne jest odpowiedzialne
podejscie do pracy z dzie¢mi, zwlaszcza w kontekscie tematéw o duzym fa-
dunku emocjonalnym. W miare jak trudne historie dzieci stawaly si¢ mate-
rialem tworczym prowadzacy musieli zadba¢ o to, aby granice emocjonalne
uczestnikéw byly szanowane, a proces twérczy nie przeksztalcat sie¢ w ,gre
z cierpieniem”, co mogloby prowadzi¢ do dodatkowego obciazenia psychicz-
nego. W tym celu konieczne bylo zaangazowanie specjalistéw, takich jak psy-
chologowie i pedagodzy, ktérzy na biezaco monitorowali stan emocjonalny
dzieci i interweniowali, gdy sytuacja tego wymagata.

Projekt ,#Pofaczenia” pokazuje nie tylko wyzwania i trudnosci, ktére
wyzej opisalam, ale przede wszystkim to, ze dzialania artystyczne moga by¢
skutecznym narzedziem integracji i pomocy dla dzieci z réznych $rodowisk.
W ten sposéb mozna wspiera¢ nie tylko rozwdj artystyczny dzieci, ale takze
ich integracje spoleczna i emocjonalna. W efekcie ,#Polaczenia” staly sie za-
réwno platforma dla artystycznej ekspresji, jak i przestrzenia, w ktérej mogty
odnalez¢ wsparcie i zrozumienie. W obliczu skomplikowanych warunkéw,
ktére przyniosta wojna, udowodnily, ze sztuka moze by¢ mostem faczacym
rézne kultury, sprzyjajac adaptacji w nowym srodowisku. Dzieki temu pro-
jektowi Teatr Lalek Guliwer nie tylko zaspokoil potrzeby artystyczne i edu-
kacyjne swoich mlodych uczestnikéw, ale takze przyczynit sie do ich lepszego
przystosowania i integracji w grupie réwiesniczej, co ma ogromne znaczenie
w diugofalowej perspektywie ich rozwoju.
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Co to jest morale?

ABSTRAKT: w tekécie zostaly oméwione koncepcje morale funkcjonujace
w szeroko rozumianym obszarze nauk spotecznych. Autor przedstawil réw-
niez wlasny sposéb rozumienia tego pojecia, korzystajac z inspiracji francuska
mys$la antropologiczng. Wtasna propozycje rozumienia pojecia morale spraw-
dzil, analizujac material ikoniczny — fotografie dzieci Ukrainy w rézny sposéb
angazujacych sie w wojne, wyrazajacych patriotyzm i wsparcie dla walczacych
na froncie Zolnierzy ukrainskich.

SLOWA KLUCZOWE: morale, nauki o bezpieczenstwie, socjologia, antropo-
logia, ,dzieci Ukrainy”, wojna.

ABSTRACT: the text discusses the concept of morale functioning in the
broadly understood area of social sciences. The author also presents his own
interpretation of this concept, drawing inspiration from French anthropolo-
gical thought. He tests his proposal for understanding the concept of morale
by analyzing iconic material — photographs of Ukrainian children engaging
in the war in various ways, expressing patriotism and support for Ukrainian
soldiers fighting on the front.

KEYWORDS: morale, security sciences, sociology, anthropology, ,Ukrainian
children”, war.

Uwagi wstepne
Kiedy w lutym 2022 roku Rosja napadfa na Ukraine, w polskim dyskursie

medialnym pojawito si¢ stowo ,,morale”, co od razu zwrécito moja uwage. Za-
funkcjonowato ono jako swoisty wytrych (cliché) uzywany bez glebszego za-
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stanowienia, tak jakby jego znaczenie bylo oczywistoscia. Stato sie truizmem?
pozwalajacym wyjasnic sukcesy osiggane przez ukrainska armie w pierwszych
miesigcach wojny. W tej sytuacji postanowitem przyjrze¢ si¢ temu, w jaki
sposob pojecie morale jest definiowane w naukach spotecznych. W efekcie
wypracowalem wlasne ujecie, opierajac si¢ na pomysle Rogera Caillois® oraz
reinterpretujac pewne watki teorii religii Emile’a Durkheima®. Przeprowadzi-
fem réwniez wstepny test empiryczny mojego konceptu, wykorzystujac w tym
celu materiat ikoniczny: fotografie zamieszczane w ukrainiskich portalach in-
formacyjnych, zbierane podczas pierwszego roku wojny Rosji z Ukraina w wo-
jennych dziennikach medialnych przez Serhija Boltivetsa.

Pojecie morale i sposoby jego definiowania

Zaczalem od przegladu stownikéw. Okazalo sie, ze sa w nich wyrézniane
dwa znaczenia wyrazu ,morale”. W pierwszym chodzi o pewien stopien go-
towos$ci do wypetnienia trudnych zadan. Jak podaje Stownik jezyka polskiego
PWN, morale to ,[..] gotowos¢ do wypelniania obowigzkéw, znoszenia tru-
déw i niebezpieczenstw oraz poczucie odpowiedzialnosci i wiara w sukces™.
W drugim wyraz ten oznacza ,czyja$ postawe moralng™, przed czym jed-
nak w Stowniku wyrazéw obcych i zwrotow obcojezycznych przestrzegat Wia-
dystaw Kopalinski. Wskazywat on, ze stowo ,morale” bywa blednie uzywane
jako synonim moralnosci czy etyki, podczas gdy jego znaczenie to: ,[...] duch
(bojowy), duch zespotu, wola walki, gotowos¢ wypelniania rozkazéw, zno-
szenia trudéw i niebezpieczenstw, odporno$¢ psychiczna (wojska)””. Henryk
Dziewulski w latach 70. XX wieku zebral definicje stowa ,morale” pochodzace
z polskich sfownikéw i na tej podstawie stworzyt wlasna:

Jest to potencjal swoistych sit lub energii, ktéra si¢ uaktywnia lub jest mobi-
lizowana w toku zorganizowanego dzialania celowego dla zapewnienia jednostce

2 Pozostate znaczenia cliché to bliskoznaczne: banal, frazes oraz stereotyp, por. https://www.
thefreedictionary.com/Cliche (dostep: 4.09.2024).

3 Roger Caillois, Czlowiek i sacrum, Warszawa: Volumen, 2009.

* Emile Durkheim, Elementarne formy zycia religijnego. System totemiczny w Australii, War-
szawa: WN PWN, 2010.

> Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/sjp/morale;2568423.html (dostep:
4.09.2024).

6 Ibidem.

7 Wiadystaw Kopalifiski, Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych, Warszawa: Rytm,
2007, s. 380.
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lub grupie osiagniecia wyznaczonego celu nawet wbrew przeciwnoséciom lub za-
grozeniom?.

Innymi sfowy, morale stanowi tutaj rodzaj sity, dzieki ktérej dziatajacy podmiot,
znajdujacy sie w trudnej sytuacji, jest w stanie osiaggna¢ stawiany sobie cel.

Jesli chodzi o naukowe podejscie, pojecie to jest rozwijane przede wszyst-
kim w naukach o bezpieczenistwie, ale istnieja takze ujecia socjologiczne i psy-
chologiczne. Wczesniej przez wieki zajmowali si¢ nim historycy i/lub teorety-
cy wojskowosci. Teoretyzowali na ten temat réwniez praktycy, czesto stynni
dowddcy. We wspdlczesnych naukach spolecznych wystepuje tendencja, by
problematyke morale rozpatrywa¢ w sposéb inter- albo multidyscyplinarny”.

W naukach o bezpieczenstwie pojecie morale rozpatruje sie przede wszyst-
kim w odniesieniu do wojska i definiuje w kategoriach motywacji Zolnierzy do
walki, ich ,,ducha bojowego™°. Podmiotem morale jest wtedy pojedynczy zot-
nierz, grupa stanowigca jednostke organizacyjna armii lub armia jako catos¢.
Takie rozumienie nawiazuje do tradycyjnych teorii sztuki wojennej, w ktorej
bylo ono postrzegane jako swego rodzaju czynnik duchowy, dziatajacy w ra-
mach danych warunkéw materialnych, takich jak liczebnos¢ armii czy stan jej
uzbrojenia przesadzajacy ostatecznie o rozstrzygnieciu bitwy lub wojny. W ten
sposéb sadzit na przyktad Carl von Clausewitz, pruski general zyjacy na prze-
tomie XVIII i XIX wieku, teoretyk wojskowosci, autor pracy O wojnie. Jak pi-
sal, morale ,[...] to duch, ktéry przenika caty zywiot wojenny, to niezrozumiata
sita wolnego ducha™!. Podobne intuicje towarzyszyty ludziom co najmniej od
antyku. W IV wieku p.n.e. wyrazil je miedzy innymi grecki filozof i historyk
Ksenofont w dziele zatytulowanym Anabaza'?. Mozna wiec tatwo dowies¢, ze
pojecie morale jest gleboko zakorzenione w kulturze europejskiej.

Z kolei w empirycznych badaniach wojska bywa ono uzywane zamiennie
z pojeciem spojnosci (cohesion). Opisuje ono zwarto$¢, spoistosé, zintegrowa-
nie armii. Wedtug modelu opracowanego przez U.S. Army Institute for So-
cial and Behavioral Sciences (ARI) na sp6jno$¢ wojska skladaja sie wymiary:

Henryk Dziewulski, Pojecie morale. Studium teoretyczne, Warszawa, niepublikowana roz-
prawa doktorska, s. 12, cyt. za: Adam Kotodziejczyk, Przeglad stanowisk w badaniu morale
[w:] Marian Cie$larczyk, Aleksandra Skrabacz (red.), Teoretyczne i metodologiczne aspekty
badania zjawiska morale, Warszawa: Wojskowe Centrum Edukacji Obywatelskiej, 2016,
s. 13.

Adam Kotodziejczyk, Przeglad stanowisk..., op. cit., s. 17.

10 Ibidem, s. 18.

1 Carl von Clausevitz, O wojnie, Warszawa: Wyd. MON, 1958, s. 153.

12 Dzielo to znane jest takze pod tytutem Wyprawa Cyrusa (Warszawa: Czytelnik, 2021).
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horyzontalny, wertykalny i organizacyjny'®. Pierwszy z nich dotyczy relacji
miedzy zolnierzami jako réownymi sobie ludzmi; drugi — relacji przetozonych
z podwladnymi w danej jednostce organizacyjnej wojska; trzeci — relacji poje-
dynczych zotnierzy i ich zgrupowan z wojskiem rozumianym jako cato$ciowa
organizacja. Gwyn Harris-Jenkins dodat do tego ,sp6jnos¢ kulturowy”, czyli
zwiazek wojska z szeroko pojmowanag kultura spoteczenistwa, w ramach kté-
rego ono funkcjonuje*. Wysoki poziom ,spéjnosci”, a wiec ,wysokie morale”,
osiaga taka armia, w ktérej wiezi miedzy Zolnierzami opieraja si¢ na wspol-
nocie celu, zaufaniu i przyjazni, a relacje podwladnych z przetozonymi w jed-
nostkach organizacyjnych przybieraja forme autorytetu tych pierwszych przy
wzajemnym poszanowaniu. Zotnierze s3 ponadto lojalni wobec armii jako
calosci, utozsamiaja sie z jej ideologia (oparta przede wszystkim na wartosci
patriotyzmu), a takze respektuja przyjeta w niej hierarchie. Taka armia jest
obdarzona w koricu zaufaniem spoleczenstwa, gdyz jej cele i dziatania odpo-
wiadaja wartosciom i normom, ktére w nim obowiazuja. Gerhard Kiimmel
zauwazyl, ze istotny wptyw na morale wojska ma tez kontekst miedzynarodo-
wy?. Jesli dzialania armii cieszg si¢ poparciem innych spoteczenstw, to bedzie
ono wyzsze. W literaturze sa wskazywane tez inne czynniki ksztattujace mo-
rale zolnierzy czy tez wojska. Mozna tutaj wymieni¢ kondycje fizyczna i psy-
chiczna zolnierza, stopient zaspokojenia jego podstawowych potrzeb (takich
jak jedzenie, zakwaterowanie, higiena itd.), poziom wyszkolenia i zaufania do
swoich umiejetnosci, ale takze korzysci osobiste (materialne lub symboliczne
wynikajace z prestizu, jakim w spoleczenstwie cieszy sie przynaleznos¢ do
wojska)®. Oprécz tego badacze wyrdzniaja takze czynniki spoleczne (zwlasz-
cza warunki materialne zycia zotnierzy i ich spoleczenistwa) oraz polityczne
(typ ustroju politycznego)'. W ostatnich latach coraz czesciej wskazuje sie
réwniez na role mediéw, w tym propagandy i dezinformacji w ksztaltowaniu
morale!s.

W socjologicznych ujeciach akcent pada na kolektywnos$¢ czy tez po-
nadindywidualnos¢ morale. Herbert Blumer rozpatrywat je w zwiazku z dzia-
talnoscia grup zorientowanych na wspdlny cel. Wspétdziatanie ludzi, by go
osiagna¢, uwazal za zasadniczy element definiujacy morale. Jego zdaniem

13 Gwyn Harris-Jenkins, Cohesion and Morale in the Military: The Regimental System, ,Forum
International” 1990, vol. 9, s. 118.

% Ibidem.

15 Gerhard Kiimmel, Studying morale in Armed Forces [w:] Gerhard Kiimmel, Andreas D.
Priifert (red.), Military Sociology: The Richness of a Discipline, Baden-Baden: Nomos, 2000.

16 Ibidem, s. 393.

17" Mirostaw Jan Dyrda, Morale — ukryta sita armii, Warszawa: Egros, 1998, s. 37.

18 por, np. Richard Bloom, Propaganda and active measures [w:] Reuven Gal, A. David Man-
gelsdorf (red.), Handbook of Military Psychology, New York: Wiley, 1991.
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[...] fundament morale stanowi to, ze ludzie tworzacy grupe maja wspdlny cel, ktéry
bardzo sobie cenig i do ktérego z uporem daza, majac przy tym poczucie wzajem-
nego wsparcia w podejmowanych wysitkach?®.

Z kolei Piotr Sztompka zdefiniowal to pojecie jako stan wiezi w grupie
spolecznej: ,[...] silne wiezi spoteczne miedzy cztonkami grupy, solidarnosc¢
grupowa, wzajemna lojalno$¢ i zaufanie, czyli to, co okreslamy [...] jako morale
grupy”?. Ujecia te maja szeroki charakter w tym sensie, ze ich zakres obejmuje
nie tylko wojsko, ale takze inne grupy, jak np. partie polityczne, zespét pra-
cownikéw czy druzyne sportowg. W Polsce podobne stanowisko zajat takze
wspominany wyzej Dziewulski. Uwazal on, ze podmiotem morale moze by¢
réwniez spoleczenstwo (lub nardd) jako catosé. W naukach o bezpieczenstwie
i wojskowosci, ktére ten autor reprezentuje, omawiane pojecie jest jednak
traktowane najczesciej w kategoriach spolecznego kontekstu funkcjonowania
wojska.

Jedna z najwazniejszych polskich koncepcji morale stanowi psychologicz-
no-socjologiczne ujecie Mirostawa Jana Dyrdy?!. W ujeciach psychologicznych
zjawisko to jest rozpatrywane na poziomie jednostki, zwykle pojedynczego
zolnierza, a akcent pada na jego motywacje do walki zbrojnej. Wedtug Dyrdy
istota morale tkwi w relacji zachodzacej miedzy stanem wewnetrznym zolnie-
rza a zewnetrznym celem, ktéry ma on do zrealizowania. Stany te obejmuja
jego stosunek do samego siebie, innych zolnierzy, wojska oraz spoleczenstwa.
A poniewaz narzucony mu cel jest zakotwiczony w wartosciach, ktére zinter-
nalizowal w toku zycia spotecznego, to wtasnie one tworza w jego psychice
zasadniczy punkt odniesienia. Morale mozna zdefiniowa¢ wéwczas jako

[..] pozytywne lub negatywne reagowanie, zgodnie z przyjetym uktadem odniesie-
nia, na zjawiska i procesy zachodzace w walce zbrojnej. Tym uktadem odniesienia
sa uéwiadomione wartosci, takie jak: ojczyzna, nardd, prawo, moralno$¢ oraz wy-
mogi stawiane tym, ktérzy petnia role obroricéw tych wartosci?2.

Istoty morale Dyrda upatruje zatem w wartosciach, gdyz to one facza psychike
zolnierza ze spolteczenistwem, w imieniu ktérego 6w walczy.

19 Herbert Blumer, Morale [w:] William F. Ogburn (red.), American Society in Wartime, Chica-
go: University of Chicago Press, 1943, s. 210.

20 piotr Sztompka, Socjologia. Analiza spoteczeristwa, Krakéw: Znak, 2002, s. 304.

2L por, np. Mirostaw J. Dyrda, Morale..., op. cit.; idem, Psychospoteczne uwarunkowania morale
w sitach zbrojnych, Warszawa: Aspra, 2014.

22 Mirostaw J. Dyrda, Morale..., op. cit., s. 68.
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Wojna w ujeciu Rogera Caillois i morale
w Swietle teorii religii Emile’a Durkheima

Jak juz wspomniatem, w niniejszym tekscie zaproponowatem witasng koncep-
Cje tego, czym jest morale, reinterpretujac teorie religii Durkheima. Zanim do
tego przejde, odwotam sie do koncepcji Caillois, ktéra autor ten przedstawit
w krétkim szkicu Wojna i sacrum®. Jego zdaniem wojne w nowoczesnym
spoleczenistwie mozna poréwnac do §wieta w spotecznosci plemiennej. Pod
wzgledem tresci sg to zwykle zjawiska przeciwstawne, gdyz §wieto wyraza sie
w radosci zycia, a wojna poprzez cierpienie i §mier¢. Intrygujace podobieristwo
dotyczy jednak formy i funkcji, jaka pelnig one w zyciu spolecznym. Caillois
wyszed! z zalozenia, ze chociaz $wieto utracilo w spoleczenstwie nowocze-
snym swoje dawne miejsce, jego funkcje musiato przeja¢ inne zjawisko. Tym
odpowiednikiem nie mogg by¢ wakacje, bo one zwracaja jednostke ku samej
sobie; oznaczaja czasowe zawieszenie jej obowigzkéw wynikajacych z zycia
w spoleczenstwie*. Swieto w spotecznosci pierwotnej byto zas okresem inten-
sywnego uspoleczniania, gdy jednostki, oderwane od swoich spraw, spotykaty
sie, by uczestniczy¢ w zbiorowych praktykach. Przybierato ono postaé zbioro-
wej egzaltacji, swoistego szatu, ktéry ogarniat zebranych. Zawieszano wéwczas
obowiazywanie norm, a nawet u§wiecano to, co zwykle jest zakazane. Swigto
miato ponadto cato$ciowy charakter w tym sensie, ze obejmowalo wszystkich
ludzi zyjacych na danym terytorium i angazowalo caly ich czas. Bylo ,parok-
syzmem”, w wyniku ktérego spoteczno$¢ pierwotna okresowo potwierdzata
swoje istnienie, a zarazem sie przeobrazata?. Wedtug Caillois niczego takiego,
z wyjatkiem wojny, w spoleczenistwie nowoczesnym nie ma. Jak pisal:

Wojna istotnie jawi si¢ jako paroksyzm istnienia wspoélczesnych spoleczenstw.
Stanowi calo$ciowe zjawisko, ktére wzburza spoteczenstwo i calkowicie je prze-
istacza, odcinajac sie straszliwym kontrastem od spokojnego zycia czaséw pokoju.
To okres skrajnego napiecia w zyciu zespolowym, okres wielkiego skupiania sie
rzesz oraz ich napietego wysitku. Czlowiek jako jednostka zostaje oderwany od

swojego zawodu, ogniska domowego, nawykéw, odpoczynku. [...] Nikt nie moze
pozosta¢ na uboczu i zaja¢ si¢ czyms innym, wojna bowiem dla kazdego znajdzie
zatrudnienie?®.

23 Roger Caillois, Wojna i sacrum [w:] idem, Czlowiek..., op. cit.

24 Warto zaznaczyé, ze rozréznienie to nie jest tak oczywiste w dobie turystyki masowej i glo-
balnej — por. np. John Urry, Spojrzenie turysty, Warszawa: WN PWN, 2007 [przyp. red.].

25 Roger Caillois, Czlowiek..., op. cit., s. 213.

% Ibidem, ss. 216-217.
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Dla antropologiczno-socjologicznych rozwazan nad morale taki opis wojny
stanowi inspirujacy punkt wyjscia.

Przejde teraz do krétkiego omoéwienia potrzebnych mi watkéw teorii
religii Durkheima. W jego ujeciu ,[..] religia jest w najwyzszym stopniu rze-
cza spoteczng™, przede wszystkim dlatego, ze wylania si¢ w spoteczenstwie.
Ustanawiajg ja te same procesy, ktére odpowiadaja za uspolecznienie jed-
nostek, a ich integracja we wspdlnote jest jej zasadnicza funkcja. Religia nie
powstaje zatem w odpowiedzi na potrzebe jednostki, aby nada¢ $wiatu sens
i uzasadni¢ podejmowane w nim dziafania, tak jak to bylo u Maxa Webera?:.
Zdaniem Durkheima spoteczenistwo wytwarza religie na swoje podobiernistwo,
a nastepnie przygniata jednostke swoim autorytetem, narzucajac jej moral-
nos¢, sposéb widzenia §wiata i reguly postepowania. Stowem, religia okazuje
sie kultem samego spoteczenstwa: ,[..] czlowiek wierzacy si¢ nie myli, gdy
uznaje istnienie wladajacej nim potegi moralnej [...]. Potega ta istnieje — to
spoleczenstwo™. W teorii tej nie ma odniesienia do istot duchowych czy tez
nadprzyrodzonych, a nawet jesli takie w danej religii wystepuja, sa one ,upo-
staciowionymi wyobrazeniami spoleczenstwa™. Wyobrazenia te przedsta-
wiajg spoleczenstwo w stanie idealnym, wiec ich gléwne tworzywo stanowia
wartosci. Jak stwierdzit Durkheim: ,Podstawowe zjawiska spoteczne, religia,
moralnosé, prawo, ekonomia, estetyka sa niczym innym jak systemami war-
tosci, a wiec ideatéw™!. Z tego punktu widzenia religia jest kultem wartosci
spofeczenstwa.

Kluczowa kategoria w koncepcji religii Durkheima jest pojecie sacrum.
Oznacza ono ,sile sakralng”, ktéra ma zrédlo w doswiadczeniu potegi spo-
teczenstwa przez ludzi bioracych udziat w praktykach zbiorowych odbywa-
jacych sie¢ w dni $wiateczne. Wspéldziatanie z innymi wywoluje u jednostki
ekstatyczne przezycia, a to sprawia, ze ,przekracza” ona sama siebie. Nie zdaje
sobie jednak sprawy, skad sie bierze ta moc, i przypisuje ja oddziatywaniu tote-
mu, czyli emblematu spoteczenstwa, ktéry eksponuje si¢ podczas $wiat. Totem
stanowi materialny wyraz sacrum. W dni powszednie przypomina on jed-
nostkom o wyjatkowych, tajemniczych, nieznanych sitach, jakich na co dzier
nie doswiadczaja. W ten sposéb, zdaniem Durkheima, zaistniata ,elementarna
forma religii”. Zdawal on sobie sprawe, ze pojecie sity nalezy raczej do porzad-
ku nauk $cistych anizeli spotecznych, ktérych podstawy zreszta tworzyt. By¢

Emile Durkheim, Elementarne..., op. cit., s. 8.

Max Weber, Szkice z socjologii religii, Warszawa: KiW, 1995.

Emile Durkheim, Elementarne..., op. cit., s. 195.

30 Ibidem, s. 196.

31 Emile Durkheim, Sociologie et philosophie, Paris: Press universitaires de France, 1924/1963,
cyt. za: Jerzy Szacki, Historia mysli socjologicznej, Warszawa: WN PWN, 2002, s. 387.
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moze dlatego podawatl tez inna definicje sacrum: ,Sakralno$¢ [...] to w rzeczy-
wistosci szczegdlny rodzaj emocji”®?. Warto dodad, ze kwestia emocji w twor-
czosci Durkheima zostata doceniona dopiero w latach 90. XX wieku®. W jego
ujeciu przezycia jednostek doswiadczane podczas grupowych praktyk kreuja
wspoélnote wartosci, ktérych sita wynika z sily przypisywanych im emocji.
Sacrum mozna zatem zdefiniowaé jako wartoéci ,naladowane” emocjami,
a raczej nimi nacechowane.

Teoria Durkheima nie obejmuje swoim zakresem wytacznie religii.
Tworzac ja, chcial opisa¢ pewien uniwersalny mechanizm ksztattowania
i funkcjonowania spoleczenstw ludzkich. Z tresci Elementarnych form zycia
religijnego... mozna wywnioskowac, ze religie uznawat za te dziedzine, ktéra
wytworzyla cala kulture, chociaz sam tego w ten sposéb nie nazywal. Zauwa-
zyl to Alfred Kroeber:

Kiedy tak oryginalny i gteboki mysliciel jak Durkheim tworzyt hipostaze spo-
teczenstwa jako abstrakcyjnego bytu, ktéry wywiera wplyw na pierwotne grupy
ludzkie, byl przedmiotem ich czci i w ten sposéb dat poczatek religii — poglad taki
wydawat sie na ogé! niczym nieuzasadniony, a dla wielu nawet mistyczny. Ale je-
zeli jego jednolite pojeciowo ,spoteczenstwo” zastapimy przez obyczaje i wierzenia,
ktére stanowia czynnik spajajacy pierwotne spoteczenistwa i, jak sie zdaje, utatwia-
jacy im zycie, czyli innymi stowy, ktére stanowia ,kulture” tych spoleczenstw —
wtedy interpretacja Durkheima zaczyna nabiera¢ sensu. Wydaje mi sie, ze mozna
przyjac¢, iz Durkheim to wtasnie ,miat na mygli” i tak by to dzisiaj wyrazit3*.

Sprébuje potaczy¢ te watki. Pomyst Caillois, aby wojne w nowoczesnym
spoteczenstwie traktowac jako odpowiednik $wieta w spotecznosci pierwot-
nej, wydaje mi sie trafny réwniez wspdlczesnie. Rzeczywiscie trudno byto-
by — nawet w obecnych czasach — doszukac¢ si¢ innego wydarzenia, ktére an-
gazowaloby spoteczenistwo w takiej skali, jak to miato miejsce w spotecznosci
plemiennej podczas dni $wiatecznych. Wojna bowiem, pisal Caillois, jest

[..] jedynym zjawiskiem w zyciu wspdlczesnych spoleczenstw, ktére odciaga jed-
nostki od ich osobliwych trosk, by przenies¢ je nagle w inny $wiat, w ktérym nie
nalezac juz do siebie samych, znajduja zatobe, boles¢ i §mier¢®.

Zauwazal tez, ze wojna przybierajaca charakter masowy, tj. dosiegajaca caly
ludnos$¢ zamieszkujaca terytorium danego panstwa, odpowiada warunkom,
w jakich kiedy$ odbywalo si¢ $wieto. Zdaniem Caillois tylko wojna, z jej ca-

32 Emile Durkheim, Elementarne..., op. cit., s. 279.

33 Michel Maffesoli, Czas plemion. Schytek indywidualizmu w spofeczeristwach ponowocze-
snych, Warszawa: WN PWN, 2008, ss. 36 i nast.

34 Alfred L. Kroeber, Istota kultury, Warszawa: PWN, 1973, s. 277.

35 Roger Caillois, Czfowiek..., op. cit., s. 230.



Co to jest morale?

tosciowa skalg, zagarnieciem czasu oraz przestrzeni, a takze zycia jednostki,
moze by¢ odpowiednikiem $wieta w tzw. spolecznosci pierwotnej. I to mimo
oczywistych réznic w tresci tych dwéch zjawisk. Zarazem przyjecie pomystu
Caillois umozliwia ,wyczytanie” z teorii Durkheima, czym jest morale. Wojne
mozna opisa¢ jako okres zbiorowych praktyk obejmujacych cate spoleczen-
stwo, w wyniku ktérych ksztaltuje si¢ emocjonalna wspélnota wartosci, a ra-
czej zostaje ona potwierdzona czy tez odnowiona. Podobnie spoleczenstwo —
jesli przetrwa wojne — potwierdza swoje istnienie, a zarazem redefiniuje sie
jako wspoélnota. Masowa skala, jaka przybieraja wspoétczesne wojny, sprawia, ze
nie da sie ich rozpatrywac wylacznie w odniesieniu do zolnierzy walczacych
na polu bitwy. Obejmuja one cate spoleczenstwa, a cele, ktére realizuje wojsko,
wynikaja z wartosci, jakie w danym spoleczenstwie sa uznawane za najcen-
niejsze. Flaga narodowa jest zas wspolczesnym totemem symbolizujacym owe
warto$ci. Podobne przyktady podawat Durkheim:

Zolnierz, umierajac za sztandar, umiera za ojczyzne [...]. To, czy jaki$ sztandar
dostanie sie do rak nieprzyjaciela, nie zgubi ojczyzny, a mimo to, aby go ocali¢, zol-
nierz pozwoli sie zabi¢. [..] Nie uwaza zapewne, ze oddaje Zycie za strzep materii®®.

Sztandar ten symbolizuje w jego umysle wartosci konstytuujace spoteczen-
stwo, ktérego jest czescig, i to za te wartosci — a nie za fragment plétna — go-
téw jest oddac zycie.

W cytowanych wczesniej definicjach pojecia morale, odnoszacych si¢ do
znaczenia zaréwno potocznego, jak i naukowego, bylo ono wigzane z kategoria-
mi ducha czy tez sity bojowej. Dotyczylo wiezi i grup spotecznych dziatajacych
razem na rzecz realizacji wspodlnego celu. Odnosito sie do wiezi spotecznych.
Dlatego tez uwazam, ze morale mozna rozpatrywac jako forme
sacrum, a wiec jako ,site sakralng’ Stanowia je wspélne
wartos$ci, silne nacechowanie emocjonalne, pozwalajace
spoleczennstwu podejmowaé¢ walke nawet w najtrudniej-
szych okoliczno$ciach, pomimo niesprzyjajacych warun-
kéw obiektywnych czy tez miazdzacej przewagi techno-
logicznej i liczebnej przeciwnika. Materialnym wyrazem
morale sg za$ flaga i/lub godto. W takim ujeciu podmiotem morale
jest cale spoleczenstwo, a w szczegdlnosci grupy, ktére sie na nie sktadaja. Mo-
rale Zolnierzy walczacych bezposrednio na polu bitwy jest zatem pochodne od
morale spoteczenstwa. Warto doda¢, ze takie ujecie omawianego pojecia nie
wynika wylacznie z teorii Durkheima, co sygnalizowatem tez wyzej. Stanistaw
Topolewski, ktéry przeanalizowatl poglady wspélczesnych polskich teoretykéw

36 Emile Durkheim, Elementarne..., op. cit., ss. 191, 198.
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nauki wojennej na temat zjawiska morale, réwniez doszed! do wniosku, ze jego
istota sa wlasnie wartosci spoleczenistwa, z ktérego wywodzi si¢ armia.

Z analizy [..] wynika, Ze istota morale sqa wychodzace z demokratycznego
ustroju kraju oraz stuzebnej funkeji armii wobec narodu wartosci obywatelskie,
moralne i wojskowe. Nie mozna bowiem pomina¢ faktu, ze postawa morale zol-
nierzy sa naktadane na nich, jako cztonkéw spotecznosci, specyficzne powinnosci.
[..] Zagrozenie konfliktem zbrojnym i same dzialania bojowe sprawia, ze owa po-
winno$¢ stanie sie faktem. Wyrazaé sie to bedzie konieczno$cia ponoszenia ofiar
dla ojczyzny az do ofiar zycia wlacznie®.

Mysle, ze odczytanie teorii Durkheima pod katem rekonstrukeji pojecia
morale nie jest zbytnim naduzyciem. Autor ten odnosit ja nie tylko do reli-
gii, ale takze na przyklad do zjawiska rewolucji i — posrednio — wojny. Wojne
w nowoczesnym spoleczenistwie za odpowiednik §wieta w tzw. spolecznosci
pierwotnej przede mna uznawat juz Caillois. Za powigzaniem tych zjawisk
przemawia tez fakt, ze wojna i dzialania z nia zwiazane sa bardzo czesto sa-
kralizowane, na co w Polsce zwracal tez uwage Ludwik Stomma?®®. Uznanie
za$ wartosci spoleczenstwa za istote tego pojecia znajduje potwierdzenie
w koncepcji Dyrdy oraz w twoérczosci wspotczesnych teoretykéw wojennych.
Warto pamietac, ze archaiczna kategorie ducha, tradycyjnie wigzana z morale,
w teorii kultury juz dawno zastgpiono kategorig warto$ci®.

Morale w praktykach dzieci ukrainskich

Teoretycy oraz badacze zjawiska morale nie rozpatruja tej problematyki
w zwiazku z sytuacja dzieci i mlodziezy podczas wojen. Nie spotkalem sie
z tym réwniez w polskim dyskursie medialnym na temat wojny w Ukrainie.
Mowa byta — i to bardzo czesto — o morale ukrainskich zolnierzy (czy tez woj-
ska, armii itd.) albo morale Ukrainicéw jako calego spoleczenstwa (narodu).
Sadze, ze spojrzenie na dzieci i mlodziez w kategoriach podmiotéw morale,
mogtoby wypelnic¢ te luke. W tym celu przeanalizowalem dziennik medialny
pierwszego roku wojny prowadzony przez profesora Serhija Boltivetsa. Szu-
katem tam przekazéw ikonicznych ilustrujacych praktyki, przez ktére dzieci
angazowaly sie w szeroko rozumiane dziatania wojenne. Nie chodzito oczywi-
$cie o walke zbrojna, lecz o inne mozliwe sposoby zaangazowania. Okazalo sie,

37 Stanistaw Topolewski, Morale — pojecie i istota [w:] Marian Cieglarczyk, Aleksandra Skra-
bacz (red.), Teoretyczne..., op. cit., s. 57.

38 Ludwik Stomma, Antropologia wojny, Warszawa: Iskry, 2015.

39 Por. np. Alfred L. Kroeber, Istota..., op. cit.



Co to jest morale?

ze ukrainskie dzieci podejmowaty réznorodne praktyki — zaréwno zbiorowe,
jak i indywidualne.

Ponizej przedstawiam kilka przyktadéw, jak dzieci angazowaly sie
wzbidérki wspomagajace ukrainska armieg®. Przybieraly one roz-
maite formy. Sze$¢ dziewczynek z Lucka zorganizowalo na swoim podwér-
ku koncert, a zebrane w ten sposéb pieniadze przekazaty Sitom Zbrojnym
Ukrainy. Na zdjeciu jedna z nich jest okryta flaga, dwie trzymaja choragiewki,
dwie nosza ludowe stroje, a wszystkie maja prawe raczki utozone w okolicach
serca, chociaz niekoniecznie doktadnie na nim, co robi wzruszajace wrazenie
(Dziennik Boltivetsa, 116 dziert wojny). Na innym zdjeciu udokumentowano,
jak 8-letni chlopiec przez kilka tygodni §piewal na ulicach Czernichowa, aby
zdoby¢ érodki na naprawe ukrainskiego czotgu. W jego repertuarze byty pio-
senki na temat Ukrainy i wojny wykonywane w ojczystym jezyku. Dziecko
wystepuje w czerwonym kapelusiku i patriotycznej koszulce. W jednej rece
trzyma mikrofon; w drugiej — ukrainska flage (Dziennik Boltivetsa, 166 dzien
wojny). Innym przyktadem zbiérek byta sprzedaz wtasnorecznych
wytwordw. Dzieci z miejscowosci Niwka wykonywaly i sprzedawaty bizu-
terie, by zyskiem z tej dzialalnosci wesprze¢ ukrainskich zotnierzy. Na zdjeciu
wida¢ trojke dzieci, dziewczynke i dwéch mniejszych chlopcéw siedzacych na
fawce, przed nimi na turystycznym stoliku, w kartonach lezg korale i inne
ozdoby; stoi tam tez puszka na pienigdze (Dziennik Boltivetsa, 148 dzier
wojny). W tym samym celu 9-latka ze Lwowa zorganizowala aukcje, na ktérej
wystawita namalowane przez siebie obrazy. Zebrane $rodki przeznaczyla na
kamizelke kuloodpornag, ktéra przekazata wojsku osobiscie. Na zdjeciu uwiecz-
niono moment, gdy dziecko rozmawia z kucajacym przy nim zolnierzem
ubranym w taka kamizelke (Dziennik Boltivetsa, 152 dzienn wojny). 10-latek
z Szepietéwki wybral najbardziej konwencjonalng forme zbiérki: oszczedzat
pieniadze i uzbierat 300 dolaréw. Za to, co dostal na urodziny, kupit kamizelke
kuloodporng dla zotnierzy, a innym razem dostarczyt im przeno$ng fadowarke
stoneczna. Na zdjeciu chlopczyk — z przewieszona przez ramig torbg, na ktérej
wida¢ kolorowy obrazek z kreskéwki — figuruje w towarzystwie trzech Zotnie-
rzy oraz popa; przed nimi jest ustawiona zakupiona przez dziecko tadowarka
(Dziennik Boltivetsa, 112 dzient wojny). Z kolei dwaj chlopcy z Lucka zrywali
czere$nie i wisnie, by zebrac pieniadze na zakup drona bojowego Bayraktar
TB2 (udalo im si¢ uzbiera¢ 1000 hrywien). Na zdjeciu dwdjka usmiechnietych
dzieci z kciukami uniesionymi w gére ma za plecami sad (Dziennik Boltivetsa,

40 Jak juz byto sygnalizowane w Przedmowie, z powodu komplikacji prawnych (prawa autor-
skie, ochrona wizerunku dzieci) musze zrezygnowac z publikacji zdjeé¢, moge tylko opisaé
ich tres¢.
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122 dziert wojny). Kolejny przyktad to mlodzi ludzie z Sambora, ktérzy nie-
bagatelng sume pieniedzy przeznaczong na wesele oddali na wsparcie ukra-
inskiego wojska. Zdjecie przedstawia przekaz bankowy na kwote 100 tysiecy
hrywien (Dziennik Boltivetsa, 104 dzienn wojny).

Innym typem praktyk, poprzez ktére dzieci angazowaly sie w dzialania
wojenne, byla zabawa w wojsko*. Wykraczata ona jednak poza aktyw-
nos¢ stuzaca rozrywce; nie rozgrywata sie tez w fikcyjnym $wiecie, starannie
oddzielonym od realnego zycia*’. Przeciwnie, wkraczata do rzeczywistosci
wojennej. Dla przykfadu chtopcy z Lucka sformowali oddzial bronigcy wjazdu
na ich podwdrko, ustawili tam punkt kontrolny i sprawdzali kazdego prze-
jezdzajacego kierowce. Postugiwali sie przy tym drewniang broniag wykonana
przez jednego z nich. Na zdjeciu wida¢ pieciu chlopcéw stojacych w ,wojsko-
wej” pozie, z marsowymi minami; czterech w kapturach, jednego w tzw. bejs-
boléwce. Dwéch trzyma drewniana bron ,automatyczng”. Za nimi znajduje
sie niewielka barykada ulozona z workéw z piaskiem i podwdrko obro$niete
winorosla (Dziennik Boltivetsa, 104 dzien wojny). Innym przyktadem sg dzia-
tania dzieci z Bachmutu, ktére ustawily blokade na autostradzie, aby bronic¢
wjazdu do miasta przed Rosjanami. Na zdjeciu jest troje dzieci: chlopiec w bo-
jowkach i mala dziewczynka ubrana na rézowo, siedzaca wéréd plastikowych
toreb i pudel, na krzaku wisi ukrainiska flaga. Trzecie, starsze, dziecko przenosi
baner z nazwa blokady (Dziennik Boltivetsa, 315 dzieri wojny).

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na praktyki indywidualne:
¢ 15-letni chtopak pomégt zniszczy¢ rosyjski konwéj zmierzajacy do Kijowa

za pomoca dronu-zabawki;

* uczen piatej klasy przynidst ciasteczka zolnierzom stacjonujacym w poblizu
jego szkoty;

+ w dokumentacji profesora Boltivetsa znajduja si¢ tez liczne obrazy dzieci
pracujacych w gospodarstwie, np. przy sianokosach, podczas gdy ojciec wal-
czy na froncie;

¢ 10-latka z Borodzianki w okolicach zrujnowanego bloku, w ktérym wcze-
$niej mieszkata, przychodzila, zeby karmic btakajace si¢ tam bezdomne koty
(Dziennik Boltivetsa, 357 dzieni wojny).

Rowiesniczka dziewczynki z Borodzianki napisata list do §wietego Mi-
kotaja z prosba o zakonczenie wojny, chwate Ukrainy, §mier¢ nieprzyjacio-
fom oraz czekolade. Inny chtopiec prosit o powodzenie dla ukrainskiej armii

1O zabawie w wojsko podczas wojny pisat tez Wasyl Zenkiwski — por. tekst Yulii Szewcovej
w niniejszej ksiazce [przyp. red.].

42 Takie m.in. cechy zabawy formuluja badacze tej dziedziny ludzkiej aktywnosci — por.
np. Roger Caillois, Gry i ludzie, Warszawa: Volumen, 1997.
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zamiast roweru. Zdjecia przedstawiaja odreczne, napisane nieco koslawymi
literkami listy ozdobione rysunkami ukrainskich flag (Dziennik Boltivetsa,
264 i 300 dzien wojny). Mata dziewczynka, uzywajac czerwonych naklejek,
zakleila Rosje na globusie, zeby to paristwo nie mogto zaatakowa¢ Ukrainy. Na
zdjeciu niebieskooka blondyneczka siedzi na biatym dywaniku, a przed nia stoi
oklejony globus (Dziennik Boltivetsa, 103 dziefi wojny).

Kolejny przyklad praktyki indywidualnej, poprzez ktéra dzieci angazowa-
ly si¢ w dzialania wojenne, to namalowanie przez uczennice obrazu przed-
stawiajacego zbombardowany hotel w Czernihowie (Dziennik Boltivetsa,
125 dzierh wojny).

Inne zdjecie przedstawia 13-letnia dziewczynke, ktéra na kowadle wygina
wsporniki fortyfikacji z pretéw zbrojeniowych. Dziecko samo dostarczyto ich
wymagana ilos¢, co wida¢ na drugim zdjeciu (Dziennik Boltivetsa, 127 dzien
wojny).

Chociaz sg to praktyki indywidualne, jednak za ich sprawa dzieci zwraca-
ly sie nie ku samym sobie, lecz ku spoteczenistwu?. Dlatego, jak sadze, mozna
je uznad za przejaw morale.

Specyficzng, acz dobrze znang i popularna praktyka, w ktérej braly udziat
dzieci, byly powitania ukrainskich zotnierzy wyzwalajacych tery-
torium okupowane przez Rosje. Wydarzenia te w istocie przypominaly trady-
cyjnie rozumiane $wieta, bo byly to momenty radosne. Zgromadzeni ludzie
wiwatowali, $piewali i tariczyli, wymachujac przy tym flagami w barwach na-
rodowych. Przykladem takiego wydarzenia bylo wyzwolenie Chersonia. Zdje-
cie dokumentuje u§miechnietych chtopcéw: jednego wymachujacego wieksza
od niego flaga i drugiego, ktéry ma flage zawigzang pod broda (Dziennik Bol-
tivetsa, 269 dzien wojny).

Warto réwniez mie¢ na uwadze to, jak dzieci i mlodziez pojawiaja sie
w swoistych zalozeniach trendéw popkultury i wydarzen wojennych. Ponizej
dwa przyktady meméw*, ktérych profesor Boltivets sporo udokumentowat
w swoim dzienniku medialnym. Na zdjeciu jest nastolatka w dzinsach i z dtu-
gim warkoczem, siedzaca na oknie, trzymajaca reczna bron przeciwlotnicza,
za$ przez okno wida¢, jak miedzy drzewa pikuje ptonacy rosyjski mysliwiec.
Podpis jest lakoniczny: tak lepiej (Dziennik Boltivetsa, 123 dzien wojny). Drugi
mem zderza porzadek kultury popularnej czasu pokoju (pokaz mody, zdjecia

43 Osobna kwestia w dalszych analizach tych zagadnien jest rola bliskich dorostych w upu-
blicznianiu tego rodzaju dziatan oraz zwiazki takich przekazéw z propaganda kraju toczace-
go obronna wojne. To jednak tematy na osobne opracowanie. Por. tez uwagi na temat dzieci
Ukrainy w tekscie Barbary Fatygi zamieszczonym w niniejsze ksiazce [przyp. red.].

4% O memach por. np. Marta Wéjcicka, Mem internetowy jako multimodalny gatunek pamieci
zbiorowej, Lublin: Wyd. UMCS, 2020.
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$lubne) z porzadkiem wojennym, gdyz nastolatki lub mtodzi dorosli wyste-
puja tutaj czesto na gruzach. Na tym konkretnym zdjeciu wida¢ nastolatke
w okopie, w stroju maskujacym, a podpis glosi, ze jest to najmodniejszy ubiér
na wiosne—lato sezonu 2022 (Dziennik Boltivetsa, mem z 5 maja 2022 roku).

Tym, co laczy wigkszo$¢ zidentyfikowanych przeze mnie praktyk, jest
towarzyszaca im flaga pafistwowa Ukrainy czy tez narodowe barwy. Dzieci
z Bachmutu ustawiajace blokade drogowa wywiesily ja w miejscu swojej pracy.
Dziewczynkom z Lucka posluzyla ona za kostiumy sceniczne, tak samo jak
$piewajacemu chiopcu z Czernichowa. Wsréd bizuterii wytwarzanej przez
dzieci z Niwki byly miedzy innymi kotyliony w ukrainskich barwach naro-
dowych. Barwy te zdobity réwniez listy do $wietego Mikotaja. Przypomina
to wszechobecno$¢ totemu podczas §wieta. Zatem empiryczne potwierdzenie
zyskaly tu nie tylko koncepcje oméwionych wyzej francuskich uczonych, ale
takze fakt, ze dzieci i mlodziez mogg by¢ podmiotem morale, a ich zachowa-
nia da si¢ rozpatrywac w takich kategoriach.

Zakonczenie

Wedlug zaprezentowanego tutaj ujecia istota morale sa podzielane w spote-
czenstwie wartosci, ktére w okresie wojny zyskuja silne nacechowanie emo-
cjonalne. Sita morale wynika z tadunku emocjonalnego przypisywanego tym
warto$ciom. Jest ono wytworem zbiorowych praktyk obejmujacych cale spo-
teczenstwo, nie tylko wojska, lecz takze ludnosci cywilnej. Podmiotem tak ro-
zumianego morale sg réwniez dzieci (jesli tylko popatrzymy na nie z perspek-
tywy podmiotowej), ktére poprzez réznorodne praktyki wlaczaja sie w szeroko
rozumiane dziatania wojenne.
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Ukrainskie dzieci i mtodziez na celowniku

ABSTRAKT: ludobdjcze cele rosyjskiej agresji autor przedstawil, odwotujac sie
zaréwno do historii, jak i wspétczesnego dyskursu wojennej propagandy rosyj-
skiej. W tekscie cele te zostaly zderzone z pelnymi niedowierzania relacjami
mtlodych ludzi opowiadajacych o swoich doswiadczeniach z pierwszych dni
i tygodni wojny.

SLOWA KLUCZOWE: rosyjska ideologia i propaganda wojenna, ekstermina-
cja narodu, dzieci, mlodziez, doswiadczenie traumy wojennej.

ABSTRACT: the author presents the genocidal goals of Russian aggression,
referring to both the history and contemporary discourse of Russian war pro-
paganda. In the text, these goals are juxtaposed with the incredulous accounts
of young people recounting their experiences from the first days and weeks of
the war.

KEYWORDS: Russian war ideology and propaganda, extermination of the
nation, children, youth, war trauma experience.

Wojskowa eksterminacja dzieci i mtodziezy
w kontekscie rosyjskiej historii
i wspolczesnej rosyjskiej propagandy wojennej

Eksterminacje dzieci i mlodziezy w Ukrainie, realizowana obecnie przez ro-
syjskie wojsko, przewiduja zaréwno deklarowane cele wojny Rosji z paristwem
ukrainskim i narodem ukrainskim, jak i praktyka jej prowadzenia. Wymienia-
ne w propagandzie rosyjskiej cele denazyfikacji i demilitaryzacji

! Profesor Serhij Boltivets jest gtéwnym badaczem w Paristwowym Instytucie Polityki Rodzin-
nej i Mlodziezowej w Kijowie.
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oznaczaja zniszczenia kazdego narodu nierosyjskiego (co jest nazywane
denazyfikacja) poprzez militarne stlumienie jego oporu (demilitaryzacje)?.
Rosyjski poglad, ze Rosja konczy sie tam, gdzie konczy sie jezyk rosyjski,
oznacza w praktyce, iz granice Rosji nigdzie si¢ nie koricza, poniewaz rosyjscy
najezdzcy zatrzymuja sie jedynie tam, gdzie napotykaja zdecydowany opor
militarny. Akty panstwa moskiewskiego swiadcza o tym, ze tradycja mor-
déw, kradziezy, grabiezy oraz przechwalania sie swoja podloscia jest w Rosji
dtuga i dobrze ugruntowana. Oto tylko jeden historyczny przyktad. Malo kto
w Europie pamieta dzisiaj tragedie Baturyna z 2 listopada 1708 roku, kiedy to
wojska moskiewskie zdobyly i zniszczyly te ukrainska stolice hetmana Ma-
zepy. Wycieto wszystkich mieszkaicow miasta, niezaleznie od wieku i plci.
Z pozostatosci zniszczonych budynkéw wystawaty spalone kosci dzieci, czego
$lady mozna bylo dostrzec jeszcze podczas odbudowy i rewitalizacji miasta
w latach 2006-2010. Zgineto wéwczas 15 tysiecy jego mieszkancéw, samo
miasto za$ zostalo spladrowane wraz z cerkwiami, nastepnie, na rozkaz Alek-
sandra Mienszykowa, spalone, a cerkwie zniszczone. Relacje o zbrodniach mo-
skiewskich w Baturynie gazety europejskie tytulowaly: ,Straszna masakra”,
»Cata Ukraina we krwi”, ,Kobiety i dzieci na ostrzach szabli”, i donosily, ze
car moskiewski w Ukrainie jest straszny i zadny krwi, a wszyscy mieszkancy
Baturyna zostali wymordowani zgodnie z nieludzkimi zwyczajami Moskali.

Cele Rosjan w XIX i XX wieku w stosunku do reszty swiata ucielesniaja
réwniez swoiscie rozumiane idee panmongolizmu i euroazjanizmu.
Glosicielem tej drugiej jest miedzy innymi Aleksandr Dugin, ktéry od lat na-
wolywal wprost: ,[...] trzeba organizowac zamachy, zajmowac sie sabotazem,
podpala¢, wysadza¢ w powietrze mosty, prawdziwy antymondializm to de-
strukcja i terror [...]”. Ogdlnie rzecz biorac, w takich ideologiach twierdzi sie,
ze Europa powinna zostac zniszczona przez nowq horde, ktéra jest plaga Boza
za grzechy Zachodu. Tych zZrédlem sa za$ dwie gtéwne wartosci: chrzescijan-
stwo i prawa czlowieka.

Stosunek do innych narodéw, ktére Rosjanie postanowili zniszczy¢, wyraza
sie przede wszystkim w traktowaniu najstabszych warstw i grup spotecznych.
Zarazem s3 one uwazane za zbedny ciezar w toku prowadzonej wojny oraz za
niepozadanych swiadkéw zbrodni wojennych. Jako takie grupy te sa wiec zde-
cydowanie niepozadane, co najwyzej mozna je wykorzysta¢ do zaspokojenia

2 ,Podjatem decyzje o przeprowadzeniu specjalnej operacji wojskowej. Jej celem jest obrona
ludzi, ktérzy w ciagu oémiu lat byli ofiara prze§ladowan, ludobdjstwa ze strony rezimu kijow-
skiego. W tym celu bedziemy dazy¢ do demilitaryzacji i denazyfikacji Ukrainy” (wypowiedz
Putina z 24.02.2022 roku).

3 Aleksander Dugin: Czekam na Iwana GroZnego, Rozmawial: Grzegorz Gérny, ,Fronda” 1998,
nr 11-12, s. 146.
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popedéw seksualnych, sadystycznej rekompensaty wtasnej nizszosci, a ich
dobytek zrabowad¢. Zaliczaja sie do nich przede wszystkim dzieci, kobiety
i osoby z niepetnosprawnos$ciami. Instrukcja méwiaca o tym, ze
aby obecnie zdoby¢ Ukraing, Rosjanie musza wyniszczy¢ ukrainskie dzieci,
nie ma jednego autora, gdyz jest praktycznie realizowana przez rosyjskich na-
jezdzcdw, a efekty tych dziatan beda wymagac jeszcze odrebnych badan. Juz
teraz jednak wida¢, ze w ten sposéb Rosjanie realizujg, znana z ich historii,
idee wielkich czystek*. Zamiar wyniszczenia ukrainiskich dzieci byt wyrazany
i szeroko propagowany przez jednego z najstynniejszych pisarzy rosyjskich —
Zachara Prilepina (wlasc. Jewgienija Nikolajewicza Prilepina, znanego tez jako
Jewgienij Lawlinski), posta do Dumy Paniistwowej Federacji Rosyjskiej, laureata
nagrody rzadu rosyjskiego w dziedzinie kultury oraz wielu innych nagroéd. Jego
ksigzki ukazaty sie w 11 jezykach®. Bral on udziat w obu wojnach czeczenskich,
a od 2014 roku takze w wojnie z Ukraina.

Fot. 1. Apel Zachara Prilepina: ,Aby pozyska¢ Ukraine, musimy ZNISZCZYC
UKRAINSKIE DZIECI. Tylko catkowita czystka narodu! To jedyna szansa”

MpunenuH: «Ansa
nobeabl Hag YKpauHou
Mbl JOJIKHbI
YHUYTOXUTb
YKPAUHCKUX OETEWN.
Tonbko nonHasn
3auucTka Hauuum! 9to —
€AUHCTBEHHbIN LWaHC»

Zrédlo: dziennik medialny Boltivetsa.

Dane z wielu sondazy pokazuja, ze réwniez dzisiaj obywatele Rosji aprobuja
wojne majaca na celu zniszczenie Ukraincéw i podbdj ich terytorium®. Stad

4 Warto przypomnie¢, ze czystki w Zwiazku Sowieckim w latach 1934—1935 szczegélnie tra-
gicznie odbily sie na sytuacji dzieci.

> W tym po polsku [przyp. red.].

® Hanna Malyar, Wiceminister Obrony Ukrainy (wywiad): https://www.youtube.com/watch?
v=WVYmGyO893M (dostep: 7.12.2024).
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tez ich przyzwolenie, a nawet entuzjazm, w stosunku do rosyjskich zbrodni na
dzieciach, osobach starszych i niepetnosprawnych w miastach Gostomel, Bu-
cza, Irpin, Borodyanka, Mariupol, Bachmut, Awdijiwka i okolicznych wsiach.
Co wigcej, Rosjanie z nie mniejsza systematycznoscig i brutalnoscia rozstrze-
liwuja takze zwierzeta, jakie napotykaja na swojej drodze — psy, koty, krowy,
kozy, konie. Sa $wiadectwa, ze na przyktad psy przybijano tapami do drew-
nianej drabiny, z wciaz zywego zwierzecia wyjmowano jelita oraz wycinano
i zjadano kawatki zywego miesa. Swiadectw licznych zbrodni jest niestety
bardzo wiele, ponizej zacytowatem to, ktére dat szef obwodowej administracji
wojskowej w Lugansku. Serhij Gajdaj opowiedzial historie osoby, ktérej jako
jedynej sposréd 80 oséb udato sie uciec przed $miercia przez rozstrzelanie:
konwdj pojazdéw cywilnych ewakuowal ludzi z miasta Kreminna w obwodzie
tuganskim, gdzie wkroczyly juz wojska rosyjskie. Rosjanie zaczeli don strzelac.
Ludzie wysiadali z samochodéw z podniesionymi rekami, machajac biatymi
recznikami, szmatami i koszulkami, pokazujac, ze s3 cywilami i sa z nimi
dzieci, ale Rosjanie wszystkich rozstrzelali. Ocalat tylko jeden mezczyzna,
ktéry zostal ranny w noge i wpadt do rowu. Po odczekaniu do korica egzekucji
wypelzt z tego miejsca, ukry! sie w lesie i uciekl. Szczesliwie udato mu si¢ wy-
jecha¢ do Polski, gdzie mégl zosta¢ zoperowany’.

Niszczenie infrastruktury przeznaczonej dla dzieci
i mlodziezy

Na cel catkowitego zniszczenia przez Rosjan infrastruktury cywilnej i spo-
tecznej Ukrainy zwrdcita uwage w jednym z wywiadéw ukrainska wicemini-
ster obrony Hanna Malar:

Istnieje zalozenie: zniszczenia infrastruktury cywilnej i spolecznej, bo nie sa
nig zainteresowani, bo maja plany wykorzystania terytorium Ukrainy jako przy-
czétka do dalszego dzialania. Najprawdopodobniej [Ukraina — przyp. red.] nie jest
ich celem ostatecznym 1i jesli Putin nie zostanie teraz powstrzymany przez caly
$wiat, drogg wojny przedostanie sie z terytorium Ukrainy do §wiata europejskiego®.

Zarazem ciagly ostrzal rakietowy i artyleryjski, bombardowania z powietrza
oraz zdalne eksploracje infrastruktury spolecznej miast i wsi Ukrainy utrud-
niaja w oczywisty sposéb zaspokajanie podstawowych potrzeb dzieci oraz

7 Serhij Gaidai, szef Lugariskiej Obwodowej Administracji Wojskowej (wywiad): https://www.
youtube.com/watch?v=367UKZruKal (dostep: 7.12.2024).

8 Hanna Malar, ukraifiska wiceminister obrony (wywiad): https://www.youtube.com/wat-
ch?v=efmXAiVYJUU&t=162s (dostep: 7.12.2024).
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przede wszystkim zagrazaja ich zyciu, np. pekniecia budynkéw i ich gruzy
powstale w wyniku eksplozji. Z kolei tzw. miny opdznione, zakazane przez
konwencje miedzynarodowe, moga czekac przez wiele dni na detonacje. Miny
przeciwpiechotne, odtamkowe, zakamuflowane w réznych obiektach zmusza-
ja do podjecia szczegdlnych dziatan ratujacych zycie dzieci®. Podobnie otwar-
te przestrzenie s3 szczegélnie niebezpieczne, poniewaz pozwalaja rosyjskim
strzelcom, pilotom bombowcéw i dronom na kierowanie artylerig lufowa lub
rakietowa w strone celéw ex definitione cywilnych.

Ograniczone zrozumienie sytuacji wojennej

Czesto uwaza sig, ze nieletni to osoby z ograniczonym rozeznaniem sytuacji
wojennej (chociaz niepelne jej zrozumienie jest nierzadko spotykane takze
wsréd dorostych). Specyficzne swiadectwa — przede wszystkim niewiary w to,
ze wojna juz sie ziscila i trwa — przedstawie ponizej, obszernie cytujac auten-
tyczne wypowiedzi mlodych ludzi z pierwszych dni rosyjskiej inwazji. Zara-
zem jednak wojna powoduje pojawienie sig, niezaleznie od wieku danej osoby,
specyficznych reakeji na zagrozenie wlasnego istnienia. Zaréwno u dorostych
i dzieci, skadinad zdrowych psychicznie, jak i 0s6b z réznymi zaburzeniami
psychicznymi badania kliniczne wskazuja na wzrost liczby przypadkéw ura-
zéw psychicznych i ich konsekwencji, do ktérych zalicza si¢ zaburzenia streso-
we, stany lekowe (zwlaszcza stany paniki i fobie), uzaleznienia, depresje, a takze
objawy psychotyczne i paranoidalne. Ponadto pojawia sie patologia uktadu ser-
cowo-naczyniowego, ktéra zajmuje gtéwne miejsce wsréd wspoétistniejacych
zaburzen psychicznych i psychosomatycznych. Objawia si¢ zas nadci$nieniem
tetniczym, zaburzeniami snu, urojeniami lub obsesjami, ktérych wystapienie
jest spowodowane traumatycznymi przezyciami zwigzanymi ze zdarzeniami
zagrazajacymi zyciu. Sytuacja wojenna wplywa na wzmocnienie, poszerzenie
i poglebienie powigzan pomiedzy stresem a zaburzeniami osobowosci oraz
wzrost liczby pacjentéw ze ztozonym zespotem stresu pourazowego (PTSD)™.
Ponadto wéréd ludnosci cywilnej, personelu wojskowego i medycznego wzra-
sta liczba typowo wojennych obrazen — urazéw czaszkowo-mézgowych, ura-

»Rosyjskie wojska sa znane z kreatywnosci, podkiadania tadunkéw wybuchowych na zwie-
rzetach i ludzkich zwlokach, zastawiania podwdjnych i potréjnych putapek na drogach,
polach i w lasach” [luliia Osmolovska, Natalija Bityk, Cleaning the Augean Stables: Huma-
nitarian Demining in Ukraine, 2024, https://www.globsec.org/sites/default/files/202401/
Cleaning%20the%20Augean%20Stables%20Demining%20Ukraine.pdf (dostep: 7.12.2024)].
Wiecej na ten temat pisza ukrainscy lekarze, psychiatrzy i psychologowie w kolejnych tek-
stach niniejszej ksiazki.

10
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zéw réznych czesci ciata i towarzyszacych im béléw fantomowych, stanéw
chwiejnosci emocjonalnej i wyczerpania. Traumatyzacja psychiczna obejmuje
szerokie spektrum oséb, wéréd ktérych dzieci i mtodziez sg najbardziej nara-
zone na ujawnienie sie w przysztosci niekorzystnych konsekwencji dla zdro-
wia psychicznego. Jeden z dojmujacych przykladéw traumatyzacji zdrowego
dziecka w wyniku rosyjskiego bombardowania pokazuje fotografia.

Fot. 2. 5-letnia Marina z obwodu chersoniskiego stracita noge podczas rosyjskich
bombardowan!!

Zrédlo: dane opublikowane przez Prokurature Generalng Ukrainy przed Miedzynarodowym Dniem
Ochrony Dzieci.

W tabeli 1, réwniez wedtug stanu na 1 czerwca 2022 roku'?, zostaly ze-
stawione dane dotyczace mtodych Ukraincéw narazonych na skutki rosyjskiej
agresji, jak wida¢ ponizej, tacznie z utrata zycia.

11 Sergij Andryushchenko, 5-letnia Marina z obwodu chersoriskiego stracita noge podczas
rosyjskich bombardowan, 1.06.2022, https://www.facebook.com/photo/?fbid=51765318490
79691&set=2a.732502176816036 (dostep: 7.12.2024).

12 Wojna Federacji Rosyjskiej z dzie¢mi ukraifiskimi — tocza sie 1042 postepowania karne.
Biuro Prokuratora Generalnego Ukrainy: https://t.me/pgo_gov_ua/4307 (dostep: 7.12.2024).
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Tabela 1. Nieletni, ktérzy ucierpieli w wyniku zbrojnego ataku Federacji Rosyjskiej
na Ukraine, dane w 1b i % — tocza sie 1042 postepowania karne

Zaginieni 145 17,4
Ranni 446 53,5
Zmarli 243 29,1

RAZEM 834 100,0

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych prokuratury ukrairskiej. Biuro Prokuratora
Generalnego Ukrainy: https://t.me/pgo_gov_ua/4307 (dostep: 7.12.2024).

Wsréd zmarlych przewazali chlopcy — 130; dziewczynek bylo 79, natomiast
plci 34 mlodych oséb nie udalo si¢ ustali¢. Nie ma oczywiscie pewnosci, czy
dane te sa kompletne. Prokuratorzy badajacy zbrodnie rosyjskie dokonywane
na dzieciach i mtodziezy ciagle pracujg, gromadzac dane i prowadzac dzialania
sledcze. Wedlug stanu na 1 czerwca 2022 roku podsumowano rowniez skutki
zbrodni wojennych Federacji Rosyjskiej, ze wskazaniem przyczyny $mierci
nieletnich Ukrainicéw (por. tabela 2).

Tabela 2. Zgony nieletnich wedtug przyczyn $§mierci w wyniku zbrodni wojennych sit
zbrojnych Federacji Rosyjskiej w b i %

1 | Bombardowania i ostrzaly infrastruktury szkolnej 166 68,3

Ostrzat cywilnych samochodéw, ktérymi rodziny prébowaty

. . .. 36 14,8
uciec w bezpieczne miejsca

3 | Celny strzat wojska Federacji Rosyjskiej 17 7,0

Ostrzal wojska rosyjskiego podczas ewakuacji konwojéw
4 | ,zielonymi korytarzami” pomimo wcze$niejszych ustalen 13 5,3
o zawieszeniu broni

Eksplozja po detonacji pociskéw bojowych 6 2,5
Zgineli pod gruzami, nie doczekawszy sie pomocy medycznej 5 2,1
RAZEM 243 100,0

Zrédlo: oprac. whasne na podstawie danych prokuratury ukrainiskiej.

Mozna sadzi¢, ze czesci tych strat daloby sie uniknaé, gdyby nie (nieuzasad-
nione) zaufanie do Rosjan, iz beda przestrzega¢ miedzynarodowych konwencji
lub po prostu praw boskich i ludzkich. Ta wiara, a co za tym idzie — niepelna
Swiadomo$¢ zagrozen ze strony rosyjskiej jest dla ludnosci cywilnej niestety
skrajnie niebezpieczna lub wrecz zabdjcza.
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Pierwsze doswiadczenia wojenne mtodziezy ukrainskiej

Poprosilismy mlodych ludzi w wieku od 15 do 19 lat odwiedzajacych nasz
Instytut, by opowiedzieli o swoich do$wiadczeniach zwiazanych z atakiem
militarnym Federacji Rosyjskiej na Ukraine rozpoczetym w 2014 roku oraz
masowa inwazja na duzg skale, ktéra zaczeta sie 24 lutego 2022 roku'. Na
naszg prosbe odpowiedzialo 117 mtodych ludzi z miejscowosci: Wysznewo,
Worzel, Browary, Tetiéw, Fastéw, Wyszhorod, Boryspol, Obuchéw, osady
Gornostajpil, wsi Bialogorodka, wsi: Weselinow, Korop, Smolina, Stawiszcze,
Askania-Nowa, Rybotyn, Bolozéwka, Nowohorivka, Obodiwka Haysyn, miast:
Kijow, Cherson, Mikotajéw, Czerkasy, Berdyczéw i Luganisk. Sposréd mtodych
ludzi, ktérzy zgodzili sie przedstawic¢ swoje relacje, 116 miato oboje rodzicéw
i z nimi zamieszkiwalo, a jedna mloda osoba zyla juz w przez siebie zalozonej
rodzinie. Warto przy okazji doda¢, ze okoto 1/3 mtodych rodzin zostata zmu-
szona do przesiedlenia lub ewakuacji na terenie Ukrainy lub poza jej granice
w wyniku ofensywy wojsk rosyjskich.

Ponizej prezentuje fragmenty wypowiedzi mltodych ludzi uzasadniajace
teze o trudnosciach z przyjeciem do wiadomosci, ze wojna w znaczacy sposéb
zmienia ich zycie'*. I tak, 17-letnia Marta z Berdyczowa w obwodzie zytomier-
skim napisata:

Wojna dotkneta naszg rodzine znacznie wczesniej, bo dziesie¢ lat temu
w 2014 roku... Szczerze mowigc, nie do kovica pamietam ten okres. Miatam tylko
7 lat i tyle, wiedziatam i styszatam, co sig¢ dzieje, tylko od mojej mamy i ojczyma.
Pamietam tylko, ze ojczym zostal zmuszony do wyjazdu do ATOY, mama nie chcia-
ta go wypuscié, a ja nadal nie rozumiatam, dokgd powinien i$¢... Pamigtam, jak
chodzitySmy z mama do jednostki wojskowej naszego miasta, zeby czasem, jesli to
mozliwe, daé mu jakies rzeczy, bylo to bardzo trudne finansowo, moja mama pra-
cowata wtedy na targu jako sprzedawca obuwia i zarabiata bardzo mato pieniedzy.
Oprocz tego, ze trzeba bylo w peini ubrac i przygotowac ojczyma do ATO, potrzebne
byly tez pienigdze na mojg edukacje i na zycie dla mnie i mojej mamy. Pamigtam
ten czas fragmentarycznie: Majdan, ojczym musi is¢ do ATO, problemy finansowe,
zalamania nerwowe mojej mamy, przekazywanie [rzeczy — przyp. red.] ojczymowi
i jego powrdt do domu. W zasadzie nic wigcej nie jestem w stanie powiedzie¢ poza
tym, ze ojczym opowiedzial mi po przyjezdzie kilka historii o tym, co wydarzylo
sie tam, gdzie byl... Niestety, nie pamietam juz tych historii. Ale teraz naprawde
chciatam znowu postuchac.

13 Relacje byty zbierane w Centrum Mlodziezowym w Kijowie.

14 \Wyrazy lub frazy niezrozumiate zaznaczono w relacjach standardowo [...].

15 Antyterrorystyczna Operacja na wschodzie Ukrainy” — nazwa mobilizacji Sit Zbrojnych
Ukrainy w celu odparcia rosyjskiej agresji militarnej od 14 kwietnia 2014 do 30 kwietnia
2018 roku.
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17-letnia Maria ze wsi Bilogorodka w obwodzie kijowskim opisata swoje
doswiadczenia nastepujaco:

24 lutego 2022 roku mdj dzien rozpoczat sie o 5:15 duzq liczbg wiadomosci od
mojego chiopaka, ktory obudzit si¢ przez dwie eksplozje po drugiej stronie Kijowa.
Weiaz nie zdajgc sobie z niczego sprawy, zaczetam bardzo ostro karcic ludzi: ,Dla-
czego ludzie nie rozumiejq, ze w obecnej sytuacji nie mozna niczego wysadzi¢?”, na
co styszatem, ze to na pewno nie sq fajerwerki. W Internecie nie byto jeszcze zadnych
informacji. Dwa dni wezesniej ptakatam, bo dostatam wiadomosé od faceta, ze jego
rodzina postanowila jak najszybciej wyjechac z Kijowa. Dzieri pdzniej spedzitam
z nim caty dziev chora, spatam dwie godziny, a tu wstaje z {6zka z temperaturg 38,5,
a pot godziny péiniej leze na podtodze od gwizdu pierwszej rakiety. Nie pamietam
dobrze, o czym myslatam, po prostu po cichu zbieratam rzeczy i nie wierzylam, ze
to wszystko dotyczy mnie i to nie jest zart. W tym momencie rodzice, na ktdérych
barkach spoczywat trudny wybdr, zdecydowali, ze bezpieczniej bedzie udaé sie na
wies — do wsi Ozera, ktdra znajduje sie niedaleko Gostomela. To byt duzy blad. Byto
nas 11 0s6b: nasza rodzina, rodzina brata mojego ojca i dziadkowie. Nawet to byfo
straszne, gdy tata nas odbieral i pilnie pojechat do pracy, bo trzymat samochody
ludzi na stacji i on i jego ekipa w ciggu jednego dnia wszystko naprawili, zeby ludzie
mogli wyjechad. Tacie udato si¢ wrdcicé, ale podczas jego nieobecnosci stan tylko sig
pogorszyt. Tylko kilometr dzielit mnie od paséw startowych ,Antonova’. Nad glowa-
mi 20 helikopteréw, mndstwo rakiet i eksplozji. Rankiem 25 lutego cata wies byta juz
okupowana. Zbyt wiele wydarzen mnie dotknelo: przerazenie, ktore ogarniato nas
wraz z kazdg sekunda, gdy konwdj 400 wozéw bojowych przejezdzat przez brame
naszej stacji, co bylo jeszcze gorsze, napiecie, gdy konwdj si¢ zatrzymat i nie byto wia-
domo, jakie bedzie jego dalsze dziatanie: czy pdjdg dalej, czy pdjda do domow ludzi?
Poczucie winy, ze nie udato mi si¢ zatrzymac rodzicéw w drodze, ze ciggne ze sobg
catg rodzine. Strach, gdy bez zastanowienia zakrywalam sobg miodszych braci, gdy
[Rosjanie — S.B.] pukali do naszego okna. B6l, bo bracia byli jeszcze dziecmi i nie
zastugiwali na takie dzieciristwo, codzienne naloty, czolgi w ogrodzie, ustawione
tak, ze przynajmniej jeden byt skierowany przeciwko nam, brak komunikacji, pro-
wadzenie dziennika wojennego, ktéry istnieje do dzis i opisuje dwa tygodnie okupa-
cji, codzienne przyjazdy. Prébowalismy udawad, ze wszystko bedzie dobrze, pilismy
herbate, wieczorami graliSmy w szachy i karty, czytalismy, gotowalismy jedzenie,
zartowalismy, ale jest to cos, co zapada w pamiec jako horror. W tej chwili czuje
tylko wsciektos¢ i wspdtczucie dla wtedy zbyt matej Maszy, ktora urodziny spedzila
z myslami, ze moze to ostatnie urodziny w jej zyciu; gdy mysle o tym, jak mama
plakata rano nad swoim dzieckiem, ten dzien nie powinien taki byé; o tym, jak znik-
nat mdj dziadek, ktory zostat porwany w centrum wioski w moje urodziny, chociaz
kilka godzin temu dzielilismy ten sam stot. Teraz nie ma go juz wsrod nas i chociaz
przez cate zycie nie byt najlepszym ojcem, bo duzo pit, rozwiodt si¢ z Zong, wojna
pokazata go innym: od poczgtku wojny jego ojciec (mdj pradziadek) mieszkat z nim,
pierwszy raz widziatam, jak si¢ przytulali i rozmawiali i jestem za to wdzigczna.
Decyzja o wyjezdzie wywarla na mnie najwiekszy wplyw: 10 marca miat byc zor-
ganizowany korytarz do Buczy, ale rano, gdy juz wszystkie rzeczy byty zebrane, do
tego nie doszto. Ten dzien pamietam najlepiej, wszystkie numery telefonéw i dane
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spisatam na kartkach papieru z myslg, ze nigdy wiecej ich nie przeczytam, kobiety
i dzieci malowaty plakaty z napisem ,Dzieci”, darly posciel i szyly biale flagi |..],
ktdre do dzis nosze przy sobie razem z kartkami papieru. Pamigtam stowa dziadka,
ze nie opusci domu rodzicéw, pamigtam cichg mysl calej rodziny, ktorej nikt tego
dnia nie wyrazit; mysl, ze jesli nie sprébujemy odejsé, dach po prostu sie na nas
zawali; mysl, ze wszystkim sie nie uda; jego ptacz po stowach taty do mamy: ,Jesli
cos stanie sie z dziecmi w drodze, czy jestes gotowa wziac na siebie te odpowiedzial-
nos¢?”. Pamigtam, jak myslatam, ze chce po prostu zyc. Prawdopodobnie nigdy nie
zrozumiem, jak z tym zy¢, jak zy¢é z myslg o tych, ktdrych nie ma przy mnie i ktérych
juz nie bedzie; ze kolumne przed nami i kolumne za nami rozstrzelano i nikt nie
przezyt; jak zy¢ ze wspomnieniami tego, ze na pierwszym rosyjskim punkcie kontrol-
nym zotnierz, patrzac mi w oczy i trzymajgc karabin maszynowy przy mojej szybie,
powiedzial po prostu: ,Przepraszam, nie wiedzielismy”?

Historia 15-letniej Elizawety z Kijowa dotyczy przezy¢ z ostatniego przed-

wojennego dnia:

23 lutego 2022 roku poranek nie zaczgl sig¢ od kawy, ale od utrzymujgcego
sie poczucia zametu i beznadziei. Od okoto miesigca dreczg mnie paniczne wiesci
o wybuchu wojny na Ukrainie. Po Sniadaniu niechetnie zaczetam szykowac sie do
szkoty. W trakcie przegladania podrecznikow i zeszytéw na zajecia nie przychodzito
mi do glowy nic innego, jak tylko najblizsza przyszto$¢, ktéra nie wrozyta dobrze
mmnie, mojej rodzinie i krajowi. Te mysli wpedzaly mnie w depresje, a pdjscie do szko-
ty zapewnito wolnos¢ od nich. Po przyjsciu do szkoly miatam nadzieje, Ze w niekon-
czgcych sie zadaniach i zajeciach zapomne o sobie, ale nawet tutaj nie odnalaztam
spokoju. Klasa zostata podzielona na dwa obozy. Niektorzy koledzy upierali sig, ze
rosyjskie ¢wiczenia wojskowe na granicy to tylko ,prezenie muskutow” i nikt przy
zdrowych zmystach nie rozpetatby wojny, poza tym mamy XXI wiek. Inni mowili:
»Nie ma watpliwosci, ze wybuchnie wojna. Przewiduja to takze amerykarscy eks-
perci i analitycy wojskowi”. Pod koniec dnia szkolnego ich glosy zmieszaly si¢ w mojej
glowie, tworzac huragan przerazenia i niepewnosci. W korvicu, wyrywajgc sie z tej
twierdzy grozy, wrécitam do domu. Nie miatam juz sit moralnych i fizycznych. Po-
mimo prosby mamy o pomoc w domu i bez odrobienia pracy domowej posztam spac.
Jak si¢ okazato, mysl o zlej ocenie spowodowanej nieodrobiong pracg domowag po-
mogta mi odwréci¢ uwage i spokojnie zapadtam w gleboki sen. 24 lutego 2022 roku
o0 godzinie 6.00, niespodziewanie dla mnie, moja mama, ktéra wstawata przed 8.00,
wpadta do mojego pokoju zalana tzami i w histerii. Powiedziala co$ niezrozumiate-
20, a ja wyrwana ze snu nie mogtem wydoby¢ ani stowa. Jednak do korica zycia za-
pamietatam te stowa: ,, Zaczeta sie wojna, musimy spakowac rzeczy i wyjechac”. Ku
mojemu zdziwieniu zareagowatam na te wiadomosc¢ dosc spokojnie. Albo wypalenie
emocjonalne odegrato role, albo w glebi duszy uwazatam wojne za nieunikniong
i przygotowywatam sie na jej poczatek. Tak czy inaczej weale nie chciatam is¢. Nie
wyobrazatam sobie, ze tak latwo opuszcze swdj rodzinny i ukochany dom. I kiedy
o tym myslatam, moja mama zdotala si¢ uspokoié, usiadta w naszym salonie |...].
Dtugo omawialismy nasze kolejne kroki, przegladajac wiele opcji i rozwigzan. Ale
od samego poczatku tej rozmowy wiedziatysmy juz, jak to sie skoriczy: bedziemy
musialy wyjechac wielkim kosztem i nigdzie. Na razie odlegle odglosy eksplozji nie
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przeszkadzaly nam zbytnio, wiec postanowitysmy zostac w domu. BytysSmy zado-
wolone z tej decyzji, poniewaz obie nie chciatysmy go zostawiac. Po rozmowie od
razu pobieglysmy do sklepu, zeby kupic wszystko, co potrzebne. Ludzie spacerowali
niespokojnie i pospiesznie ulicami, czasem spogladajac w czyste niebo. Cale rodziny
tadowaly rzeczy do samochoddw i odjezdzaly jak najdalej stad. Kiedy dotartysmy
do sklepu, odkrytysmy, ze nie tylko my nagle potrzebujemy pilnie produktéw. Cate
»Fora” byly wypetnione spanikowanymi gos¢mi. Szybko zatadowalysmy cudownie
znaleziony wozek zakupami i artykutami pierwszej potrzeby. BylySmy juz gotowe
placié. Do kasy ustawiala si¢ ogromna kolejka, siegajgca odleglych pétek. Statysmy
w niej przez pdttorej godziny, obserwujac ludzi. Niektérzy zaladowali takg ilos¢
jedzenia, aby prawdopodobnie wystarczyto im na miesigc, podczas gdy inni, nie-
zadowoleni, porzucili zakupy i wyszli, stwierdzajac, ze ich karty bankowe przestaty
dziatac. W kovicu zaplacitySmy za zakupy i zawiozlysmy je do domu. Catkowita
panika i dezorientacja — to mnie zaskoczyto u ludzi. Pomimo miesigca podpowiedzi
i przygotowar do tej wojny wigkszo$¢ nie mogta uwierzyc, ze ona si¢ zacznie.

Wojna, o czym tez warto pamietaé, postawita przed niektérymi mtodymi
ludzmi w Ukrainie konieczno$¢ wyboru swojej tozsamos$ci narodowej.
Nie zawsze przebiegato to jak w przypadku 17-latka Iwana, ktéry tak wyrazit
swoje odczucia:

Probuje przypomniec sobie te pierwsze dni, kiedy moje zycie zmienito sig¢ nie-
odwracalnie. Nie pamietam. Widze tylko oczy mojej mamy i stysze jej stowa: , Synu,
jest wojna’. Nie rozumiatem, nie rozumiatem. Serce nie zaakceptowato, umyst nie
zaakceptowat, dusza byla odretwiata. Co mowisz, mamo? Nie moze byc¢ wojny, sq
nasi przyjaciele, sa dalecy krewni. Nie moze by¢. To nie moze si¢ zdarzyc. Stato
sie. Kiedy ustyszatem pierwsze eksplozje, kiedy wojska wroga, a nie sasiada, zbli-
zyly sie do Kijowa, moje serce zamienito si¢ w kamien, moja dusza poszarzata, mdj
umyst stat sie zimny. Kope lat. Mineta wieczno$c. Mingt dzien. Serce — ,puk-puk’,
dusza — ,jestem”, umyst — ,trzymaj si¢”. Poczutem si¢ nowy, inny. Ukrairiski. Nie
jestem tylko osobq. Jestem Ukraivicem. Bajek mojej mamy stucham od dzieciristwa.
Czytam wiele ksigzek w jezyku rosyjskim. Zasypiatem przy piosenkach mojej mamy.
Spiewata wiele ukrairiskich piosenek. Bardzo je kochatem. Nasza rodzina méwita
po rosyjsku. Teraz wszystko si¢ zmienito. Jestem Ukrairicem. Pierwszg rzeczg, ktorg
zrobitem, byto méwienie po ukrairisku. Dokonanie tego byto dla mnie bardzo tatwe.
Ukoriczytem 11 klase peten niepokoju. Zakoriczenie studiow — zdalnie. Wstapitem
do dwdch szkét wyzszych. A wszystko to pod kolejnym wyciem alarmu i uderzeniami
rakietowymi w ukochane miasto. To bylo przerazajgce. I to wcigz jest przerazajgce.
Ale z kazdym dniem mam wiecej mojej dumy narodowej. Wygramy. Jestem tutaj, na
mojej ziemi. Jestem Ukrairicem. Pisze pod wplywem niepokoju. Pamietam, jestem
Ukrairicem!

Inny 17-latek, Artem z Kijowa, tak zapamietal pierwszy dzien wojny:

Spatem spokojnie, a potem szczeknagt pies mojej siostry i mnie obudzit. Stysza-
tem eksplozje, ale myslatem, ze to jacys ludzie odpalajgcy fajerwerki lub petardy.
U nas zdarzato si¢ to dos¢ czesto. Ale eksplozje nie ustawaty. Pézniej zdatem sobie
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sprawe, ze to byly moskiewskie rakiety. Moi rodzice wystali mi SMS-y na telefon,
dostatem je takze od dwdch moich przyjaciél. Bardzo sie ciesze, ze mam tak wspa-
niatych przyjaciot. Juz po potudniu widac byto czolgi, ale nie bylo jasne, czy to wro-
gowie, czy Ukraircy.

18-letnia Chrystyna w dniu wybuchu wojny, styszac eksplozje, takze naj-
pierw pomyslata o fajerwerkach:

Mieszkalismy z mezem w spokojnym miescie Nowa Kachowka, mielismy wilasne
mieszkanie, dacze nad brzegiem Dniepru w poblizu elektrowni wodnej Kachowka.
W miescie mieszkala tez mama mojego meza, z ktorg dobrze sie porozumiewatysmy,
i wszystko byto z nami w porzadku do 24 lutego 2022 roku. Do czasu, gdy do naszych
drzwi zapukata wojna. Rano obudzilismy sie, ale nie jak zwykle dzieki budzikowi,
lecz z powodu eksplozji, chociaz byto smutno. Matka mojego meza stwierdzita, ze
wszyscy sq zdenerwowani i powiedziatla, ze po naszym miescie jezdzqg czolgi i trans-
portery opancerzone z rosyjskimi flagami. Zabrzmiafo to tak strasznie, ze te sfowa
wywolatly we mnie przerazenie i zaczetam plakac. Maz probowat mnie uspokoic,
ale w tamtym momencie bardzo cigzko byto mi na sercu i nie wiedziatam, jak da-
lej zyc. Po pewnym czasie zaczeli nas bombardowad, ostrzeliwac réznego rodzaju
artylerig i bylo to bardzo przerazajace. Nie zastanawiajgc sie diugo, zebralismy
sig, odebralismy matke mojego meza i pojechalismy na dacze, gdzie byla przynaj-
mpniej jakas piwnica. Razem z nig zebralismy cale jedzenie, jakie mielisSmy w domu,
i wyszlismy. Bardzo szybko pojechalismy do tej daczy, wszyscy byli zdenerwowani,
na szczescie do niej dotarlismy. Mieszkalismy tam diugo, ale jedzenie bardzo szyb-
ko sig skoriczyto, wigc postanowilismy wrécié do domu i zabraé ze sobg mame meza.
Wkrétce powiedziano mi, ze musze wréci¢ do pracy, bo pracuje jako pielegniarka
w szpitalu miejskim. Musielismy ich [Rosjan — S.B.] leczy¢ i karmié, a oni mogli nam
grozi¢, jesli odmowilibysmy wykonania rozkazu. Zgwalcili mojg kolezanke. Diugo
nikt o tym nie wiedzial, ale ona opowiedziata te straszng historig, a ja ptakatam
z litosci nad nig. Po siedmiu miesigcach zycia pod okupacjg maz zmusit mnie bym
wyjechata do Krzywego Rogu. Moja mama mieszkala w Krzywym Rogu i ja do niej
pojechatam. W dniu, w ktérym musiatam przejs¢ korytarzem humanitarnym, za-
trzymatam sie tam, gdzie byli ludzie, ktorzy rowniez chcieli wyjechac. Gdy przyje-
chat autobus, wsiadto do niego wiele 0séb, a dla mnie i kilku innych 0séb zabrakio
miejsca. MieliSmy jechac nastepnego dnia i zgodzitam sie na to. Nastepnym razem
przyjechatam [na miejsce zbidrki — S.B.] jako jedna z pierwszych i tak wrécitam do
domu, do Krzywego Rogu. Droga byta bardzo diuga i trudna: duza liczba blokad,
ciggte kontrole telefondw, a w okolicy takze eksplozje, bylo strasznie. Poza tym, jak
sie pozniej dowiedziatam, autobus, ktorym miatem jechac wczesniej, zostat ostrze-
lany przez rosyjskich okupantéw, dlatego pomyslatam: ,Uratowato mnie to, ze nie
miatam miejsca’.

O tym, jak wygladaly pierwsze dni okupacji, opowiedziata miedzy innymi
16-letnia Weronika:

Spatam, a wujek przyszedt mnie obudzic i powiedziel, ze zaczela sie wojna. Nie
uwierzytam mu, bo lubi zartowad, ale mijajg 2 sekundy i stysze eksplozje. Zdatam
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sobie sprawe, ze to juz nie jest zart. Zaczetam bardzo panikowac, bytam bardzo
zdenerwowana, bo martwitam sie tez o moich bliskich, ktérzy byli w innym miejscu.
Mama tez bardzo si¢ denerwowala i sama nic nie rozumiata, bo to wszystko zaczeto
sie bardzo nagle. Oprécz mnie moja mama ma jeszcze 3 innych, matych dzieci,
ktorych nie mogta tak po prostu zostawi¢ w mieszkaniu. DowiedzieliSmy sie, ze nasz
dom jest podpiwniczony, ale nie jest zbyt bezpieczny. Jednak w tym momencie nie
moglismy myslec o niczym innym — najwazniejsze bylo, aby sie ukryc. Zeszlismy
do piwnic i spedzilismy tam 3 dni. Powietrze w piwnicy bylo okropne, spalismy na
deskach. Kazdej nocy i kazdego ranka styszelismy, jak brzeczg pociski, i bardzo sie
martwitam, by nie wlecialy do naszego domu, pitam duzo Srodkéw uspokajajgcych,
nieraz ze zmartwienia tracitam przytomno$é. W sklepach nie bylo zupetnie jedze-
nia i jedlismy to, co zostato. Drugiego dnia ukrywania sie w piwnicy powiedziano
nam, ze biegajg po naszym miescie, wlamujq sie i wszystkich rozstrzeliwujg. Po tej
wiadomosci zaczeta sie wielka panika, a ja po prostu nie wiedziatam, co robic i do-
kad si¢ udac. Zamknelismy drzwi, zeby nikt nie mégt wejsé, i wymyslilismy stowo
klucz, ktdre znali wszyscy w piwnicy, a byto tam mndstwo matych dzieci i kobiet
w cigzy, ktore tez bardzo sie martwily. Minety 3 dni i wszyscy zaczeli opuszczaé
piwnice, bo zdali sobie sprawe, Ze w panujgcym tam powietrzu nie mozna dlugo
przebywac. Wrdcilismy do domu. W domu nie bylo Swiatla ani ogrzewania, byto
bardzo zimno. Za kazdym razem, gdy byt wybuch, uciekalismy na korytarz.

Doswiadczenie granicy zycia i Smierci przejmujaco odtworzyta 17-letnia
Julia:

W przeddzien dwudziestego czwartego lutego absolutnie wszystko bylo prze-
sigkniete wojng. To stowo bylo wszedzie, wszyscy o tym méwili, wszyscy ostrzega-
li, a biorgc pod uwage mdj chroniczny niepokdj, nie mogtam sie tym nie martwic.
Witasciwie dwudziestego trzeciego lutego poznym wieczorem siedziatysSmy z mama
w kuchni i omawiatlysmy wlasnie te sprawe. W nocy tego samego dnia $nita mi sie
wojna, to bylo prorocze, bo juz o godzinie pigtej rano mama obudzita mnie strasz-
nymi stowami: ,Wojna si¢ zaczela, jedziemy do mojego dziadka i babci”. Wszystko,
co wtedy ze sobg wzietam, to cieple rzeczy, kot, tadowarki i pudetko drobiazgéw,
ktore dat mi mdj chiopak. I pojechalismy tam, gdzie nie powinnismy byli is¢: do wsi
Stoyanka, ktéra jest niedaleko Irpenia — tam mieszkajg moi dziadkowie... Stowa nie
sqg w stanie opisac mojego stanu tamtego dnia. Wojna byla najwiekszym strachem
w moim zyciu. Jeszcze w szkole, na lekcjach historii, nie mogtam sobie wyobrazic, jak
ludzie zyli w czasie wojny, batam sie na samag mysl o tym. I ten najwiekszy strach
przyszedt do mnie na prég mojego domu. Smutek, strach, zimno, bél — taki jest dla
mnie dwudziesty czwarty lutego dwa tysigce dwudziestego drugiego roku. Od pierw-
szego dnia inwazji na petng skale spedzilismy dziesie¢ dni w wiosce Stoyance. To
najdtuzsze dziesie¢ dni w moim zZyciu i najstraszniejsze. Nie moge tego poréwnac
z horrorem, jakiego doswiadczyli ludzie w Buczy i Irpieniu. Oczywiscie miatam
szczescie, ze przezylam i nie dostatam sie pod okupacje. Jednak dla mnie jest to
najwiekszy strach i stres, jakiego doswiadczylam w moim dos¢ skromnym wieku.
Z powodu silnego stresu przez te dziesie¢ dni w ogdle nie moglam jesé, a jak juz
cos zjadlam, to miatam mdtosci, schudtam szes¢ kilogramow, nie moglam spac,
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co kilka minut trzestam sie ze strachu. Moja rodzina i ja spedzilismy kilka dni
w piwnicy sgsiadow. Bez swiatla przez kilka dni. Pod ostrzatem przez kilka dni.
Caly czas si¢ batam, ciggle czytatam wiadomosci, ciggle drzgcymi rekami. Ciggle
dzwonitam do mojego chlopaka i przyjaciét, zeby sie uspokoié. Z kazdym dniem
ostrzat byt coraz blizej nas. Nie bylo nadziei, ze to si¢ szybko skoriczy, byla nadzieja
na zielony korytarz i ewakuacje. Ale nie, strzelaja do samochoddéw, zabijajq ucie-
kajacych cywildw, nie dajg im szans na przezycie. Milion historii o zastrzelonych
sgsiadach na drodze, milion historii o zaginionych osobach, a wszystko to przestra-
szone i zmuszone do pozostania. ,Mamo, nie chce umieraé, prosze, wyjedzmy stqd,
zanim bedzie za péino” — powtarzalam jej codziennie. To bylo najtrudniejsze —
podjac decyzje o wyjezdzie, o ucieczce w nieznane. Jednak nie byto wyjscia, bytam
na skraju zatamania, moja siostra Alya zachorowata, sytuacja stawata sie coraz
gorsza, a ostrzat byl coraz wiekszy. A szdstego marca widze przez okno ogromng
kolumne samochodow wyjezdzajacych z duzq predkoscig z naszej wioski. To byt
najlepszy moment na ucieczke — byto wtedy spokojnie. Tego samego dnia przyszedt
do nas sgsiad i poinformowat nas, ze bedzie probowat wyjechaé z zong i synem.
Oczywiscie ja, mama i Alya postanawiamy pojechad z nimi naszym samochodem.
Whyznaczylismy na mapie, naszym zdaniem, najbezpieczniejszq trase ze Stoyanki,
przygotowalismy pieluchy i bandaze na wypadek kontuzji i ruszylismy. Dziadkowie
odprowadzali nas z ptaczem, bo nie wiedzieli, czy si¢ jeszcze spotkamy. Z zawrotng
szybkoscig, z drzacym sercem, pedzilismy przez las i blokady drogowe. Jechalismy
jak szaleni, styszac odlegle eksplozje. Kilka minut, ktére wydawaty sie wiecznoscig,
i bylismy bezpieczni. Cali, zywi, zdrowi, bez obrazen. Wyjechalismy z Kijowa szcze-
sliwi i ze tzami w oczach. Niemal bez przerw kierowalismy si¢ bezposrednio do
Winnicy, a stamtqd za granice. Nigdy nie zapomne uczucia ulgi, kiedy opuscilismy
Kijow, zatrzymalismy sie w Biatej Cerkwi, wybiegliSmy z samochodu, przytulilismy
sgsiadow i znowu plakalismy. Nastepnego dnia tq samg drogg poszli za nami bab-
cia i dziadek. A dzien pozniej na tej drodze byly juz ostrzelane samochody i punkt
kontrolny nie byt juz ukrairiski, zdobyli go okupanci. Wyjechalismy w odpowiednim
czasie, a to wszystko dzieki mojej dzielnej mamie, ktora jest moim Aniotem Strézem.

Réwnie przejmujaco wojne opisata 18-letnia Svitlana:

Nie moglam uwierzyc, ze to prawda. Stychac eksplozje, panike, puste sklepy. By-
tam we wsi Nowej Pietriwce w obwodzie wyszgorodskim. Pierwszego dnia nad dacha-
mi lataty helikoptery, widac bylo latajgce rakiety, stychac byto eksplozje. Co bedzie
dalej, nie wiadomo. Po pewnym czasie udatam sie do Tarnopola. Na stacji kolejowej
tysigce ludzi ida, niewiedzacych, dokad is¢. W pociggu ludzie siedzieli na podlodze.
W Tarnopolu, na osiedlu Kozowa mieszkatam u rodziny z Charkowa, ktéra stracita
wszystko, co miata. Potem pojechatam do Rygi i wrécitam latem. Przez calg wojne
widziatam [...] i styszatam eksplozje, patrzylam, jak zestrzeliwano rakiety. Doswiad-
czytam roztgki z bliskimi, czasu, kiedy nie byto swiatta i komunikacji, a od znajomych
ustyszatam wiele historii o tym, jak zmienilo si¢ ich zycie, co ztamato mi serce. Moja
sgsiadka pojechata do |[...] odwiedzié swoich rodzicow pod okupacjq. Nie bylo z nig
zadnego kontaktu. Znajoma stracita dom, w ktorym mieszkato 7-8 rodzin, zmart
2-letni chiopiec. Do Mariupola trafila znajoma, ktérej dawno nie widziatam, byta
w cigzy. Zostala zabrana na terytorium terrorystow, gdzie w strasznych warunkach
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urodzita syna i ledwo stamtqgd uciekta. Niestety wielu moich znajomych nigdy nie zo-
bacze. Zycie zmienito sig po rozpoczeciu wojny na peing skale, zmienily si¢ wartosci,
marzenia i kazdy z nas juz nigdy nie bedzie taki sam.

Historie mlodych ludzi opowiadajace o ich do$§wiadczeniach wojennych
sa wielowymiarowe, indywidualne (mimo ze pewne wzorce si¢ powtarzaja),
a konsekwencje przezy¢ wojennych dla dalszego zycia tych oséb, sila rzeczy,
nie sa do kornca znane. W kijowskim Centrum Mlodziezowym gromadzimy
imiona i nazwiska wszystkich autorek i autoréw relacji'®. Maja oni $wiado-
mos¢, ze opublikowanie ich opowiesci postuzy zrozumieniu przez kazdy na-
réd zagrozen, ktére stwarza zwyciestwo moskiewskiego oszustwa, przemocy
i niszczenia zywych istot w drodze do dominacji nad §wiatem.

Whioski i perspektywy

Wojskowa eksterminacja dzieci i mlodziezy jest jednym z elementéw rosyj-
skiego ludobdjstwa dokonywanego na ludnosci ukrainskiej. Obecnie nie da sie
jednak przedstawi¢ pelnej, wiarygodnej, ilosciowej charakterystyki skutkéw
rosyjskiej przemocy wobec dzieci i mlodziezy. Wojna z Europa i jej wartoscia-
mi trwa w Ukrainie i zgodnie z planem jej inicjatoréw moze w koricu objac
cala Europe, niszczac lub przynajmniej kaleczac calg jej populacje. Tym bar-
dziej trudno przewidzie¢ wszystkie tragiczne skutki wojennej traumatyzacji,
jednak mozna z pewnoscia zalozy¢, ze nie ogranicza sie one jedynie do wspo6t-
czesnych, doswiadczajacych jej bezposrednio, pokolen. Relacje z licznych,
wielkich wojen pokazuja bowiem, chociaz jeszcze nie zostalo to nalezycie uza-
sadnione naukowo, ze trauma wojenna dotyka kolejno trzech pokolen, ktére jej
doswiadczyly bezposrednio, a dopiero czwarte i nastepne pokolenie pozbywa
sie odziedziczonych lekow i niepokojow?’.

16 W niniejszej publikacji zostaly one jednak zanonimizowane z paru powodéw, z ktérych
najwazniejszy to toczaca sig ciagle wojna [przyp. red.].
17" Por. tez uwagi na temat pamieci o drugiej wojnie §wiatowej w Przedmowie niniejszej ksiazki.
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Dzieci Ukrainy uratowane od $mierci
przez inne panstwa

ABSTRAKT: autorka pracuje obecnie w Berlinie, opiekujac sie dzie¢mi
uchodzcéw, a takze zbierajac i dokumentujac relacje dzieci uchodzczych i ich
opiekundw, ktérym udato sie uciec przed wojna do innych krajéw. W tekscie
odtworzyla i przedstawita gtéwne watki i problemy zawarte w niektérych opo-
wieéciach.

SLOWA KLUCZOWE: ,dzieci Ukrainy’, opowieéci o ucieczce, opowiesci
o traumie wojenne;j.

ABSTRACT: the author is currently working in Berlin, caring for refugee chil-
dren and collecting and documenting the accounts of refugee children and
their guardians who managed to escape the war and find refuge in other coun-
tries. In the text, she reconstructs and presents the main themes and issues
found in some of these stories.

KEYWORDS: ,children of Ukraine”, stories of escape, stories of war trauma.

Uwagi wstepne

W dzisiejszym $wiecie ,dzieci Ukrainy” sa zmuszone stawia¢ czola prébom,
ktére trudno sobie wyobrazi¢. Wojna, konflikty i grozby niebezpieczenstw
staly si¢ dla wielu ukrainiskich rodzin rzeczywisto$cia nie do zniesienia. Dzie-
ci, niezaleznie od wieku, czesto staja przed trudnymi decyzjami i stresem
emocjonalnym zwigzanym ze $miercia bliskich i réwie$nikéw. Wspomnienia

! Doktor (kandydatka nauk historycznych) Olena Gatuszko jest starsza pracownica naukowa,
w latach 2014—2021 pracowata w Paristwowym Instytucie Polityki Rodzinnej i Mlodziezowej
Ukrainy.
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ukrainskich dzieci i ich opiekunéw, dotyczace ocalenia przed skutkami wojny,
sa bardzo réznorodne i czesto imponuja dzielnoscig. Czes¢ dzieci pamieta,
jak podczas ostrzatu wraz z rodzina lub okolicznymi mieszkaricami szuka-
ty schronienia w schronach lub podziemnych bunkrach. Inne opowiadaja,
jak ewakuowano je z doméw do bezpiecznych miejsc w odlegtych wioskach
i miasteczkach. Niezaleznie od konkretnych okolicznosci doswiadczenie ura-
towania przed wojna pozostawia niezatarty $lad w sercach i duszach dzieci.
Tekst jest proba przyblizenia wojennych przezy¢ opowiedzianych przez tych,
ktérym udato sie ocalec.

Nota metodologiczna

Niniejsze opracowanie jest oparte na zapisach wywiadéw fokusowych z dzie¢-
mi i innymi osobami posiadajacymi niezbedne informacje. Badanie mialo na
celu poznanie faktéw dotyczacych ucieczki do innych krajéw przed wojna to-
czong w Ukrainie przez Rosje oraz aktualnej sytuacji w kraju przyjmujacym.
Wywiady zogniskowane przeprowadzita i nagrata autorka tekstu. Badanie
bylo realizowane w Ankunftszentrum Tegel Flughafen Tegel 1, 13405 Berlin.
Lacznie objeto nim 120 dzieci do 10. roku zycia. Niniejszy tekst zawiera opi-
sy sytuacji zyciowej 12 oséb, czyli 10% ogélnej liczby zbadanych dzieci, ktére
przyjechaly do Niemiec przez: Rumunie (sze$cioro dzieci), Czechy (jedno
dziecko), Wtochy (jedno dziecko), Polske (czworo dzieci)?.

Relacje dzieci Ukrainy i ich opiekunow

Oleksandr (lat 7) uciekt ze szczeniakiem do Rumunii

Leoleya to imie malego psa, do ktérego Oleksandr jest bardzo przywiazany.
Pozostawienie go w domu, gdy musial ucieka¢, nie wchodzilo w gre. Wraz
z matka — Tanig — Oleksandr wjechal do Rumunii przez przejscie graniczne
Siret 28 lutego 2022 roku. Teraz oboje maja nadzieje na pozostanie u przyjaciol
w Polsce.

2 Opowiesci dziecigce zostaly tu przedstawione w formie mowy zaleznej badZ pozornie za-
leznej. Pojecia te pochodza oczywiscie z teorii literatury, ale dobrze charakteryzuja réwniez
sposoby wykorzystywania oryginalnych wypowiedzi przez badaczy w naukach spolecznych
i — szerzej — humanistycznych. Mowa zalezna charakteryzuje sie uzyciem formy zdan pod-
rzednych w przytoczeniach, mowa pozornie zalezna za$ to taka wypowiedz, w ktérej nar-
rator(ka) méwi pozornie od siebie, a w rzeczywistosci wiernie przekazuje mysli i doznania

bohatera relacji [przyp. red.].
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Maksym (lat 10) wraz z matka uciekt z Kijowa do Wtoch

Maksym z Kijowa opowiada, ze byt bardzo przestraszony, gdy w nocy ustyszat
pierwsze wybuchy bomb. Jego matka Natalia, lekarz, nie wahata sie dtugo: dru-
giego dnia ostrzatu stolicy wsiadta z synem do samochodu i wyjechata z ro-
dzinnego miasta. Jej celem byla Polska. Ale ulice byly zbyt zattoczone i zbyt
wielu ludzi chciato si¢ nimi wydosta¢ z miasta. Szybko zmienili trase i udali
sie do Czerniowiec, niedaleko granicy z Rumunia. Tuz przed granica zostawili
samochdd i pieszo udali sie do Rumunii. Natalia ma przyjaciela z dziecinstwa
w Livorno (we Wloszech), do ktérego dotarli pociagiem. Ojciec Maksyma,
takze lekarz, pozostal w pracy w Kijowie.

Nadia (lat 8) i Jarostaw (lat 4) bali sie wychodzi¢ zdomu,
zanim rodzinie udato sie przedosta¢ do Rumunii

Rodzenstwo Nadia i Jarostaw w obawie przed tym, co dzieje si¢ na zewnatrz,
nie chcieli wychodzi¢ z domu. Matka — Natalia — musiata ich dtugo i cierpliwie
do tego namawiac i wyjasnia¢, dlaczego wszyscy powinni wyjs¢ oraz poszukac
schronienia. Aby zapewnic sobie bezpieczenstwo, matka z dwdjka dzieci ucie-
kta do Rumunii. Rodzina mieszkata w Czerniowcach, w zachodniej Ukrainie,
niedaleko granicy z Rumunig. Ostatnie osiem kilometréw pokonali pieszo, bo
droga do przejsicia granicznego byta zbyt zatloczona, by dalo sie ja inaczej po-
kona¢. Maz Natalii mieszka w Dimrich, w zachodniej Rumunii. Tam pracuje
ijuz czekal na swoja rodzine.

Ucieczka Jarostawa (lat 9) do Niemiec:
29 godzin jazdy samochodem

Jarostaw i jego matka Wika z Chersonia (poludnie Ukrainy) mieli przed soba
dluga droge. Na zewnatrz wyly syreny, gdy Jarostaw i jego matka szybko spa-
kowali kilka rzeczy i wyszli. Chlopiec schowat do walizki swoje ubrania i kilka
drobiazgéw. Z powodu korkéw podréz do Niemiec trwata 29 godzin. Wszedzie
byli ludzie szukajacy schronienia przed wojna — rodzice z dzie¢mi i mtodzieza,
ale takze dzieci bez opieki.

Divya (lat 5) i Damia (lat 8) uciekty do Rumunii,
a stamtad do Niemiec
Divya i Damia réwniez uciekly do Rumunii wraz z matka Olga. Dwa dni

przed wyruszeniem w niebezpieczna podréz ustyszaly w poblizu strzaty i eks-
plozje. Rodzina mieszkata w potudniowo-zachodniej Ukrainie, w Zaporozu.
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W Rumunii dziewczynki poznaly przyjaciétke — Olge, ktéra tam mieszkata.
Ich matka jeszcze nie wie, co bedzie dalej. Ma siostre w Niemczech. Moze
odwiedzimy jg w przysztym tygodniu — méwi. Ale Olga miala nikla nadzieje,
ze juz niedtugo bedzie mogta wréci¢ do ojczyzny — gdy tylko bedzie tam wy-
starczajaco bezpiecznie.

Jarostaw i Wika przedostajg sie do Hiszpanii przez Rumunie

Po przybyciu do urzedu celnego w Siret, w pdtnocnej Rumunii, Jarostaw
i Vika czekali na wpuszczenie do kraju. Matka Jarostawa méwi: Mamy przy-
jaciot w Europie, na przyktad w Hiszpanii, moze tam pojedziemy. Poczatkowe
umieszczenie rodziny zostalo zorganizowane, poniewaz znajomy odebrat ja
po przekroczeniu granicy w Rumunii. Nie wiedza jednak, co sie z nimi dalej
stanie.

Davyd (lat 7) pozostawat bez opieki osob dorostych
w drodze do Czech

Davyd przybyt do Rumunii sam. Mieszkat kiedys u dziadkéw. Babcia towarzy-
szyta mu do granicy, ale wrécita na Ukraine, bo jego dziadek musiat tam zo-
sta¢. Rodzice Davyda mieszkaja w Czechach i teraz chlopiec bedzie prébowat
przedostac sie do nich.

Anna (lat 9)

Historia tej dziewczynki jest dla niej samej bardzo przerazajaca i trudna.
Podczas atakéw paniki czuje sie catkowicie zdezorientowana i bezradna. Wy-
obrazmy sobie, ze dziewczynka, nazwijmy ja Anna, z powodu wojny byta zmu-
szona opusci¢ ojczyzne i wraz z rodzing przybyla do Niemiec. Kiedy zaczela
uczeszczac do niemieckiej szkoty, z powodu nowego srodowiska, nowych ludzi
i nowego jezyka odczuwatla ciggly stres i niepokdj, ktére nasilaty sie podczas
zaje¢ w szkole. Serce bilo jej szybko, oddech byt plytki i czula silng potrzebe
ucieczki lub ukrycia sie. W pewnym momencie zaczeta odczuwac ostabienie
w nogach, trudnosci w oddychaniu; gdy zaczela rysowad, stracita przytom-
nos$¢. Lekarze, ktérzy ja zbadali, nie stwierdzili zadnych dolegliwosci fizycz-
nych. Zdiagnozowano, ze jej objawy byly powiazane z atakami paniki. Sa one
bardzo trudne zarédwno dla Anny, jak i jej rodziny. Cata rodzina potrzebuje
pomocy psychologa lub psychiatry. Wazne jest, aby w nowym kraju stworzy¢
dla Anny bezpieczne srodowisko.
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Lesya (lat 38), Olga (lat 9), Kateryna (lat 16)

Zycie tej rodziny bylo petne ciezkich préb i trudéw od chwili, gdy zostata zmu-
szona do opuszczenia ojczyzny z powodu wojny i konfliktéw. Matka z dwojka
dzieci, czujac strach i niepokdj, przyjechata do Niemiec w poszukiwaniu schro-
nienia i bezpieczenstwa. Zyczliwa niemiecka rodzina postanowita zapewni¢
im schronienie w swoim domu. Przez jakis czas znajdowali cieplo i wsparcie,
ale nagle wszystko si¢ zmienito. Rodzina, nie mogac dtuzej utrzymywac gosci,
postanowita matke z dwdjka dzieci wyrzucic¢ za drzwi w $§rodku nocy, naraza-
jac ich na ogromny stres i niespodziewany szok. Pozbawieni domu znalezli si¢
w beznadziejnej sytuacji w obcym kraju. Musieli ponownie szukac schronienia
i liczy¢ na pomoc ze strony innych. Dzieki wsparciu dobrych ludzi i organizacji
udato sie im odbudowac¢ zycie i nadzieje na przysztos¢.

Taras (lat 10)

Zycie chlopca, ktéry trafit do niemieckiej szkoty, nie byto tak proste, jak sie
spodziewal. Spotkal si¢ z wrogoscia nie tylko ze strony réwie$nikéw, ale takze
nauczycieli, chociaz dobrze sie uczyt i osiagat wysokie wyniki z matematyki
i jezyka angielskiego. Mimo ze jezyka niemieckiego nauczy! sie bardzo szybko
i dobrze, nadal doswiadczal mobbingu, ktéry przejawiat sie zaréwno ze strony
réwiesnikow, jak i nauczycieli. Po wielu trudnych do$wiadczeniach chlopiec
poczul sie wyobcowany i samotny. Bardzo cierpial z tego powodu, ale nie pod-
dawal sie depresji i beznadziei. Przy wsparciu rodziny i przyjacié! probowat
odzyskac wiare w siebie i zachowa¢ optymizm. Chlopiec kontynuowat nauke
i ciezko pracowal pomimo wyzwan i przeszkéd. Szukal sposobéw rozwigzywa-
nia konfliktéw oraz nawiazywania kontaktéw z réwiesnikami i nauczycielami,
starajac si¢ znalez¢ wspdlny jezyk i zrozumienie. To dziecko okazalo si¢ silne
i stabilne. Uczy sig, rozwija i wzmacnia, prébujac przezwyciezy¢ negatywne
doswiadczenia i odnalez¢ swoje miejsce w nowym srodowisku.

Myrostawa (lat 7)

Zycie w nowym kraju bylo znacznie trudniejsze dla matej Ukrainki prébujacej
zaadaptowac sie w niemieckiej szkole, niz poczatkowo sie spodziewata. Kt6-
rego$ dnia, gdy prébowala zaprzyjaznic si¢ z kolezankami z klasy, ustyszata
od jednej z nich obrazliwe stowa. Niemiecka uczennica stwierdzita, ze bytoby
lepiej, gdyby Myrostawa zgineta na wojnie, zamiast przyjezdza¢ tu, do Nie-
miec. Te stowa gleboko poruszyty dziewczynke. Poczula sie zdradzona i nie-
akceptowana w nowym s$rodowisku. Cate zdarzenie spowodowalo, ze stracita
pewno$c¢ siebie i poczucie wlasnej wartosci. Jednak po pewnym czasie zebrata
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sie na odwage i postanowita stawi¢ czota sytuacji w szkole. Przy wsparciu ro-
dzicéw i nauczycieli udato si¢ ja przekonaé, ze tego rodzaju wypowiedzi sg
skutkiem niewiedzy i braku zrozumienia. Nauczyta sie reagowac na bolesne
uwagi z godnoscia i spokojem oraz rozwijaé pewnosc siebie. Z biegiem czasu
dziewczynka znalazta przyjaciél, ktérzy ja wspierali i akceptowali taka, jaka
jest. Zdata sobie sprawe, ze ma prawo do szczesliwego i spetnionego zycia po-
mimo negatywnych komentarzy niektérych oséb. To doswiadczenie nauczy-
fo ja, ze jest silna i ze potrafi pokona¢ wszelkie przeszkody, jakie napotyka
W zyciu.

Whiosek

Ukrainskie dzieci sa zmuszone mierzy¢ sie ze strachem i niepokojem ze wzgle-
du na niepewno$¢ przyszlosci i niebezpieczenstwa zwiazane z dziataniami wo-
jennymi. Cze$¢ z nich zyje w strefie konfliktu, a wiec nieustannie do§wiadcza
ostrzatu i eksplozji, co pozostawia glebokie slady w ich psychice. Inne dzieci,
chociaz nie zyja w bezposrednim zagrozeniu, martwia si¢ o swoich bliskich
i przyjaciét znajdujacych sie w strefie wojny. Pomimo ciezkich préb, na ktére
sa wystawione, ukrainskie dzieci wykazuja niezwykla sile i odpornos¢®. Ucza
sie pokonywac¢ trudnosci i tesknia za powrotem do domu.

3 O heroizmie ukrainskich dzieci por. tez tekst Bartlomieja Gajdaka w niniejszej ksiazce.



ABSTRAKT: kolejna cze$¢ ksiazki zawiera serie tekstéw napisanych przez le-
karzy, psychologéw i psychiatréw w postaci krétkich komunikatéw na tematy
zwiazane ze zdrowiem psychicznym ukrainskich dzieci i mlodziezy podczas
wojny Rosji z Ukraing. W szczegdlnosci zostata omdéwiona sytuacja dzieci
i mlodziezy dotknietych problemami psychologicznymi i psychiatrycznymi
przed wybuchem wojny. Duza czg¢$¢ tekstéw dotyczy prowadzonych w warun-
kach wojennych dzialan terapeutycznych oraz mozliwosci i koniecznosci ich
podejmowania. Zdecydowali$my si¢ opatrzy¢ je jednym abstraktem i jednym
zestawem slow kluczowych.

SLOWA KLUCZOWE: wojna, porody w warunkach wojennych, dzieci, mto-
dziez, zdrowie psychiczne, diagnostyka medyczna, leki, depresja, fobie, ataki
paniki, choroby psychiczne, zachowania autodestrukcyjne, samobdjstwa, za-
burzenia zachowania, adaptacja spoleczna, korekcja psychologiczna, metody
terapeutyczne, badania psychiatryczne.

ABSTRACT: the next part of the book contains a series of texts written by
doctors, psychologists, and psychiatrists in the form of short reports on topics
related to the mental health of Ukrainian children and adolescents during the
war between Russia and Ukraine. In particular, the situation of children and
adolescents affected by psychological and psychiatric problems before the out-
break of the war is discussed. A large portion of the texts addresses therapeutic
activities carried out under wartime conditions and the possibilities and neces-
sity of undertaking them. We decided to provide a single abstract and a unified
set of keywords for these texts.

KEYWORDS: war, births in wartime conditions, children, adolescents, mental
health, medical diagnostics, fears, depression, phobias, panic attacks, mental
illnesses, self-destructive behavior, suicides, behavioral disorders, social ad-
aptation, psychological correction, therapeutic methods, psychiatric research.
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Problem wojennych porodéw

Wstep

Oprécz niekorzystnych czynnikéw srodowiskowych w warunkach dziatan
wojennych oraz czynnikéw genetycznych, ktérych rola w rozwoju psychopa-
tologii jest coraz wyrazniej okreslona, nie mozna wykluczy¢ roli uszkodzenia
mozgu jako czynnika nasilajacego podatno$¢ genetyczna. Obecnos¢ kobiet
w ciazy w strefach dziatart wojennych oraz ewakuacja z takich stref spowodo-
waly zwigkszenie sie liczby porodéw przedwczesnych i urodzen wezesniakéw.
W warunkach wojny i przemieszczania sie znacznych grup ludnosci ukrain-
skiej na Zachdd ilosciowe parametry tego zjawiska nie sa objete ani oficjal-
nymi statystykami, ani innymi prébami liczenia. Tymczasem dane z badan
dotyczacych okotoporodowych zmian naczyniowo-moézgowych moga poméc
w identyfikacji grup zwiekszonego ryzyka, a co wazniejsze — pozwoli¢ na
scharakteryzowanie procesow biologicznych zwiazanych z takimi zmianami.
Moga takze stuzy¢ opracowaniu odpowiednich podejs¢ farmakologicznych
i psychoterapeutycznych, ktére beda w stanie zablokowac¢ te procesy, zmniej-
szy¢ nasilenie ich skutkéw, a tym samym przyczyni¢ sie do poprawy dobrosta-
nu i adaptacji spotecznej tych grup.

! Prof. dr Oleksii Gonchar pracuje w Katedrze Radiologii Narodowego Uniwersytetu Opieki
Zdrowotnej Ukrainy im. P.L. Shupyka; prof. dr Marianna Markova, jest Kierownikiem Katedry
Seksuologii, Psychoterapii i Psychologii Medycznej Charkowskiego Narodowego Uniwersyte-
tu Medycznego; Iryna Majdan — kandydatka nauk medycznych jest mlodszym pracownikiem
naukowym w Instytucie Pediatrii, Poloznictwa i Ginekologii im. akademika O.M. Lukyanova
z Narodowej Akademii Nauk Medycznych Ukrainy w Kijowie.
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Aby okresli¢ taktyke leczenia i procesu diagnostycznego, réznicowaliSmy
okotoporodowe zmiany naczyniowo-mézgowe u dzieci, w szczegélnosci nie-
dotlenieniowo-niedokrwienne. ZwréciliSmy uwage na fizjologie i patofizjolo-
gie mézgu zmian naczyniowo-mdzgowych: u wezeéniakéw i dzieci donoszo-
nych sa one odmienne, co jest spowodowane dojrzewaniem maézgu i zmianami
w ukfadzie krazenia. Miedzy 34. a 36. tygodniem ciazy mozliwy jest ten lub
inny rodzaj uszkodzenia w zaleznosci od rozwoju mézgu w momencie uszko-
dzenia. Okotoporodowe zmiany naczyniowo-mdzgowe u niemowlat sg rézne,
nawet w przypadkach, gdy mechanizm uszkodzenia mézgu jest identyczny. Do
diagnostyki okotoporodowych zmian naczyniowo-mézgowych sa stosowa-
ne metody diagnostyki radiologicznej. Jednak liczba metod radiologicznych,
wykorzystywanych w medycynie diagnostycznej, czasem sprzeczne opinie
autoréw na temat ich skutecznosci, brak racjonalnej taktyki diagnostycznej,
kolejno$¢ stosowania i optymalne potaczenie diagnostyki badan, a takze ko-
nieczno$¢ wprowadzenia nowych metod diagnostyki sklonily nas do zwréce-
nia si¢ ku standardom diagnostycznym radiologii w praktyce swiatowej, ktéra
obejmuje wszystkie metody radiologiczne badania diagnostyki medycznej
(konwencjonalne i komputerowe diagnostyki RTG, diagnostyki USG, medycy-
ne nuklearng, radiologie interwencyjng). Stworzenie i wdrozenie standardéw
diagnostyki radiologicznej w praktyce jest niezbedne dla optymalnej organiza-
cji pracy wszystkich jednostek stuzby diagnostyki radiacyjnej, poprawy jakosci
badan pacjentéw, maksymalnej efektywnosci ekonomicznej tych jednostek
i minimalizacji poziomu narazenia ludnosci. Szczegdlnej uwagi wymaga grupa
pacjentéw pediatrycznych, w tym niemowleta z okotoporodowymi zmianami
naczyniowo-moézgowymi. Hipoksyjno-niedokrwienne uszkodzenie mézgu,
dzialajac bezposrednio na uklady nerwowe, moze by¢ pierwotna przyczyna
patogenezy zaburzen psychicznych, takze wtedy, gdy oprdcz szerokiego spek-
trum zaburzen poznawczych wystepuja zaburzenia emocjonalne, zachowania
i funkcjonowania spotecznego, ktére znacznie wzrosly w warunkach wojny
I migracji.

Problemy psychiczne dzieci i mtodziezy podczas wojny

W czasie wojny najwazniejsze jest badanie — wéréd réznych odmian patologii
psychicznej — zaburzen zachowania dzieci i mlodziezy z punktu widzenia po-
wigzanych z nimi zaburzen neuropsychiatrycznych o szczatkowej genezie or-
ganicznej. Wynika to z szerokiego spektrum zaburzen zachowania, ich duzej
czestotliwosci oraz przytlaczajacych te grupy trudnosci w adaptacji spoleczne;j.
Objawy obejmuja uogdlniony lek, fobie, zaburzenia zachowania i brak checi



Problem wojennych porodéw

do interakcji w procesie leczenia. Do dziatan psychokorekcyjnych zalicza sie:
poprawe stanéw psychicznych, opanowanie metod relaksacji, samoregulacji
i samokontroli, ksztaltowanie odpowiedniej samooceny, umiejetnosci poko-
nywania trudno$ci, a takze w razie potrzeby ewakuacji poprawe warunkéw
spotecznych i mikrospotecznych oraz dostosowanie spoteczne. Psychokorekta
indywidualna powinna opiera¢ si¢ na glebokim wgladzie w osobiste do$wiad-
czenia, instrukcje i relacje z osobami z najblizszego otoczenia. Jedna ze sku-
tecznych dla tej grupy pacjentéw metod jest terapia stresem emocjonalnym,
obejmujaca trening biologiczny i psychologiczny. Trening biologiczny ma czes¢
uspokajajaca, mobilizujacg i odnawiajaca. Cze$¢ kojaca obejmuje rozluznienie
mieéniirelaksacje interoceptywna. Mobilizowanie to zestaw ¢wiczen majacych
na celu wywolanie uczucia lekko$ci w ciele, napetnienie calego ciala energia.
Cze$¢ orzezwiajaca sklada sie z masazu mentalnego i ¢wiczen poprawiajacych
glebokos¢ snu. Trening psychologiczny obejmuje trening pewnosci emocjo-
nalnej, polegajacy na ksztattowaniu zdolnosci do samoregulacji emocjonalnej
i wolicjonalnej. Psychoterapia stresowo-emocjonalna bywa stosowana przez
lekarzy w celu wprowadzenia pacjenta w stan terapeutycznego, korzystnego
stresu emocjonalnego o okreslonej sile. Wykorzystuje si¢ tutaj realne moz-
liwosci przezwyciezenia niedostosowania szkolnego i spotecznego oraz ocene
wartosci diagnostycznej klinicznych objawéw zaburzen zachowania, ktére
w duzej mierze zaleza od terminowego wyboru racjonalnej metody leczenia
i srodkéw psychoterapeutycznych. Zaburzone relacje rodzinne wéréd dzieci
i mlodziezy z zaburzeniami zachowania prowadza z kolei do koniecznosci
zastosowania psychoterapii rodzinnej, ktéra sklada sie z czterech elementow:
diagnostyki (postawienie diagnozy rodziny), eliminacji konfliktu rodzinnego,
fazy rekonstrukcyjnej (rekonstrukcja relacji rodzinnych) i fazy wspierajacej
(ksztaltowanie nawyku rekonstruowanego typu relacji).

Do leczenia leku, depresji, fobii, atakéw paniki, zaburzen zachowania
stosujemy terapie poznawczo-behawioralna, ktéra obejmuje: przeprowadze-
nie funkcjonalnej analizy behawioralnej, transformacje wyobrazenia wlasnej
osoby, korekte nieprzystosowawczych i irracjonalnych form zachowan oraz
rozwijanie kompetencji potrzebnych w funkcjonowaniu spotecznym. Psycho-
terapia grupowa polega na wykorzystaniu dynamiki grupowej, czyli catego
zestawu relacji i interakcji, ktére powstaty pomiedzy cztonkami grupy, w tym
z liderem grupy (psychologiem, psychoterapeutg), w celach korekcyjnych?.

2 EdnaB. Foa, Cognitive Behavioral Therapy of Obsessive-Compulsive Disorder, ,Dialogues Clin
Neurosci” 2010, vol. 12, no. 2, ss. 199-207; Eiji Shimizu, Definition of Treatment-Refractory
Obsessive-Compulsive Disorder Based on Cognitive Behavioral Therapy, ,Seishin Shinkeigaku
Zasshi” 2013, vol. 115, no. 9, ss. 975-980.

227



228

Oleksii Gonchar, Marianna Markova, Iryna Majdan

Jako metode relaksacyjng zastosowano sugestywna psychoterapie perso-
nalng, ktéra przeprowadzono w grupach liczacych 10-12 dzieci. Oddzialywa-
nie sugestywne w postaci formul werbalnych zmierzato do roztadowywania
napiecia emocjonalnego, skupiania uwagi na pracy najwazniejszych narzadéw
i uktadéw organizmu, przystosowujac je do rytmicznej pracy. Rozwineta sie
umiejetnos¢ $wiadomego kontrolowania funkcji wegetatywnych, aktywnosci,
nastroju, samopoczucia. Podczas sesji psychoterapeutycznych stosowali$my
tez trening autogenny?. Uzyskane na tym etapie rezultaty kliniczne polegaty
na normalizacji stanu psychoemocjonalnego (poprawa nastroju, samopoczu-
cia, snu) oraz wskaznikéw funkcjonalnych oddychania zewnetrznego (cze-
sto$¢ oddechéw, pojemnosé zyciowa pluc). W przypadku tej grupy pacjentéw
powszechnie stosowano krétkoterminowa psychoterapie pozytywna, ktoérej
celem bylo wytworzenie pozytywnych wzmocniert w relacjach pomiedzy pa-
cjentami a ich bliskimi. Taka terapia jest zorientowana na rozwiazania, a po-
szukiwanie zasobéw pacjenta prowadzone jest w przeszlosci, terazniejszosci
i przysztosci. Metoda ta, obejmujaca kurs konsultacyjny (Srednio 3—4 zajecia),
szybko i skutecznie rozwigzuje sytuacje problemowe, poprawia stan emocjo-
nalny, koryguje postawy pacjenta, wykorzystuje zasoby, ktérymi dysponuje
pacjent i pomaga zorganizowac petnie zycia*. Tym samym znaczace efekty
pozytywne réznych metod psychoterapii i psychokorekty czynia je integralna
czescia kompleksowej rehabilitacji pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi
o szczatkowej genezie organicznej, ktérzy ucierpieli w wyniku dziatan wojen-
nych, i daja szanse na poprawe ich adaptacji spotecznej.

3 Trening autogenny Johannesa Schultza to neuromieéniowa technika relaksacyjna, taczaca
element jogi i medytacji zen, polegajaca na wywolaniu metoda autosugestii stanu zblizonego
do hipnozy [przyp. red.].

% Por.: Luke-Sy-Cherng Woon, Anita Kanapathy, Hasli Zakaria, Cesar A. Alfonso, An Integra-
tive Approach to Treatment-Resistant Obsessive-Compulsive Disorder, ,Psychodyn Psychia-
try” 2017, vol. 45, no. 2, ss. 237-257; Yuliya Chelyadyn, Timur Gonchar, Lyudmila Uralova,
Social and Mental Rehabilitation of the Patients with the Obsessive-Compulsive Disorder and
Hypochondriasis, ,Problems of Psychology in the 21st Century” 2016, vol. 10, no. 2.
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Pomoc dzieciom lekowym i depresyjnym
w trakcie wojny

Zycie w Ukrainie podczas wojny z Rosja charakteryzuje sie wzrostem zacho-
rowalnosci i zaburzen psychicznych we wszystkich warstwach spoteczenistwa,
w tym wsérdd dzieci i mlodziezy, a takze ich wieloaspektowoscia kliniczna.
Wtasciwa rehabilitacje medyczng i spoleczna pacjentéw z egzogennymi
chorobami psychicznymi komplikuje ich zwigzek ze stresem zewnetrznym,
spowodowanym wydarzeniami wojennymi. Prowadzi to do skomplikowanego
przebiegu zaburzen neuropsychologicznych: od pojawienia si¢ stanu niedosto-
sowania, zaburzen nerwicowych i somatycznych do stanéw psychotycznych.
W diagnostyce choréb psychicznych, prowadzonej w czasie wojny, stwierdza
sie, ze najbardziej sa narazone dzieci i mlodziez cierpigce na zaburzenia de-
presyjne i lekowo-fobiczne o stopniu niepsychotycznym. W zwiazku ze wzro-
stem liczby takich pacjentéw pojawia sie coraz wigksza potrzeba ich leczenia
i dalszej resocjalizacji. Aby w trybie pilnym uzyskac efekt adaptacji spotecznej
pacjentéw ze stanami depresyjnymi i lekowo-fobicznymi, stosuje si¢ system
dziatan psychoterapeutycznych?.

Poczatkowo dla odpowiedniej grupy pacjentéw ustalilismy diagnoze reha-
bilitacyjna, ktéra uwzgledniala obawe przed utrata kontroli nad sytuacja oraz
prowadzita do zmniejszenia postrzeganego zagrozenia w konkretnej sytuacji

! Prof. nadzw., kandydat nauk medycznych, Timur Gonchar pracuje w Katedrze Psychiatrii,
Psychoterapii i Psychologii Medycznej Narodowego Uniwersytetu Opieki Zdrowotnej Ukra-
iny im. L. Shupyka.

2 Serhij Boltivets et al., Geopsychology of Central European Nations Harbingers of Grief in the
States of lllusions Methodology of Geopsychological Securitas. Europa w dobie kryzysu migra-
cyjnego. Monografia, bd, 2016, ss. 191-199; Giada Pietrabissa et al., Brief Strategic Therapy
for Obsessive—Compulsive Disorder: A Clinical and Research Protocol of a One-Group Ob-
servational Study, ,Published online BMJ Open” 2021, vol. 24, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/27013594/ (dostep: 29.12.2024).
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i innych cech indywidualnych doswiadczen. Za cel resocjalizacji uznali$my
rozwoéj psychologicznych mechanizméw kompensacyjnych i ochronnych. Do
jej realizacji zastosowalismy techniki krétkoterminowej psychoterapii pozy-
tywnej, terapii zelowej oraz edukacji psychologicznej rodziny®. Trzy z technik
terapii poznawczo-behawioralnej wykorzystywaly: technike unikania kata-
strofy, ktéra ma na celu to, aby schemat unikania katastrof zawierat idee da-
nej katastrofy. Wtasciwym i skutecznym srodkiem korekcyjnym jest ,wyjscie
poza” wydarzenie katastroficzne i zbadanie pomystéw na dalsza socjalizacje
oséb cierpigcych na obnizony nastréj i odczuwajacych strach przed tym, co
bedzie po katastrofie, a takze zbadanie uzasadnienia pomystéw na temat tego,
co wydarzy sie w przypadku danej katastrofy. Kolejnos¢ dziatan zostata zatem
zawarta w pytaniu ,Co dalej?”. Gtéwnym zadaniem tego etapu terapii jest wy-
prowadzenie wyobrazni pacjenta poza czasoprzestrzenne ograniczenia chwili
katastrofy.

Nastepnym krokiem byto uksztaltowanie metody samodoskonalenia. Na
tym etapie wyksztalcily sie u pacjenta kompetentne wyobrazenia na temat jego
zdolno$ci do opanowania konsekwencji katastrofy lub pewna postawa wobec
nich, wraz z bezposrednim wyrazaniem strachu przed najbardziej negatywny-
mi skutkami. Réwniez w przypadku dalszej socjalizacji jednym z najbardziej
metodycznie opracowanych i zalecanych podejs¢ jest podejscie Gestalt, ktére
ma znaczny potencjal skutecznego rozwigzywania probleméw psychologicz-
nych takich grup pacjentéw. Jej kluczowymi zasadami, ktérych stosowanie
zapewnia wlasciwa skutecznos¢ psychoterapii, sa zasady: zasada uczciwosci,
zasada ,tu i teraz” i zasada waznosci §wiadomosci procesu interakcji miedzy
terapeutg a pacjentem. Podane zasady sa realizowane w koncepcjach kontak-
tu, cyklu kontaktéw i mechanizméw jego przerwania. Z punktu widzenia
terapii Gestalt u pacjentéw z objawami depresyjnymi doznania sa blokowane
w wyniku zaporowych mechanizméw introjekcji (jednego z mechanizmoéw
obronnych) i retrofleksji (unikania kontaktéw, gdy wyrazanie emocji nie jest
bezpieczne). Uczucia, ktére nie zostaly wyrazone, z czasem staja sie choro-
botwdrcze i objawiaja sie w postaci tendencji do autodestrukeji, obwiniania
sie i samoponizania, co stanowi psychologiczna podstawe rozwoju zaburzen
emocjonalnych, czyli stanéw depresyjnych i fobii. Oparta na powyzszym

3 Yuliya Krychun, The Level of Social Functioning and Quality of Life in Patients with Obses-
sive-Compulsive Disorder, ECNP. Regional Seminar in Neuropsychopharmacology, Odessa,
09-11 October 2020, s. 50; Serhij Boltivets et al., Psychotherapy of Patients with Hypochondri-
ac and Obsessive-Compulsive Disorders Due to Perinatal Cerebrovascular Lesions, ,Problems
of Psychology in the 21st Century” 2021, vol. 12, no. 1; Antonia N. Kaczkurkin, Edna B. Foa,
Cognitive-Behavioral Therapy for Anxiety Disorders: An Update on the Empirical Evidence,
»Dialogues in Clinical Neuroscience” 2019, vol. 17, no. 3, ss. 337-346.
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podejsciu praca psychoterapeutyczna miata poméc dzieciom i mlodziezy
z zaburzeniami lekowo-fobicznymi i depresyjnymi w uporaniu si¢ z niedo-
koniczonymi doswiadczeniami, swobodnym ujawnieniu zablokowanego po-
czucia winy i uksztaltowaniu pozytywnej postawy wobec siebie. Po analizie
mechanizméw przerywania kontaktu z terapeuta w wyniku albo wojny, albo
zwiekszonego oporu, albo frustracji pacjentéw psychoterapeuci pomagali im
dokoniczy¢ doswiadczenia w zaleznosci od tego, w ktérym momencie cyklu
kontaktéw nastapifo jego przerwanie. W szczegélnosci ustaliliSmy, ze najsku-
teczniejszymi sposobami leczenia depresji u mtodziezy s np.: metoda ekspe-
rymentu Gestalt, metoda dialogu, metoda pracy z biegunowosciami, metoda
$wiadomodci ciata.

Grupowy eksperyment Gestalt byl prowadzony zgodnie z podstawowy-
mi zasadami terapii Gestalt i rozpoczynal sie zawsze od danych dostepnych
w grupie ,tu i teraz”. Nastepnie stosowaliémy metode pomagajaca w zrozu-
mieniu sytuacji lub tematu, a na koncu zabawe w sytuacje problemows, jej
twoérczy opis i wdrozenie w dziatania, podczas ktérych kazdy dowiadywat sie
czego$ waznego i nowego o sobie i dla siebie. Efektem takiej pracy byt roz-
wdj samoregulacji u pacjentéw, ich umiejetnosci przechodzenia od wsparcia
zewnetrznego do korzystania z zasobéw wewnetrznych i metod samowspar-
cia psychologicznego. Przyczynia si¢ to do znacznego ograniczenia objawéw
depresyjnych w postaci leku, rozwigzywania probleméw osobistych oraz
zwigkszenia adaptacji spolecznej i psychologicznej mtodziezy*. W przypadku
tej grupy dzieci i mtodziezy zastosowalismy krétkoterminowa psychoterapie
pozytywna, nakierowang na rozwigzania. Praca konsultacyjna i terapeutycz-
na jest prowadzona wyltacznie na bazie tego, co pozytywne w zyciu pacjenta,
z uwzglednianiem do$wiadczen, ktére sa jego i dla niego zasobem. Zasobéw
mozna poszukiwaé w przeszto$ci pacjenta, w jego terazniejszo$ci oraz w jego
wizjach przysztosci. Psychoterapeuta w swojej pracy z pacjentem i jego bliski-
mi stosuje wylacznie wzmocnienie pozytywne. To wtasnie ten rodzaj oddzia-
lywania terapeutycznego pozwala na zmiane negatywnego postrzegania oséb
ze stanami depresyjnymi i lekowymi w innym, pozytywnym kierunku.

W ramach krétkoterminowej terapii pozytywnej zastosowaliSmy roz-
norodne techniki. W szczegdlnosci technika ,Rada dla przyjaciela” polegata
na delegowaniu swojego problemu innej osobie i zyskaniu mozliwosci spoj-
rzenia nan z boku. W tak zmienionej sytuacji pacjent moze latwiej znalez¢

4 Ziphei Zhu et al., Comparison of Psychological Placebo and Waiting List Control Conditions
in the Assessment of Cognitive Behavioral Therapy for the Treatment Of Generalized Anxiety
Disorder: A Meta-Analysis, ,Shanghai Archives of Psychiatry” 2021, vol. 26, no. 6, ss. 319-331,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25642106/ (dostep: 29.12.2024).
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akceptowalne rozwigzanie. Gléwne pytania psychoterapeuty w procesie sto-
sowania tej techniki sa nastepujace: ,Gdyby twdj przyjaciel miat taki problem,
co by§ mu doradzil(a)?”, ,Jakie zalecenia moglabys/méglbys da¢ swojemu
przyjacielowi?”, ,Jaki jest najlepszy sposéb rozwiazania problemu dla twojego
przyjaciela?”. Z kolei technika ,Skoncentrowanie si¢ na postepie” polega na
wykorzystaniu tematu postepu jako odskoczni do przejscia do etapu wdroze-
nia nowych rozwiazan: ,Powiedziala(e)s, ze teraz twoja sytuacja wyglada nieco
lepiej. Jak wyjasnisz te zmiane? Skoro wyraznie zarysowat sie pewien postep,
to, jak myslisz, co bylo jego przyczyna?”.

Kolejna technika: ,Dostrzeganie wkiadu innych oséb”, polegala na za-
checaniu pacjenta do zastanowienia si¢ nad wktadem, jaki inni ludzie wniesli
w rozwigzanie jego problemu. Technika ta automatycznie anuluje wszelkie
osady w stosunku do nich oraz zacheca do rozwijania poczucia szacunku
i wdziecznos$ci, wzmacniajac w ten sposéb wspolprace. Sprzyja nawigzaniu
cieplejszych, bardziej wspierajacych relacji z rodzinami, przyjaciétmi, znajomy-
mi: ,Wyobrazmy sobie, ze chcial(a)by$ podziekowa¢ wszystkim osobom, ktére
dotychczas ci pomogty. Co bys powiedzial(a) kazdej z nich?”; , Kiedy osiggniesz
swdj cel, kogo innego to obchodzi oprécz ciebie — czy mogtabys/mdglbys po-
dziekowac za swoje osiagniecie?”. W procesie stosowania techniki ,Tu i teraz”
pacjentéw poprosiliémy o utozenie w ciggu kilku minut fraz wyrazajacych to,
czego obecnie s3 $wiadomi i co widzg. Kazde zdanie musi zaczynac si¢ od
stow ,teraz”, ,w tej chwili”, ,tutaj”. Po analizie zalecilismy kilkukrotne powté-
rzenie ¢wiczenia. Analizie poddaliémy pytania: ,Jakie miata(e)$ trudnosci?”,
»Dlaczego przestata(e)s?”, ,O czym myslala(e)s?”. W ramach treningéw spo-
teczno-psychologicznych wykorzystaliémy gre ,Lustro” (dzigki niej nastolatki
doskonala swoja pamie¢, uwage, rozwdj osobisty), gre ,Kto jest hamulcem?”,
ktéra pozwala ¢wiczy¢ wlasng regulacje mechanizméw pobudzenia i hamo-
wania, a takze gre , 15 stéw”, sprzyjajaca rozwijaniu samokontroli.

Zastosowalismy takze terapie rodzinna prowadzona w stylu podejscia
Gestalt. W celu postawienia diagnozy rodziny wyjasnialismy sytuacje proble-
matyczng. Aby ja zrozumie¢, wystuchiwali$my stanowiska kazdego cztonka
rodziny. Ostatni punkt widzenia wyrazal sam pacjent. Zastosowanie systemu
korekcji psychoterapeutycznej przyczynilo sie do poprawy stanu psychiczne-
go dzieci i mlodziezy cierpiacych na zaburzenia depresyjne i lekowo-fobiczne
o stopniu niepsychotycznym oraz ich adaptacji spoleczne;j.
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Konsekwencje zaburzen zachowania u dzieci
w perspektywie zniszczenia ich zycia przez wojne

Rehabilitacja dzieci i mlodziezy z pokrewnymi zaburzeniami neuropsychia-
trycznymi, ktérym towarzyszg odchylenia w zachowaniu, w warunkach wojny
Rosji z Ukraing, jest istotna dla przywracania zdrowia poprzez przezwycieza-
nie stresu wojennego. W duzej liczby prac pisanych w warunkach pokojowych
znajdujemy tezy §wiadczace o ztozonosci i niejednoznacznosci rozwigzywania
probleméw leczenia, rehabilitacji i adaptacji spolecznej dzieci i mlodziezy
z pokrewnymi zaburzeniami neuropsychologicznymi, ktérym towarzysza
dewiacje w zachowaniu. Najczesciej w takich publikacjach sa poruszane za-
gadnienia zwigzane z problemami szkolnymi i spotecznymi, takimi jak nie-
dostosowanie do pracy, czynniki ryzyka w powstawaniu réznych przejawéw
zaburzen zachowania?. Uksztaltowalo to jednoznacznie opinie o koniecznosci

! Prof. nadzw., kandydatka nauk medycznych, Lyudmila Uralova pracuje w Katedrze Psychia-
trii, Psychoterapii i Psychologii Medycznej Narodowego Uniwersytetu Opieki Zdrowotnej
Ukrainy im. P.L. Shupyka.

2 Kimberly S. Young, What Makes the Internet Addictive: Potential Explanations for Patho-
logical Internet Use, Paper presented at the 105th annual conference of the American Psy-
chological Association, Chicago, IL, 1997; Nathan A. Shapira, Problematic Internet Use.
Paper presented at American Psychiatric Association, Toronto, 2019; Valerii M. Zaporozhan,
Valerii Bitensky, Konstantin Aimedov, Game Pattern In Compensation Of Noogenic Neurosis,
,Odessa Medical Journal” 2017, vol. 6, no. 116, ss. 50—53; Robert Custer, Linnol Mikle, Lo-
ren Weisberger, Personality Factors and Pathological, ,Acta Psychiatrica Scandinavica” 2015,
vol. 80, no. 1, ss. 37-39; Tomasz Zyss, Joanna Boron, The World of Computer Games I: A New
Entertainment Medium and New Danger. Description of a Technigue, ,Psychiatria Polska”
2019, vol. 30, no. 2, ss. 255-266.
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nie tylko farmakoterapii dla tej grupy chorych dzieci, ale takze opracowania
specjalnych $rodkéw zapewniajacych odpowiednia adaptacje spoleczna®.

Wydarzenia wojenne radykalnie zmienily kliniczny obraz wspomnianych
zaburzen i ich przebieg. Dotyczy to w szczegdlnosci wielokrotnego przyspie-
szenia wszelkich proceséw towarzyszacych aktywnosci zyciowej dzieci i mlo-
dziezy, znacznego poszerzenia spektrum psychogennych i neurotycznych spo-
sobow reagowania na réznorodne stresy. Biorac pod uwage nieprzewidziane
okolicznosci wojenne, problem korekcji medyczno-pedagogicznej i spoteczno-
-psychologicznej okreslonej grupy pacjentéw mozna rozwiazaé¢ kompleksowo
jedynie pod warunkiem prowadzenia wykwalifikowanej terapii, utrzymywa-
nia korzystnych kontaktéw spotecznych i mozliwosci rozwoju poznawczego
przy minimalnej ilo$ci tre$ci nauczania szkolnego. W zwigzku z tym oczywi-
sta jest potrzeba funkcjonowania sanatoryjno-internatowych szkét o profilu
psychoneurologicznym jako sposobu na realizacje systemowego podejscia
do przygotowania oraz realizacji indywidualnych i grupowych programéw
rehabilitacyjnych dla dzieci i mlodziezy, ktére ucierpialty w wyniku stresu
spotecznego. Do gléwnych zasad metodologicznych wdrazania tego podejscia
zalicza sie: partnerstwo, wszechstronno$¢ oddziatywan, jednos¢ metod psy-
chospotecznych i biologicznych, gradacje wplywéw i miar. Z uwzglednieniem
przyczyn powstawania zaburzen zachowania oraz ich cech, ktére pojawity sie
lub ulegly krytycznemu zaostrzeniu pod wptywem dziatan wojennych, opra-
cowano i przetestowano zréznicowane schematy leczenia dzieci i mlodziezy
z zachowaniami dewiacyjnymi i zaburzeniami nerwicowymi w sanatoryjnych
szkofach z internatem. Te zréznicowane schematy leczenia przedstawilam
w ponizszej tabeli.

Tabela 1. Schematy leczenia zaburzen zachowania

metody leczenia: biologiczne,
psychofarmakologiczne,
kompleksowe oddziatywanie medyczne fizjoterapeutyczne,
remediacja o$rodkéw infekcji
przewlektych, fizykoterapia

przewaznie wplyw leczniczy, korekta
terapeutyczna, korekta pedagogiczna

gléwnie korekta psychoterapeutyczna, pedagogika
terapeutyczna, terapia wspomagajaca

terapia zajgciowa

Zrédlo: opracowanie wlasne.

3 Sherry Turkle, Constructions and Reconstructions of the Self in Virtual Reality, Massachu-
setts Institute of Technology. Idenity workshop, 2021; Ivan Goldberg, Internet addiction:
Electronic message posted to research discussion list, 2015.



Konsekwencje zaburzen zachowania u dzieci...

Powyzsze rezimy obejmuja $rodki czysto medyczne i pedagogiczne, ktérych
znaczenie i kolejno$¢ zmieniaja sie w zaleznosci od stanu klinicznego dzieci
i mlodziezy oraz etapéw ich rehabilitacji. Etapy terapii regeneracyjnej i profi-
laktyki przysztych zaburzen psychicznych obejmuja konsekwentne wdrazanie
dziatan rehabilitacyjnych. Kompleks srodkéw medycznych jest wprowadzany
w warunkach ochronnego i umiarkowanego rezimu, ktéry zapewnia skrécenie
zaje¢ edukacyjnych i szkolenia zawodowego do 30-35 minut, a takze odwo-
fanie egzaminéw. Aby wyeliminowa¢ dekompensacje zespolu mézgowo-ste-
nicznego u pewnej liczby oséb, zastosowano toniki, terapie odwodnieniowa
srodkami resorpcyjnymi, stymulanty biogenne poprawiajace troficzno$¢ ob-
szaru podwzgoérza oraz leki nootropowe poprawiajace metabolizm proceséw
moézgowych. W wyniku kuracji zaobserwowano korzystna dynamike funkcji
psychicznych: zmniejszenie ostabienia drazliwego, zmeczenia, zwiekszenie
wydajnosci pracy, zmniejszenie nadpobudliwos$ci, pobudliwosci.

Uzupelnieniem terapii patogenetycznej u dzieci i mlodziezy z resztkowa
niewydolno$cig organiczng mézgu i wyraznymi zaburzeniami zachowania byto
zréznicowane przepisywanie lekéw psychotropowych. Powszechnie stosowa-
no elektroterapie. Skuteczno$¢ snu wspomaganego urzadzeniem elektrycznym
odnotowano gléwnie u chorych dzieci i mtodziezy z wyraznymi objawami ce-
rebrastenii: wzmozonym zmeczeniem, drazliwoscia, zaburzeniami snu.

W pracy rehabilitacyjnej wazne miejsce zajmowala fizjoterapia. Zajecia
terapeutyczne z wychowania fizycznego przyczynily sie¢ do wzmocnienia
sfery emocjonalnej i wolicjonalnej, poprawity zdolno$¢ do pracy, uwaznosci,
pozwolily przezwyciezy¢ przejawy niedojrzalosci motorycznej, hipodynamii,
rozhamowania motorycznego oraz ogélnie dziataly pozytywnie na chore
dzieci i mlodziez. Zajecia z fizykoterapii odbywaly sie wedlug opracowanego
schematu, ktéry uwzglednial nastepujace istotne elementy:

+ instruktor fizjoterapii wraz z lekarzem opracowali plan prowadzenia zaje¢
uwzgledniajacy réznice fizyczne, warianty kliniczne choréb, indywidualne
cechy rozwoju dzieci i mlodziezy;

¢ grupy utworzono w skladzie nieprzekraczajacym 10 oséb;

* nie zalecano wlaczania do grupy fizjoterapeutycznej wigcej niz jednego pa-
cjenta z wyraznymi zaburzeniami zachowania i tendencja do reakcji afek-
tywnych;

* niezaleznie od rodzaju i nasilenia objawéw bdlowych szczegélna uwage
zwracano na fizjologiczng krzywa ¢wiczen — stopniowy wzrost, po ktérym
nastepowal stopniowy spadek obciazenia;

 z uwzglednieniem wyzej wymienionych komponentéw opracowano i prze-
prowadzono zajecia z rytmiki oraz podstaw tanca, co przyczynito sie do
wdrozenia i utrwalenia umiejetnosci zdobytych na zajeciach z fizykoterapii;
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+ starszym nastolatkom zalecano dozowane zajecia sportowe, majace na celu
wykorzystanie nadmiaru energii i zmniejszenie agresywnosci.

Z kolei w leczeniu odwykowym obowiazkowe bylo stosowanie korekcji
lekarsko-pedagogicznej, majacej na celu poprawe relacji wewnatrzgrupowych,
nawigzania kontaktu z réwiesnikami, normalizacji sytuacji rodzinnej, srodo-
wiska szkolnego i ewentualnie skorygowania nieprawidlowego wychowania.

Korekta terapeutyczno-pedagogiczna dzieci i miodziezy ze zwigekszona
pobudliwoscia afektywna obejmowata zaangazowanie w gry i zawody, kté-
re powoduja wyrazne zainteresowanie emocjonalne procesami uczenia si¢
i koncza sie tatwa ocena wynikéw. Znaczenie korygujace miato wprowadze-
nie kontroli zbiorowej z potepianiem niewlasciwego zachowania. W tym celu
stosowano psychoterapie grupowa. Wazne jest, aby pamietad, ze efekt terapii
grupowej byl nieistotny w poréwnaniu do zastosowania krétkoterminowej
terapii pozytywnej skoncentrowanej na zasobach dziecka lub nastolatka.

Ponadto dogtebne, kompleksowe badanie uktadu odpornosciowego
chorych dzieci i nastolatkéw umozliwito wyjasnienie i uzupetnienie naszych
wyobrazen na temat patogenezy i zwiazanych z nimi zaburzen neuropsychia-
trycznych oraz pomogto okresli¢ taktyke leczenia i skutecznos¢ terapii opartej
na prognostycznych kryteriach immunologicznych.

Readaptacja dzieci i mtodziezy z zaburzeniami zachowania w warunkach
szkoly sanatoryjno-internatowej o profilu psychoneurologicznym ma ogrom-
ne znaczenie dla ich przysztej adaptacji spotecznej. W zwiazku z tym na etapie
readaptacji istotny jest dostep do pomocy medycznej i pedagogicznej przy
pogarszajacym sie stanie zdrowia, a takze maksymalne przystosowanie sie do
zaje¢ edukacyjnych i zawodowych oraz do zycia poza zakladem opieki zdro-
wotnej. W tym celu — w odniesieniu do dzieci i mlodziezy z poczatkowymi
i niewyrazonymi objawami zaburzen zachowania, a takze po ich wyelimino-
waniu — najskuteczniejsze jest stosowanie schematéw laczacych pedagogike
terapeutyczng, psychoterapig i terapie zajeciowa. Korekta terapeutyczno-peda-
gogiczna jest prowadzona z uwzglednieniem cech osobowych chorych dzieci
i mlodziezy. W szczegdlnoéci zdolnosci adaptacyjne s znacznie upo$ledzone
u dzieci i mlodziezy z cechami niepewnosci, leku i nieSmiatosci. Aby osiagnac
efekt w adaptacji tej grupy dzieci, konieczne jest zastosowanie korekty pedago-
gicznej i psychoterapii majacej przezwycigza¢ poczucie nizszosci, zwatpienia,
niezdecydowania i sklonnosci do watpliwosci. Ponadto stosuje si¢ systema-
tyczne zachety w przypadkach najmniej pomyslnych realizacji zadan, zaanga-
zowanie pacjentéw w sprawy niezwiazane ze zwigkszona odpowiedzialnoscia,
a takze indywidualng, racjonalng psychoterapie.



Konsekwencje zaburzen zachowania u dzieci...

Ksztaltowanie i utrwalanie pozytywnych cech zachowania odbywa sie za
pomocg psychoterapii racjonalnej oraz krétkotrwatej psychoterapii pozytyw-
nej z cztonkami rodziny i z chorym dzieckiem lub nastolatkiem. ,Wygtadze-
nie” negatywnych cech przedchorobowych uzyskano na poziomie psychote-
rapii racjonalnej w relacjach rodzinnych, natomiast stabilizacje pozytywnych
cech przedchorobowych — poprzez sesje psychoterapii rodzinnej. Internaty
o charakterze sanatoryjnym dla dzieci i mlodziezy z zaburzeniami zacho-
wania posiadaja wystarczajace warunki do szerokiego korzystania z muzyki,
bibliotek i terapii estetycznej. Skutecznos¢ tych srodkéw jest szczegélnie wy-
razna w sytuacji wojny, ktéra powoduje, ze dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin
pilnego rozwiazywania wymagaja problemy, takie jak: stany lekowe, depresja,
fobie, zaostrzenie ciezkich zaburzen psychicznych i ich konsekwencji, a takze
problemy z przystosowaniem si¢ do spoteczenstwa i psychologiczne, ktére sie
z tym wigza.

Korekte trudnosci komunikacyjnych mtodziezy prowadzono za pomoca
treningdw spoleczno-psychologicznych, ktére przyczynity sie do uksztaltowania
umiejetnosci samoregulacji podczas wykonywania ¢wiczenn komunikacyjnych.

Chorym dzieciom i mlodziezy najwigksza satysfakcje emocjonalna dawat
udzial w niesieniu pomocy zolnierzom Sit Zbrojnych Ukrainy, dla ktérych
tkali siatki maskujace, pracowali przy okopach, wyrobie §wiec, amuletéw oraz
rysowali obrazy, pisali listy itp. Zajecia plastyczne, stolarskie, introligatorskie,
krawieckie i techniczne, zwlaszcza zwigzane z montazem i sterowaniem dro-
nami, rowniez wplynely pozytywnie na chore dzieci i mtodziez*.

Konicowy etap rehabilitacji polegat na przeprowadzeniu psychoterapeu-
tycznych sesji doradczych, przekazujacych zalecenia dotyczace przysziej ruty-
ny dnia dzieci i mlodziezy, ich taktyki komunikacyjnej w przypadku dokuczli-
wych stabosci, powiktan behawioralnych w relacjach z réwiesnikami, dzie¢mi
starszymi i mlodszymi, nauczycielami i doroslymi, czlonkami rodziny oraz
w trudnych sytuacjach, takich jak zmiana miejsca zamieszkania, przeniesienie
do innych klas i szkél, ewakuacja oraz inne istotne problemy zwigzane z dzia-
taniami militarnymi®.

Zatem dla chorych dzieci i mlodziezy konieczna jest nie tylko farmakote-
rapia, ale takze zastosowanie specjalnych srodkéw medyczno-pedagogicznych
i psychoterapeutycznych w celu przywrécenia im prawidlowej adaptacji spo-

4 Por. tez tekst Bartlomieja Gajdaka w niniejszej ksiazce [przyp. red.].

5 Serhij Boltivets, Timur Gonchar, Oleksii Gonchar, Lyudmila Uralova, Rehabilitation of Chil-
dren and Adolescents with Deviant Behavior and Neurosis-Like Pseudoneurasthenic States of
Residual Organic Genesis, ,Mental Health & Human Resilience International Journal” 2023,
vol. 7, no. 2, https://medwinpublishers.com/article-description.php?artld=10825 (dostep:
20.12.2024).
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tecznej. Oczywista jest potrzeba funkcjonowania szkét sanatoryjno-internato-
wych o profilu psychoneurologicznym jako sposobu na realizacje systemowego
podejscia do przygotowania oraz wdrozenia indywidualnych i grupowych pro-
graméw rehabilitacyjnych dla dzieci i mlodziezy, ktérzy ucierpieli w wyniku
rosyjskiej agresji militarne;j.



YULIA CZELADYN'

Cierpienie rodzin podczas wojny:
pomoc po przezyciu ciezkiej traumy

Z powodu rosyjskiej napasci na Ukraine na wszystkie elementy zdrowia psy-
chicznego wyjatkowo mocno zaczely oddzialywa¢ czynniki traumatyczne.
Wedlug wstepnych prognoz Ministerstwa Zdrowia Ukrainy z kazdym dniem
bedzie wzrastac liczba oséb, ktére odczuja ich konsekwencje dla zdrowia
psychicznego. Ukraincy wykazuja duza wytrzymatos¢ i odpornosé, ale nie-
zaleznie od tego, jak czlowiek postrzega wydarzenia wojenne, wplywaja one
obciazajaco na jego stan psychiczny. Sita reakcji emocjonalnej danej osoby na
wojneg nie zawsze jest bezposrednio powiazana z indywidualnymi do§wiadcze-
niami. W rzeczywistosci nawet posrednia obserwacja wydarzen wojennych
moze mie¢ duzy wplyw na stan psychiczny danej osoby, nawet jesli jest ona
fizycznie chroniona i bezpieczna?.

Zgodnie z Migedzynarodowa Klasyfikacja Choréb ICD-10 rozpoznanie za-
burzenia obsesyjno-kompulsyjnego ustala si¢ wtedy, gdy obsesyjne mysli lub
kompulsywne (powtarzajace si¢) dzialania, ktére sg zrédlem niepokoju oraz
zakldcenia aktywnosci spotecznej, albo jednych i drugich, obserwuje si¢ przez
wiekszo$¢ dni w okresie dwdch kolejnych tygodni. Powszechnos¢ objawéw
obsesyjno-kompulsywnych w warunkach wspélczesnej wojny jest zrédlem
stalego zwiekszonego stresu, dlatego istotne jest przygotowanie komplekso-
wych zalecen dla pacjentéw, zwlaszcza mlodych ludzi. Doswiadczenie cierpie-
nia w mlodym wieku ksztaltuje (jeszcze niewystarczajaco silne) mozliwosci
zachowan adaptacyjnych i utrudnia socjalizacje takich oséb, zwlaszcza pod-
czas wojny, a czeste wystepowanie tej symptomatologii w granicach zaburzen

! Prof. nadzw., kandydatka nauk medycznych, Yulia Czeladyn pracuje w Narodowym Uniwer-
sytecie Opieki Zdrowotnej Ukrainy imienia P.L. Shupyka.

2 Na ten temat por. tez uwagi w tekscie Jany Byrdu, Mishel-Marii Manoilo i Anastasii Mykha-
ilovej, zamieszczonym w niniejszym tomie [przyp. red.].
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o réznej etiologii wymaga opracowania zréznicowanych podejs¢ diagnostycz-
nych i terapeutycznych, ktére poprawia adaptacje spoteczna.

Obecnie skargi pacjentéw dotyczace objawéw obsesyjno-kompulsywnych
sa do$¢ powszechne w praktyce ambulatoryjnej ukrainskich psychiatréw
i psychoterapeutéw. W znaczacy sposéb zaburzaja one jako$¢ zycia i kompli-
kuja spoteczne funkcjonowanie takich osé6b w warunkach toczacej si¢ wojny,
w szczegdlno$ci moga ograniczaé mozliwo$¢ ratowania sie w krytycznych
sytuacjach (ostrzalu, bombardowan oraz innych zagrozen zdrowia i zycia).
Z reguly takie objawy istnieja przez dlugi czas i s trudne do leczenia. Psy-
choterapia pacjentéw z zaburzeniami obsesyjno-kompulsyjnymi jako inte-
gralny element resocjalizacji w warunkach wojny jest waznym narzedziem
w strukturze leczenia tej powszechnej patologii, ktéra dotyka zwykle osoby
o wysokiej inteligencji. W wyniku dzialann wojennych jakos$¢ zycia catego
spoleczenistwa ukrainskiego ulegla znacznemu obnizeniu na skutek wielu
czynnikéw, m.in. utraty domoéw i bliskich, przymusowej emigracji, bycia pod
ciaglym ostrzatem i braku mozliwosci planowania przysztosci, co dodatkowo
wprowadza wysoki poziom leku. W zwiazku z tym przebieg objawéw moze
mie¢ charakter falowy. Beda si¢ one nasila¢ i jesli za jaki$ czas psychiatrze lub
psychoterapeucie bedzie si¢ wydawac, ze si¢ one ustabilizowaly, a nawet ze
stan nieco sie poprawil, to tylko kwestia czasu, by pogorszenie znéw sie po-
jawilo. Dlatego rehabilitacja psychospoleczna takich pacjentéw w warunkach
wojennych jest bardzo potrzebna.

W okresie przedwojennym pacjenci z zaburzeniami obsesyjno-kompul-
syjnymi musieli boryka¢ sie z pewnym ,deficytem zaufania zyciowego”. Zdol-
no$¢ do dziatania wiaze si¢ z pewnym ryzykiem i jest wspierana umiejetnoscia
tworzenia relacji z niezweryfikowanymi faktami (czyli z wiarg). To wlasnie
ta czes¢ procesu wolicjonalnego jest oddzielona i znieksztalcona, skierowana
przeciwko dziataniu i samorealizacji. W czasie agresji rosyjskiej na Ukraine
obraz kliniczny tej choroby zmienit si¢ morfologicznie. W wyniku wojny
podstawowe zaufanie zostalo zachwiane, przez co czes¢ wolicjonalna zostaje
jeszcze bardziej rozdzielona i znieksztalcona. Watpliwo$ci moga nasili¢ sie tak,
ze czasami prowadzi to do poczucia depersonalizacji u pacjenta. Niemozno$¢é
zaakceptowania niepewnosci i nieprzewidywalnosci zycia jako faktu egzysten-
cjalnego, che¢ zastgpienia, nieodtacznego w zyciu, elementu spontanicznosci
postawa nadmiernie przewidywalna jest sednem obsesji, ktéra w czasie wojny
znacznie skomplikuje same objawy oraz czas trwania psychorehabilitacji.

W warunkach wojny cyklami podtrzymujacymi opisany stan sa do$wiad-
czenia negatywne, ktére moga albo wzmocnic¢ przekonania dzieci (introjek-
cja), albo calkowicie je znieksztalci¢. W obu przypadkach bedzie to gléwny
przedmiot prac w resocjalizacji. Zatem w pewnych sytuacjach u pacjentéw
pojawiaja si¢ natretne mysli, ktére powoduja niepokéj i staja si¢ rodzajem
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bodzca warunkowego, w wyniku czego rozwija si¢ ,fobia wlasnych mysli”.
W przeciwienstwie do innych fobii, w ktérych unikanie obiektu fobii jest
mozliwe, proby ,niemyslenia” prowadza jedynie do wzmocnienia w postaci
czestego wystepowania tych mysli. Tym samym niechciana mys$l nabiera na-
tretnego charakteru, co z kolei prowadzi do wzmozonego leku i nowych ocen
poznawczych — ,poczucia braku kontroli nad myslami™. Do obsesyjnych my-
sli stopniowo dotaczaja sie czynnosci kompulsywne, a zachowania unikajace
sie nasilaja. Lacznie obsesje, kompulsje, zachowania unikajace i stany lekowe
powoduja niepokdj, ograniczaja przestrzen zyciowa czlowieka, wplywaja na
jako$¢ zycia i prowadza do niepetnosprawnoscit. Oczywiscie, jesli nic nie
zatrzyma cyklu narastania problemu, wéwczas lek bedzie sie dalej uogol-
nial, pojawia si¢ nowe obsesje i kompulsje oraz nasila zachowania unikowe.
U duzej czesci pacjentéw z zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi moze to
ostatecznie wywota¢ poczucie zepchniecia w $lepy zautek, rozpacz w zwiaz-
ku z niemoznoscia pozbycia si¢ negatywnego bagazu — wszystko to staje sie
podstawa rozwoju depresji wtérnej®. W czasie wojny na Ukrainie wskaznik ten
wzrdst 2,5-krotnie.

Po ustaleniu gléwnych celéw oddzialywania psychoterapeutycznego
istnieje mozliwo$¢ zastosowania w przyszlosci podejscia Gestalt w terapii
omawianych grup pacjentéw®. Jednym z celéw terapeuty jest usuniecie nie-
zdolnosci pacjenta do zakonczenia kontaktu i pozbycia si¢ natretnych mysli.
Mozna to urzeczywistni¢ dzieki ¢wiczeniu ,wyciggania wnioskéw” z przezy-
tego doswiadczenia. Samemu procesowi towarzyszy uwolnienie emocjonalne,
a zwiazek z terapeuta konczy sie za pomocg ,pozegnania, przeprosin i po-
dziekowan”, czyli stwarza sie takie warunki do ich zakonczenia. Jednoczesnie
mozliwo$¢ ,odpuszczenia wydarzenia” odblokowuje sie poprzez przetaczenie,
wycofanie sie z kontaktu, rezygnacje z relacji, szans i wydarzen niezwigzanych
z dodwiadczeniem zyciowym.

Oproécz obsesji takich pacjentéw charakteryzuje kompulsywnos¢. Pra-
gnienia i popedy sa sifa nie do pokonania, dziatanie staje si¢ niezgodne z mo-
tywacja i skutkuje rytualem (dzialaniem bez dzialania), ma wiec charakter

3 Edna B. Foa, Cognitive..., op. cit.; Eiji Shimizu, Definition..., op. cit.; Luke-Sy-Cherng Woon
et al,, An Integrative..., op. cit.; Giad Pietrabissa et al.., Brief Strategic..., op. cit.

4 Yuliya Krychun, The Level..., op. cit.

> Serhij Boltivets et al., Psychotherapy..., op. cit.; Nancy McWilliams, Psychoanalytic Diagnosis:
Understanding Personality Structure in the Clinical Process, New York — London: Guilford
Press, 2011, s. 426.

6 Ler Leitner, James Dasgow, Battling Recidivism, ,Journal of Rehabilitation”, July—August 1972,
ss. 29-31; John S. Strauss, Discussion: What does Rehabilitation Accomplish?, ,Schizophrenia
Bulletin” 1986, vol. 12, ss. 720-723; Beatrice A. Wright, Value-Laden Beliefs and Principles

for Rehabilitation, ,Rehabilitation Literature” 1981, vol. 42, ss. 266—269.
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bezprzedmiotowy’. Pacjent cierpiacy na zaburzenie obsesyjno-kompulsywne
oscyluje pomiedzy biegunami: nadmiernego rozsadku i lekkomyslnosci. Tera-
peuta podkresla swiadomo$¢ tych proceséw, ktéra ma bardziej integralny cha-
rakter, obejmuje zaréwno komponent poznawczy, afektywny, jak i ekspresyjny,
az do intencjonalnosci pacjenta, a cze$¢ jego pracy ma na celu przeksztalce-
nie czynnosci kompulsywnych w dziatanie swiadome dzieki skupieniu si¢ na
przejsciu od $wiadomosci do dziatania.

Psychologiczny i medyczno-spoleczny model rehabilitacji pacjentéw
z zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi w czasie wojny sklada si¢ z wielu
modeli resocjalizacji psychospotecznej i pogladéw na temat sposobdéw jej re-
alizacji. Jednak zaréwno naukowecy, jak i praktycy sa zgodni, ze efektem dzia-
tant rehabilitacyjnych powinna by¢ reintegracja (powrot) pacjenta do spofe-
czenistwa®. Jednocze$nie sami pacjenci powinni mie¢ poczucie, ze sa nie mniej
pelnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa niz pozostali obywatele. Zatem cel
rehabilitacji mozna zdefiniowa¢ jako poprawe jakosci zycia i funkcjonowania
spolecznego oséb z zaburzeniami psychicznymi poprzez przezwyciezenie ich
alienacji spotecznej.

Charakterystyczne i frustracyjne cechy osobowosci pacjenta odgrywaja
wazna role w adaptacji do stresoréw. Korekcja psychoterapeutyczna z kolei
przewiduje rozwdj i zastosowanie psychologicznego modelu resocjalizacji na
réznych poziomach, co pozwala na zmniejszenie dezadaptacyjnej aktywnosci
ochronnej pacjenta, przywrdcenie zerwanych relacji osobistych, osiggnie-
cie $wiadomosci co do wlasnego stanu i rozwigzywanie konfliktéw. Analiza
wzajemnych powiazan cech osobowych badanych pacjentéw jest niezbedna
do zréznicowanej i adekwatnej terapii, ktéra pozwoli znaczaco poprawic ich
stan psychiczny, zmniejszy¢ objawy kliniczne choroby, a takze zwiekszy¢
skutecznos$¢ terapii. Efekt terapeutyczny zaréwno ma charakter biologiczny,

7 John Beard, Robert Propst, Tony Malamud, The Fountain House Model of Psychiatric Reha-
bilitation, ,Psychosocial Rehabilitation Journal” 1982, vol. 5, no. 1, ss. 47-53; Harry R. Lamb,
Doris Lamb, Factors Contributing to Homelessness Among the Chronically and Severely
Mentally 1ll, ,Hospital and Community Psychiatry” 1990, vol. 41, ss. 301-305; Jerry Dincin,
A Community Agency Model: The Chronic Mentally Ill, New York: Human Sciences Press,
1981, ss. 212-226.

8 Kim T. Mueser et al., Models of Community Care for Severe Mental Illness: A Review of Re-
search on Case Management, "Schizophrenia Bulletin” 1998, vol. 24, no. 1, ss. 37-74; Beatriz
Rodriguez-Salgado et al., Perceived Quality of Life in Obsessive-Compulsive Disorder: Related
Factors, ,BMC Psychiatry” 2006, vol. 6, s. 20; Christine B. Sorensen, Line Kirkeby, Per H.
Thomsen, Quality of Life with OCD: A Self-Reported Survey Among Members of the Danish
OCD Association, ,Nord ] Psychiatry” 2004, vol. 58, no. 3, ss. 231-236; Serhij Boltivets et al.,
Psychotherapy..., op. cit; Antonia N. Kaczkurkin, Edna B. Foa, Cognitive-Behavioral Thera-

pYy..., op. cit.
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jak i dotyczy mozliwosci opracowania indywidualnego programu rehabilitacji
leczniczej i spotecznej (np. w postaci treningu umiejetnosci, programowania
umiejetnosci, koordynacji i modyfikacji zasobéw odkrytych przez pacjenta)®.
Interwencje zwigzane z rehabilitacja pacjenta i jego resocjalizacja nie wyklu-
czaja si¢ wzajemnie. Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze rehabilitacja pacjentéw
i rehabilitacja ich otoczenia spolecznego uzupelniaja sig; interwencje rehabili-
tacyjne moga stanowi¢ uzupelnienie leczenia. Osoby cierpiace na zaburzenia
psychiczne zazwyczaj wymagaja zaréwno leczenia, jak i rehabilitacji. W pro-
ces rehabilitacji psychiatrycznej jest zaangazowanych wiele stron: pacjenci,
czlonkowie ich rodzin, pracownicy opieki, pracownicy z sektora ustug doty-
czacych zdrowia psychicznego i agencje rzadowe. Jesli chodzi o zaangazowa-
nie cztonkéw rodziny, obszar ten nabiera juz szczegélnego znaczenia. Zgodnie
z przewidywaniami system opieki psychiatrycznej, w ktérym bedzie kontynu-
owana instytucjonalizacja, moze doprowadzi¢ do tworzenia partnerstw przez
profesjonalnych $wiadczeniodawcéw i rodziny. Oznacza to zmiang w relacjach
wszystkich stron. Z organizacyjnego punktu widzenia pozostaje wiele do zro-
bienia w zaangazowaniu samych pacjentéw i cztonkéw ich rodzin w $wiadcze-
nie opieki. Zwigkszenie opieki psychiatrycznej, wraz z odpowiednia farmako-
terapig, srodkami psychospotecznymi, medycznymi i rehabilitacyjnymi, jest
jednym z pilnych zadan wspélczesnej psychiatrii ukrainskie;j.

° Ziphei Zhu et al., Comparison..., op. cit.
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Autodestrukcyjne zachowanie mtodziezy
w warunkach wojennych

Szeroko rozumiany problem zachowan samobdjczych i autodestrukcyjnych
jest jednym z najpilniejszych w §wiatowej psychiatrii i psychoterapii. Co roku
okoto 800 000 ludzi odbiera sobie zycie, a znacznie wieksza liczba oséb po-
dejmuje préby samobdjcze. Samobdjstwa maja miejsce w ciggu catego cyklu
zycia, a od 2015 roku sa na $wiecie druga najczestsza przyczyna zgonéw ludzi
w wieku 15-29 lat?. Samobdjstwo i zachowania samobdjcze to zespél dzialan
prowadzacych do dobrowolnego odebrania sobie zycia. Natomiast ,zachowa-
nie autodestrukcyjne” jest pojeciem szerszym i oznacza dzialania majace na
celu spowodowanie wszelkiego uszczerbku na zdrowiu somatycznym lub psy-
chicznym?. Podejmowanie dziatari autodestrukcyjnych pod wplywem przezy¢

—

w
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psychopatologicznych (urojen, halucynacji) przez osoby chore psychicznie,
bedace w stanie psychozy, nalezy kwalifikowac¢ jako zachowania autodestruk-
cyjne (autoagresywne), nasilajace sie pod wplywem wydarzen wojennych,
zwlaszcza w okresie zakrojonej na szeroka skale rosyjskiej inwazji na Ukraine
(od 24 lutego 2022 roku). Zachowania autodestrukcyjne réznig si¢ u pacjentéw
z rejestru psychotycznego w stanie ostrym, charakterystycznym dla eskalacji
dziatan wojennych Rosji przeciwko Ukrainie, oraz w stanie remisji. W okresie
zaostrzenia choroby autodestrukcyjne zachowania tych pacjentéw wynikaja
z charakteru przezy¢ psychotycznych oraz cechuja sie szczegdlng brutalnoscia
i wyrafinowaniem. Wtedy najczesciej dochodzi do samoamputacji, autoka-
stracji i wydlubywania sobie oczu. Natomiast w okresach remisji zachowania
autodestrukcyjne odzwierciedlaja zmiany osobowosci spowodowane choro-
ba*. Pomimo wystarczajacego opisu klinicznych przypadkéw zachowan au-
todestrukcyjnych u pacjentéw z zaburzeniami psychotycznymi ze spektrum
schizofrenii przejawy zachowan autodestrukcyjnych u mtodych ludzi w okre-
sie ostrym i okresie remisji sa nieprzewidywalne, jesli wiaza sie z nasileniem
dziatan wojennych. Kwestia oznak zachowan autodestrukcyjnych u pacjentéw,
u ktérych objawy pojawiaja sie dopiero w szczytowym momencie zaostrzenia
objawéw psychopatologicznych, jest niewystarczajaco zbadana, a w innych
okresach zycia sa one praktycznie nieobecne u pacjentéw przejawiajacych za-
chowania autodestrukcyjne przez caly czas, a nawet mogty wystepowac przed
chorobg®. Dlatego istotne jest badanie zwigzku patogenetycznego zachowan
autodestrukcyjnych u pacjentéw z zaburzeniami psychotycznymi ze spektrum
schizofrenii w warunkach agresji militarnej Rosji przeciwko catej cywilnej
ludnosci Ukrainy.

Badanie patogenetycznych mechanizméw i klinicznych cech przejawow
zachowan autodestrukcyjnych u pacjentéw z procesami psychotycznymi
w czasie wojny nierozerwalnie wiaze si¢ z analizg charakteru objawéw psy-
chopatologicznych zaburzen psychotycznych ze spektrum schizofrenii, ktére

4 Chiara Gastaldon, David Papola, Giovanni Ostuzzi, Antipsychotic Combinations in Schiz-
ophrenia, ,Epidemiology and Psychiatric Sciences” 2017, vol. 26, no. 5, s. 462, https://www.
researchgate.net/publication/317349499_Antipsychotic_combinations_in_schizophrenia
(dostep: 21.12.2024); Olivier Cottencin, Dépressions séveéres: comorbidités somatiques [Severe
depression: concomitant somatic disease], ,LEncéphale” 2019, vol. 35, suppl. 7, ss. 272-278,
https://doi.org/10.1016/S0013-7006(09)73485-2.

Terie Qiesvold et al., Suicidality Related to First-Time Admissions to Psychiatric Hospital,
»Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology” 2022, vol. 47, no. 3, ss. 419-425, https://
doi.org/10.1007/s00127-011-0343-2; Naoki Hayashi et al., Psychiatric Disorders and Clinical
Correlates of Suicidal Patients Admitted to a Psychiatric Hospital in Tokyo, ,BMC Psychiatry”
2020, vol. 10, s. 109, https://doi.org/10.1186/1471-244X-10-109.
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przejawialy sie grupowo®. W niniejszym tekscie wykorzystaliémy wyniki ba-
dania 112 pacjentéw w wieku od 14 do 18 lat z zaburzeniami psychotycznymi
ze spektrum schizofrenii i przejawami zachowan autodestrukcyjnych, ktére
ulegly znacznemu nasileniu w wyniku réznych wydarzen i star¢ militarnych.
Mialy one nature przejawéw i dynamike zachowan autodestrukcyjnych, a mia-
nowicie réznice w patogenezie, powstawaniu ich wyraznych objawéw i roz-
woju epizodéw z u$wiadomieniem sobie samookaleczenia. Niezaprzeczalna
i wiarygodna dominacja liczby przypadkéw schizofrenii wsrdéd wszystkich
badanych pacjentéw wskazuje, ze w zaburzeniach psychotycznych obecno$é¢
procesu schizofrenicznego w najwiekszym stopniu wptywata na ksztattowanie
sie zachowan autodestrukcyjnych w czasie wojny, chociaz w istocie o odmien-
nych mechanizmach i przejawach patogenetycznych. Zatem u czesci wszyst-
kich pacjentéw (grupa ze stalymi przejawami zachowan autodestrukcyjnych)
patogeneza zachowan autodestrukcyjnych miata przebieg warunkowania psy-
chicznego, a ich objawy ujawnialy sie przez caly okres choroby z réznym nasi-
leniem i forma (mysli samobdjcze, samookaleczenia o réznym stopniu plano-
wania i $miertelno$¢). Natomiast w innej kohorcie badanych pacjentéw (grupa
z samookaleczeniamiimpulsywnymi) przejawy zachowan autodestrukcyjnych
objawialy sie impulsywna realizacja samouszkodzen, ktérych dokonywali oni
pod wplywem pseudohalucynacji imperatywnych. Jak wykazato badanie, to
wlasnie impulsywne dziatania samookaleczajace s3 najbardziej charakte-
rystyczne dla pacjentéw chorych na schizofrenie. Realizacja impulsywnych
dziatait samookaleczajacych, ktérych pacjenci dokonywali pod wptywem im-
peratywnych pseudohalucynacji, byta takze dwukrotnie czestsza u pacjentéw
z zaburzeniami schizoafektywnymi niz u pacjentéw z cigglymi przejawami
zachowan autodestrukcyjnych. Stosunek liczby przypadkéw samookaleczen
impulsywnie dokonywanych przez pacjentéw z grupy z samouszkodzenia-
mi impulsywnymi do przypadkéw samookaleczen byl nieistotny statystycznie
i wyniost 13%. Zdecydowana wiekszo$¢ przypisano do grupy ze stalymi prze-
jawami zachowan autodestrukcyjnych, zgodnie z mechanizmem powstawania
i dynamika zachowan autodestrukcyjnych. W badaniu stwierdzono, ze w gru-
pie ze stalymi przejawami zachowan autodestrukcyjnych liczba pacjentéw,
u ktorych zdiagnozowano schizofrenie (a takze w grupie z samookaleczeniami
impulsywnymi), byla istotnie wieksza niz liczba przypadkéw z zaburzeniami
schizoafektywnymi (2,7 razy), ostrymi polimorficznymi zaburzeniami psy-
chotycznymi (2,1 razy) i zaburzeniami schizotypowymi (1,9 razy). Natomiast

6 Isabella Berardelli, Salvatore Sarubbi, Maurizio Pompili, The Role of Demoralization and
Hopelessness in Suicide Risk in Schizophrenia, ,A Review of the Literature. Medicina” 2019,
vol. 55, no. 5, s. 200, https://doi.org/10.3390/medicina55050200.
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liczba pacjentéw z ostrym polimorficznym zaburzeniem psychotycznym i za-
burzeniem schizotypowym w grupie ze stalymi przejawami zachowar autode-
strukcyjnych byla prawie réwna w wartos$ciach bezwzglednych i wzglednych.
W grupie 0oséb dokonujacych samookaleczer impulsywnych liczba przypad-
kéw schizofrenii znacznie przewyzszala liczbe pacjentéw z innymi zaburze-
niami psychotycznymi ze spektrum schizofrenii. Najnowsze dane wskazuja,
ze pacjenci z zaburzeniami schizotypowymi nie charakteryzuja sie¢ impulsyw-
nymi dzialaniami samookaleczajacymi, poniewaz w swej istocie klinicznej
zaburzenie to nie cechuje si¢ objawami w postaci bezwzglednych halucynacji.

Uzyskane wyniki pozwolily stwierdzi¢, ze wigkszos$¢ dziatan autodestruk-
cyjnych jest podejmowana przez pacjentéw z zaburzeniami psychotycznymi
ze spektrum schizofrenii impulsywnie, pod wptywem ostrych objawéw ha-
lucynacyjno-paranoidalnych. Istnieje jednak zupelnie inny mechanizm pa-
togenezy zachowan autodestrukcyjnych, gdy ich przejawy sa psychologicznie
»0sadzone” w bolesnych doswiadczeniach pacjenta w trakcie rozwoju zabu-
rzenia psychotycznego i staja sie procesem wspdlistniejacym, ktéry znaczgco
patoplastycznie wplywa na jego biezacy stan zdrowia, stan psychiczny i zacho-
wanie. Te réznice w przebiegu zaburzen psychotycznych ze spektrum schizo-
frenii, ktérym towarzysza zachowania autodestrukcyjne, nalezy uwzglednic¢
przy opracowywaniu i wdrazaniu taktyki leczenia, rehabilitacji psychologicz-
nej i dalszej adaptacji spotecznej tych pacjentéw, szczegdlnie w okresie prowa-
dzenia na terytorium Ukrainy operacji wojskowych.

Oproécz przynaleznosci nozologicznej (klasyfikacji do okreslonej choroby)
w tej prébie pacjentéw zbadano podstawowe zespoty kliniczne. U zdecydowa-
nej wiekszosci pacjentéw (w sumie 106 0séb — 94,6% przypadkéw) stwierdzono
zespoly charakterystyczne dla zaburzen psychotycznych, zespoty halucyna-
cyjno-urojeniowe i afektywno-urojeniowe. Tylko u 6 pacjentéw (5,4% przy-
padkéw) wystepowaly zespoly rejestru nerwicowego: lekowo-depresyjny,
psychopatyczny z pojawieniem si¢ urojent w czasie ostrego zaostrzenia pro-
cesu lub dekompensacji stanu. Przypadki te odnotowano jedynie u pacjentéw
w grupie ze stalymi przejawami zachowan autodestrukcyjnych, w ktérej po-
stawiono rozpoznanie zaburzenia schizotypowego. Potwierdzily sie takze za-
sadnicze réznice kliniczne pomiedzy pacjentami z réznymi typami zaburzen
psychotycznych ze spektrum schizofrenii w zakresie wystepowania zachowan
autodestrukcyjnych. Uzyskane dane byly kolejnym potwierdze-
niem naszej gltéwnej hipotezy o jakosciowych réznicach
w kliniczno-patogenetycznym podlozu rozwoju zachowan
autodestrukcyjnych i realizacji dziatan samookaleczaja-
cych wréznych wariantach zaburzen psychotycznych ze
spektrum schizofrenii w czasie wojny Mianowicie pacjenci
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z grupy ze stalymi przejawami zachowan autodestrukcyjnych dokonywali
samouszkodzen najczesciej pod wpltywem zaburzen sfery afektywnej, nato-
miast u pacjentéw z grupy z samookaleczeniami impulsywnymi dziatania
samookaleczajace byly prowokowane przez wptyw objawéw halucynacyjno-
-urojeniowych.

Wyniki badania psychometrycznego opartego na skali objawéw pozy-
tywnych i negatywnych (PANSS) nie wykazaly istotnych statystycznie réz-
nic pomiedzy grupami badanych pacjentéw zaréwno w zakresie kryteriéw
produktywnych objawéw psychotycznych, jak i objawéw negatywnych lub
ogolnych, co potwierdzito poczatkowe podobienstwo i poréwnywalnos¢ grup
pacjentéw pod wzgledem gléwnych kryteriéw diagnostycznych zaburzen
psychotycznych ze spektrum schizofrenii. W celu weryfikacji postawionej
hipotezy o patogenetycznej heterogenicznosci dynamiki zachowan autode-
strukcyjnych u pacjentéw z zaburzeniami psychotycznymi ze spektrum schi-
zofrenii w czasie wojny przeprowadzono analize motywacji do dokonywania
samouszkodzen wéréd badanych pacjentéw. Waznym kryterium manifesto-
wanych przejawéw zachowan autodestrukcyjnych, ich rozwoju i patodynamiki
u pacjentéw z zaburzeniami psychotycznymi ze spektrum schizofrenii w zba-
danych grupach dostarczylo badanie psychodiagnostyczne oparte na skali
nasilenia predyktoréw autoagresji.

Okazalo sie, ze istotnie wyzsze wyniki w poszczegdlnych podskalach
odnotowano jedynie w grupie ze stalymi przejawami zachowan autodestruk-
cyjnych, a mianowicie nasilenia przejawéw autoagresywnych, poziomu impul-
sywnosci oraz zaburzen wegetatywnych. Najwiekszg réznice stwierdzono wta-
$nie w przypadku dwéch ostatnich wskaznikéw, ktére ujawniaty podwyzszony
poziom reaktywnosci na stres u tych pacjentéw. W tej samej grupie pacjentéw,
czyli przy trwatym wystepowaniu przejawéw zachowan autodestrukcyjnych
w przebiegu zaburzen psychotycznych ze spektrum schizofrenii w czasie
wojny (chociaz bez statystycznie istotnej réznicy), wyzszy poziom wartosci
ustalono takze dla wskaznikéw agresji, zaburzen afektywnych i probleméw
w kontaktach interpersonalnych. Natomiast wsréd pacjentéw z samouszko-
dzeniami impulsywnymi nieco wyzszg warto$¢ odnotowano tylko w przypad-
ku jednego kryterium — uposledzenia funkcji poznawczych. Wyniki te staty sie
wazng podstawa rozpatrywania patodynamiki zachowan autodestrukcyjnych
u pacjentéw cierpigcych na rézne typy zaburzen psychotycznych ze spektrum
schizofrenii podczas wojny. Mianowicie pozwolity sformulowac¢ wniosek, ze
w grupie pacjentéw ze stalymi przejawami zachowan autodestrukcyjnych
wspdlistnienie przejawéw zachowan autodestrukcyjnych i zaburzen psycho-
tycznych ze spektrum schizofrenii oraz ich przewleklego przebiegu w czasie
wojny ma znacznie powazniejsze znaczenie z punktu widzenia manifestacji
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i stalej obecno$ci w obrazie klinicznym objawéw dzialania autodestrukcyjne-
go. I to jest podstawa do opracowania i wdrozenia odpowiedniego systemu
kompleksowych dziatan leczniczych i rehabilitacyjnych dla tej grupy pacjen-
tow oraz poprawy adaptacji spotecznej.

Oprécz badania czynnikéw predykcyjnych rozwoju zachowan auto-
destrukcyjnych u pacjentéw z zaburzeniami psychotycznymi ze spektrum
schizofrenii w trakcie wojny w grupach pacjentéw zbadano motywacje, ktére
bezposrednio poprzedzaly i prowadzily do realizacji dziatain samookalecza-
jacych jako przejaw ich wplywu na patogenetyczng dynamike aktywnosci
samobojczej. Takie badanie oparto na analizie tresci wypowiedzi pacjentéw
na temat ich zachowan samookaleczajacych, czyli odpowiedzi na pytania:
»Dlaczego dokonata(e)$ samookaleczenia? Czy dziatania te byly analizowa-
ne?”. Wszyscy pacjenci opisywali swoje motywacje retrospektywnie — siegajac
pamiecia do momentu podjecia decyzji samobdjczej. Z uzyskanych danych
wynika, Ze w calej prébie badanych pacjentéw u 46 pacjentéw (41,1%) podsta-
wowym czynnikiem determinujacym dziatania samookaleczajace byl wptyw
pseudohalucynacji imperatywnych — wszystkie te przypadki odnotowano
w grupie z impulsywnym samookaleczeniem (74,2% pacjentéw w tej grupie).
To wlasnie wplyw imperatywnych pseudohalucynacji (,nakaz” $mierci, samo-
bdjstwa, ,uwolnienia diabta”) jako przejawu ostrego stanu psychotycznego byt
gléwnym powodem podjecia przez tych pacjentéw autodestrukcyjnej decyzji
o dziataniu samookaleczajacym i jej realizacji. Wéréd pacjentéw z zaburze-
niami psychotycznymi ze spektrum schizofrenii nie odnotowano ani jedne-
go przypadku popelnienia samouszkodzen pod wplywem imperatywnych
pseudohalucynacji, co potwierdzito hipoteze o patogenetycznie odmiennym
charakterze powstawania i dynamiki zachowania autodestrukcyjnego u pa-
cjentéw z zaburzeniami psychotycznymi ze spektrum schizofrenii w trakcie
dziatann wojennych.

Druga najczestsza przyczyng zachowan samookaleczajacych w grupie
0s6b z impulsywnym samookaleczeniem byly objawy omamowo-urojeniowe
z przewaga paranoidalnych wyobrazen urojeniowych — przesladowania i wpty-
wu. Jednak zdarzalo si¢ to 4,6 razy rzadziej — tylko u 16,1% pacjentéw. I tylko
u 6 pacjentéw tej grupy (9,7% przypadkéw) dziatania samookaleczajace byly
motywowane urojeniowymi wyobrazeniami o samoobwinianiu, podczas gdy
praktycznie nie towarzyszyly im objawy halucynacyjne.

Motywacja zaostrzenia tendencji samobdjczych u pacjentéw z ciggltymi
przejawami zachowan autodestrukcyjnych, bedaca podstawa ich dziatan sa-
mookaleczajacych, byla bardziej zréznicowana oraz zwigzana gléwnie z prze-
zyciami osobistymi i problemami psychologicznymi. Najczesciej bezposrednia
przyczyna podejmowania dziatan samookaleczajacych u pacjentéw z tej grupy



Autodestrukcyjne zachowanie mtodziezy w warunkach wojennych

byta potrzeba obnizenia wysokiego poziomu leku subiektywnego (42,0% przy-
padkéw). Cheé zwrécenia na siebie uwagi jako motywacje odnotowano wsréd
pacjentéw z tej grupy 2,3 razy rzadziej (18,0% przypadkéw).

Przypadki realizacji dziatarn samookaleczajacych przez pacjentéw z grupy,
w ktérej wystepuja ciagle przejawy zachowan autodestrukcyjnych, wynikaty
w pewnym stopniu z nasilenia wptywu urojeniowych idei samoobwiniania
sie (12,0% pacjentéw) na psychologiczny mechanizm stopniowego narastania
tendencji samobdjczych w trakcie procesu chorobowego. Ogélem ta podgrupa
motywacyjna stanowita 1/10 calej badanej grupy pacjentéw z zaburzeniami
psychotycznymi ze spektrum schizofrenii — 10,7% przypadkéw.

Ogoélnie biorgc pod uwage inne motywacje dziatari samookaleczajacych
(che¢ przezwyciezenia doswiadczen spowodowanych konfliktami w rodzinie,
odrzucenie faktu istnienia choroby psychicznej i diagnozy psychiatryczne;j),
psychogeneza ksztaltowania sie zachowan autodestrukcyjnych wéréd pacjen-
téw z grupy, w ktérej wystepuja ciagte przejawy zachowan autodestrukcyjnych,
odzwierciedlata ich dynamike jako reakcje stresowa na psychotraume. Tym sa-
mym osobiste doswiadczenia psychotraumatyczne o réznej treci (m.in. woj-
na, migracje), subiektywnie trudne dla pacjentéw do zniesienia, powodowaly
u nich wzrost poziomu frustracji psychicznej, co z kolei przyczyniato sie do za-
ostrzenia procesu psychotycznego. Potaczenie wpltywu dwéch komponentéw
tego procesu — psychologicznego (nasilenie przezy¢ psychotraumatycznych)
i psychopatologicznego (zaostrzenie stanu psychotycznego) — zgodnie z zasa-
da ,zamknietego kota patologicznego” znaczaco zaostrzalo intencje samoboj-
cze u pacjentéw z pdzniejsza akceptacja decyzji samobojczej i bezposredniej
realizacji dziatan samookaleczajacych.

Gléwna cecha patodynamiki zachowan autodestrukcyjnych u pacjentéw
w grupie ze stalymi przejawami zachowan autodestrukcyjnych byto to, ze pro-
blemy motywacyjne, bedace podstawa zamiaréw samobdjczych w momencie
podjecia decyzji samobdjczej przed realizacja samookaleczenia, utrzymywaty
sie u 92,0% pacjentéw takze w momencie badania, w postaci uporczywych
lub okresowych mysli samobdjczych, czyli juz na etapie wygasniecia ostrych
objawéw psychotycznych i uzyskania stanu remisji, a wigc w odpowiednim
odstepie czasowym (do kilku miesiecy) po dokonaniu czynnosci samookale-
czajacych.

Wyniki badania wskazuja, ze w czasie dziatan wojennych u pacjentow
z zaburzeniami psychotycznymi ze spektrum schizofrenii nasilajg sie prze-
jawy zachowan autodestrukcyjnych. Dlatego konieczne jest opracowanie spe-
cjalistycznych programoéw rehabilitacji medycznej i spotecznej dla tej kategorii
pacjentéw.
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KEYWORDS: war, children, survey, knowledge about war, attitude towards
war, emotions related to war.

Wstepne pytania

Co ma wspdlnego mobilizacja spoteczenstwa podczas I wojny $wiatowej
z dzie¢mi mieszkajacymi wowczas w Kijowie? Czy istnieje zwigzek pomiedzy
wiekiem a reakcja dzieci na rozpoczecie dziatan wojennych? Jak dzieci reago-
waly na wydarzenia wojenne ponad sto lat temu? Rozwazajac te zagadnienia,
skupitam sie na roli dzieci i ich do§wiadczeniach w latach wojny. Badania ukra-
inskiego psychologa Wasyla Zenkiwskiego, przeprowadzone w 1915 roku?,
pozwolily odtworzy¢ przezycia dzieci i ich reakcje emocjonalne na wydarzenia

! Yulia Szewcova, kandydatka nauk w administracji publicznej, jest zastepca dyrektora ds. pra-
cy naukowej w Centrum Badawczym Instytutu Spoteczno-Prawnego i Politologii im. Olek-
sandra Yaremenki, Ukrairiski Uniwersytet Paristwowy Mychajto Drahomanowa.

2 Bacuawuit Bacuabesuu 3subKoBcait, O sAugHuu sotinp. Ha d bmexyio nesuxuxy (ITo damubimos
ankemnt) [w:] Aemu u Botina: cbopHux cmameti, Kues: Vspanne Kuesckoro @pebereBckoro
obiecTBa, 1915, ss. 38—66, https://archive.org/details/deti_i_voyna (dostep: 29.12.2024).
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wojenne. Stad maja ogromng wartos¢ dla zrozumienia dzieciecego postrzega-
nia wojny.

Stres sprzed stulecia

Sto lat po I wojnie $wiatowej coraz wigksza uwage przyciagaja doswiadczenia
zyciowe dzieci, ktére ja przezyly. Podobne zainteresowanie budza wyjatkowe
doswiadczenia dzieci, ktére dorastaly w warunkach zbrojnej agresji Federacji
Rosyjskiej na Ukraine, rozpoczetej w 2014 roku. Przeciez dzieci, niebedace ani
personelem wojskowym, ani doroslymi, staja si¢ niewinnymi ofiarami prze-
mocy wywolanej wojng rozpetana przez Rosje przeciwko Ukrainie, dostajac
sie pod wplyw straszliwej sity zniszczenia, ktéra panuje wszedzie w ich oj-
czyznie. Zarazem warto pamieta¢, ze spoleczenstwo ukrainskie jest gteboko
straumatyzowane przez wydarzenia historyczne. Rodziny ukrainskie znajduja
sie w stanie chronicznego stresu spowodowanego konsekwencjami destruk-
cyjnych zjawisk, ktére zachodzity na przestrzeni wielu pokolen i powodowaty
dlugotrwale deformacje ludzkiej psychiki. Przeszlos¢ ma zatem bezposredni
wplyw na postawy i idee wspolczesnych Ukrainicéw. Jak te wydarzenia wpty-
waja na zachowania naszego narodu i jak mozna zagoi¢ te rany? Problem
rozwoju potraumatycznego sktania do zgltebienia zZrddet historycznych traum
i sposobéw ich przezwyciezenia. Cennym zrédltem powinna by¢ analiza prac
badaczy zajmujacych si¢ traumatycznymi doswiadczeniami dzieci, ktére prze-
zyly minione wojny, w szczegdlnosci I wojne §wiatowa.

Znaczenie historyczne | wojny swiatowej dla Ukrainy

Historyk Orest Subtelnyi, opisujac ogdlny stan spoteczenstwa ukrainskie-
go podczas wojny, zauwaza, ze I wojna $wiatowa byla pierwszym strasznym
doswiadczeniem wspdlczesnych dzialann wojennych dla Europy®. O katastro-
falnej skali tego konfliktu §wiadcza chocby statystyki: 33 kraje biorace udziat
w wojnie zmobilizowatly 65 milionéw zotnierzy, z czego 10 milionéw zginelo,
a 20 milionéw zostalo rannych. Straty cywilne byty prawie takie same. W re-
zultacie dla wszystkich walczacych stron wojna ostatecznie stata si¢ wyscigiem
ku samozagtadzie. Przez cala wojne Ukraina stanowita arene najwiekszych
i najkrwawszych masakr na froncie wschodnim. Wojna doprowadzita do
wyniszczajacego kryzysu w catym spoleczenistwie. Wraz z mobilizacja okoto

3 Orest Subtelnyi, Ukraine: A History, Toronto: University of Toronto Press (in association with
the Canadian Institute of Ukrainian Studies), 1988.
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polowy sprawnych mezczyzn do stuzby wojskowej produkcja wyrobéw prze-
mystowych spadla, a ceny gwaltownie wzrosly. Gt6d stat sie zjawiskiem po-
wszechnym, zwlaszcza wsréd mieszkanicéw miast, wybuchty strajki, ludzie
popadali w rozpacz. Ludnos¢ poniosta straszliwe straty w wyniku zniszczen
wywolanych dzialaniami wojennymi. Konsekwencje wojny dla Ukraincéw
zmuszonych do walki po obu stronach byty natychmiastowe, bezposrednie
i dotkliwe. Oczywiste jest, ze dzieci i mlodziez byly uczestnikami tych zja-
wisk i proceséw. Moim celem jest wznowienie badan nad wptywem wojny na
psychike dzieci mieszkajacych w miescie i ich reakcje na wydarzenia wojenne.
Opieratam sie na wspélczesnych publikacjach z dziedziny pedagogiki dotycza-
cych I wojny §wiatowej. Pozwolity one odtworzy¢ przezycia dzieci i ich reakcje
emocjonalne na wydarzenia wojenne. Skupitam si¢ na dzieciach, ktére zyly
w Kijowie — wéwczas w przygranicznym regionie Cesarstwa Rosyjskiego, ktd-
ry jako jeden z pierwszych zostat dotkniety wojna.

Dzieci Kijowa w czasie | wojny swiatowej

Doswiadczen zwiazanych z wojna nie mozna uogélnia¢. Co innego zdaje sie
ona znaczy¢ dla dorostych i dla dzieci. Do$wiadczenia te ksztaltuja sie pod
wplywem réznych czynnikéw. Oczywiscie traumatyczne przezycia dzieci
Kijowa ponad sto lat temu znacznie réznia sie od tego, co dzieje si¢ obecnie.
Biorac jednak pod uwage gleboko$¢ i réznorodnosé¢ doswiadczen, podejscie
mikrohistoryczne jest bardzo obiecujagcym sposobem analiz wspoétczesnego
doswiadczania przez dzieci wojny. Warto tez z tej perspektywy poszukiwac
podobienstw miedzy réznymi obszarami i czasami, w ktérych toczono wojny.
W tak duzym kraju jak Ukraina do§wiadczenia dzieci zwigzane z I wojna $wia-
towa, podobnie jak dzisiaj, zalezaly od wielu czynnikéw, m.in. tego, jak blisko
byty teatru dzialan wojennych, od wieku, klasy, plci, tego, czy bliski cztonek
rodziny zostat wystany na front czy nie.

Bedaca czescig przygranicznych obszaréw carskiej Rosji Ukraina jako
jeden z pierwszych regionéw odczuta skutki wojny. Kiedy latem 1915 roku Au-
striacy podbili Galicje i wkroczyli na tereny wojew6dztwa woltynskiego, wojna
zblizyla si¢ do Kijowa i stala si¢ czescia zycia jego mieszkancow. Prawie pot
miliona uchodzcéw w réznym wieku przybyto do Kijowa z Polski i zachodnich
ziem Ukrainy oraz przenioslo si¢ dalej na wschod. Pod wieloma wzgledami
Kijéw byt mikrosystemem, w ktérym odzwierciedlenie znalazty wydarzenia
wojny i jej konsekwencje. Wojna przeciagata sie, nabierata nie tylko masowego,
lecz takze totalnego charakteru. Okropnosci wojny z pewnoscia odbijaty sie na
stanie psychicznym ludzi. Oczywiscie rodzice starali si¢ chroni¢ swoje dzieci
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przed nieuniknionymi skutkami wojny, ale pozbycie sie jej niszczycielskiego
wplywu bylo niemozliwe. Dzieci byly §wiadkami powszechnej mobilizacji,
migracji i ewakuacji. Spotkania z rannymi Zolnierzami i $mier¢ bliskich byty
traumatycznymi wydarzeniami, ktére wywotywaly u nich silne wstrzasy
emocjonalne. W badaniu Zenkiwskiego 11-letni chlopiec pisal: Kiedy wybu-
chia wojna, zawsze chodzitem do Zotnierzy i bylo mi smutno, gdy zegnali sig
z rodzicami, a tak swoj strach wyrazit 12-letni chlopiec: Bardzo sie batem
i martwitem, ze Niemcy tu przyjdq i nas zabijg.

Kijowskie studia nad dzie¢mi | wojny Swiatowe;j

Fakt szkodliwych konsekwencji wojny dla kruchej psychiki dzieci zaczal budzi¢
zaniepokojenie rodzicéw, nauczycieli i naukowcéw. Srodowisko pedagogiczne
zainicjowato badania naukowe nad wplywem wojny na zachowanie i rozwoj
dzieci w latach konfliktu zbrojnego. Przyktadowo w 1915 roku Towarzystwo
Nauczycieli Grafiki zorganizowalo wystawe ,Wojna w rysunkach dziecie-
cych”, na ktérej zaprezentowano tysigce akwareli autorstwa uczniéw ze wsi
i miast. Wiekszo$¢ rysunkéw byta wytworami dzieciecej fantazji ze scenami
krwawego horroru, bitew na ladzie, morzu i w powietrzu, ale jednoczesnie
bardzo czesto w pracach pojawialy sie sceny wspdlczucia i milosierdzia dla
rannych, nawet wrogéw. Jednym z gleboko zaniepokojonych wptywem wojny
na psychike dzieci byl psycholog — profesor Wydziatu Filozofii Uniwersytetu
Kijowskiego — Wasyl Zenkiwski, ktory zauwazyt, ze dzieci sq zafascynowane
wojna tak samo jak dorosli:

W umystach, a takze w zakamarkach ich dusz, toczy sie intensywna praca,
ktérej owocédw wkrotce nie bedzie widaé, a tymczasem to nasze dzieci beda musia-
ty pracowa¢ w nowej atmosferze, ktéra spoleczenstwo bedzie oddycha¢, gdy minie
straszna burza, ktéra szalata nad catym $§wiatem®.

Zenkiwski probowal zbada¢, co wojna zrobila z dusza dziecka. Jego
analizy zostaly oméwione w wyjatkowej pracy bedacej efektem zbiorowych
badan nauczycieli i wychowawcéw nalezacych do Kijowskiego Towarzystwa
Froebla ,Dzieci i wojna”. Material badawczy stanowily m.in.: listy dzieci do
réznych adresatéw, opisujace ich wrazenia z poczatku wojny, rysunki, listy
pisane przez dzieci do zolnierzy na froncie, a takze odpowiedzi na pytania
zawarte w kwestionariuszu Zenkiwskiego (por. nizej). Oczywiscie publikacja
ta nie byta doskonala pod wzgledem metodologicznym, poniewaz socjologia

4 Bacuanit Bacuabesny 3BHbKOBCa, O BAUSHULU BOTHDL..., Op. Cit., S. 42.
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i psychologia dziecieca dopiero zaczynaly sie wtedy rozwijac jako dyscypliny
naukowe. Mimo to starannie, jak na owe czasy, opracowany materiat do dzis
ma znaczng warto$¢ historyczna. Zebrane $wiadectwa, w przeciwienstwie
do autobiografii i wywiadéw zarejestrowanych znacznie pdzniej, sa zZrédtami
pierwotnymi, a nie odtwarzanymi z pamieci. Odpowiedzi dzieci daja rzadki
i wyjatkowy wglad w to, co czuly, o czym myslaly, czego si¢ obawialy i na co
liczyly. To drugie jest dzi§ bardzo wazne, gdyz we wspélczesnym dyskursie
zdominowanym przez doroslych profesjonalistéw, czesto projektujacych swo-
je zalozenia i leki na dzieci, zwykle wycisza si¢ glosy dzieci®.

Zamieszczone w opisanym wyzej zbiorze studium socjologiczne Zen-
kiwskiego® jest prezentacja danych uzyskanych podczas badan dzieci uczesz-
czajacych do placéwek o$wiatowych i pomocniczych Towarzystwa Froebla.
Wyniki badan pozwalaja poznac stosunek dzieci z mtodszych grup wiekowych
do wojny i tym samym przekazac¢ obraz tego, jak dzieci kijowskie przezyly
pierwsze miesiace wojny, dajac wspoétczesnym badaczom dane do poréwnan.
Zenkiwski uwazal, ze metoda badan ankietowych jest jedyna w miare doktad-
na metoda mogaca rzuci¢ swiatlo na kwestie postrzegania wojny przez dzieci,
dlatego szczegdtowo ja opracowal, tak aby odpowiadata éwczesnym standar-
dom naukowym. W badaniach wziety udziat dzieci w wieku od 6 do 13 lat —
uczniowie dziecigcych placéwek o$wiatowych Towarzystwa Froeblowskiego.
Badania zrealizowano tego samego dnia; z dzie¢mi prowadzono wywiady
indywidualne, wykluczajac kontakty miedzy respondentami. Co ciekawe
i $wiadczace o starannosci procedury badawczej, z kazdym dzieckiem praco-
waly dwie przeszkolone osoby: pierwsza zadawala pytania, druga rejestrowata
odpowiedzi. W ten sposéb osiggano standard obiektywnosci badan.

O co pytano dzieci?

Tekst kwestionariusza opracowano w celu uzyskania odpowiedzi na dwa
gléwne pytania: 1) co dzieci mys$la i wiedza o wojnie;2) jak ja
traktuja? Wazne jest takze to, ze uwzgledniono tzw. dane metryczkowe,
czyli udokumentowano podzialy wedlug plci, statusu spotecznego, wieku
i przeplywéw migracyjnych. Ostatecznie uzyskano 94 ankiety, w tym 57 od
chlopcéw i 37 od dziewczat. Tym samym dzieci te staly si¢ pierwszymi, zna-
nymi nam, badanymi dzie¢mi dotknietymi wojna i towarzyszacymi jej wstrza-
sami spotecznymi.

5 W tej sprawie por. tez uwagi koricowe w tekécie Barbary Fatygi.
® Bacuanit Bacuabesuy 3BHbKOBCa, O BAUIHUY BOLHDL..., op. cit.
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Kwestionariusz zawieral trzy bloki pytan. Pierwszy dotyczyt poznania wa-
runkéw zycia dziecka, jego srodowiska rodzinnego, a takze zrédel, z ktérych
czerpalo informacje o wojnie. Drugi blok pytan odnosit sie do ogélnej wiedzy
i wyobrazen dziecka na temat toczacej si¢ wojny. W trzecim pytano o osobiste
odczucia dziecka zwigzane z wojna. Tres¢ pytan kwestionariusza Zenkiwskie-
go przedstawitam w tabeli 1.

Tabela 1. Kwestionariusz Wasyla Zenkiwskiego

Czy lubisz rozmawia¢ o wojnie?

Czy widziata(e)$ zdjecia przedstawiajace wojne i gdzie doktadnie?

Chcesz stucha¢ historii wojennych?

Widziata(e)$ wojne w kinie?

Czy bawisz si¢ w wojne i kim jeste$ w takiej zabawie?

Jak dtugo trwa wojna?

1I blok

Czy byly juz wojny i jakie?

Czy wiesz, ktére narody tocza ze sobg wojne?

Czy wiesz, dokad dokfadnie zmierza wojna?

Jak daleko jest wojna od Kijowa?

Ilu zolnierzy bierze udzial w wojnie po obu stronach?

Kto rozpoczal wojne?
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Bacuauit Bacuabesud 3HbKoBCait, O BAUSHUU BOTIHDL...,
op. cit., ss. 44—46.

Autorami odpowiedzi byly dzieci robotnikéw, stuzby, rzemieslnikéw, kupcéw
i urzednikéw. Wedtug Zenkiwskiego rodziny tych dzieci nalezaty do $redniej,
demokratycznej warstwy ludnosci pod wzgledem statusu spoteczno-ekono-
micznego i poziomu kulturowego.

Dzieci wojny — co je niepokoito?

Wojna bardzo szybko zmienita srodowisko, w ktérym dorastaty dzieci. Kiedy
pod koniec sierpnia 1914 roku wrécily do szkoly, catkowicie zawladnela ich
myslami i zyciem. Gtéwnym Zrédtem informacji o niej byly wéwczas rozmo-
wy. Dzieci rozmawialy o wojnie z nauczycielami i migdzy sobg, wspieraly sie,
dzielac sie my$lami i uczuciami. W ten sposéb posrednio mogly uczestniczy¢
w dziataniach wojennych. W odpowiedzi na pytania ankiety 7-letnia dziew-
czynka przyznata: Lubie mowi¢ o wojnie, ale kiedy stucham, jest mi przykro.
8-letni chlopiec opowiadal, ze pewnego razu nie spat catg noc, bo stuchat opo-
wiesci ojca o wojnie. 9-letnia dziewczynka stwierdzila, ze mowienie o wojnie jg
ztoci, a inna (11-letnia) opowiedziata, ze placze, gdy styszy, ze ktos zginat, bo
mial mate dzieci. 12-letni mltody sceptyk powiedzial, ze nie wierzy gazetom,
bo tam lezqg, czeka na brata z wojny i [on mu — ].S.] powie calg prawde. Pra-
wie 85% respondentéw chcialo stucha¢ opowiesci o wojnie, ale uznato, ze nie
sq one straszne. Oczywiscie nie da si¢ z cala pewnoscia stwierdzi¢, w jakim
stopniu byly to prawdziwe wspomnienia przezytych wydarzen, a w jakim —
produkty dziecigcej fantazji.

Wazna cze$cia ankiety bylo sprawdzenie, jakie miejsce w dziecigcych
zabawach zajmuje wojna. Ogétem ,w wojne” bawilo sie 61% ankietowanych
dzieci, z czego 79% chlopcy, a 52% dziewczynki. W tych grach rzeczywistos$¢
i wyobraznia sie przeplataly. Pewien 8-letni chlopiec bardzo dramatycznie
sformutowat zasady zabawy: wrogowie sg ranni, zabiera ich Czerwony Krzyz.
Nie atakujemy Czerwonego Krzyza.
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Dzieciece pomysty na wojne

Na pytanie ,Gdzie toczy si¢ wojna?” 17% badanych dzieci udzielito konkret-
nej odpowiedzi, 19% odpowiedzialo niejasno (daleko; dokad jezdzg parowo-
zy; w koszarach; juz w Swiatoszynie), pozostate 64% przyznalo, ze nie wiedzg
gdzie. Na pytanie ,Dlaczego jest wojna?” udzielity ciekawych odpowiedzi
Hfilozoficznych”™ zotnierze muszg walczyc, zeby walczyli (5-letni chlopiec); aby
w miescie byto mniej ludzi (5-letnia dziewczynka); aby ze jest wielu rannych
(7-letni chlopiec). Opinie starszych lub dojrzalszych dzieci byly bardziej zréz-
nicowane: Austriacy chcieli zajg¢ Kijow (7-letni chlopiec); aby dowiedziec sie,
kto jest silniejszy (10-letni chlopiec); chcg, zeby byt taki krol na ziemi (12-letni
chlopiec). Kontekstem wyobrazen dzieci na temat wojny, o czym warto pamie-
ta¢, byt fakt, ze prawie wszystkie dzieci, z ktérymi przeprowadzono wywiady,
widzialy rannych i pojmanych.

Emocje dzieci dotyczace wojny

Kolejny blok pytan dotyczyt emocjonalnego postrzegania wojny. Na pytanie,
jak ich zdaniem wrogowie nas traktuja, zdecydowana wiekszos¢ dzieci (78%)
odpowiedziala, ze Zle. Na pytanie, czy konieczne jest takie samo traktowanie
wrogow, tylko 30% odpowiedzialo twierdzaco, 40% — ze nie jest to konieczne,
reszta byla niezdecydowana. Oto przyktadowy komentarz: zaatakowali nas,
gdyby nas nie zaatakowali, zachowalibysmy sie dobrze; wrogow nie mozna Zle
traktowac, wiemy, ze Bog jest, ale oni nie [wiedza? — przyp. red.].

Jesli chodzi o kwestie ,Czy nalezy oszczedzaé wigzniow?”, prawie polowa
zbadanych dzieci uwazala, ze powinno tak by¢, przy czym 64% dzieci ponizej
9. roku zycia byla bardziej rygorystyczna wobec wrogdéw, a tylko 19% dzie-
ci po 9. roku zycia. Na pytanie ,Czy wspoélczuja dzieciom swoich wrogéw?”
61% badanych dzieci odpowiedzialo tak, reszta — nie, z czego 50% badanych
przed 9. rokiem zycia odczuwalo wspélczucie, a 95% dzieci po 9. roku zycia.
Na pytanie ,Czy mozna zabija¢ mieszkancéw zdobytych miast?” 82% bada-
nych dzieci bylo przeciwnych, a 18% wyrazito akceptacje dla tego rozwiazania.
W odpowiedzi na pytanie ,Czy mozna zabrac rzeczy po zabitych wrogach?”
94% badanych dzieci uznalo to za brzydkie. Wytaniajacy sie z tych danych
obraz dzieci §wiadczy o ich naturalnym humanizmie. Jesli chodzi o problem
traktowania jencéw, to wypowiedzi dzieci byly nacechowane tolerancyjnym
podejsciem. Zilustrujmy to niektérymi odpowiedziami: choc jericom nie trze-
ba wspétczud, troche mi ich szkoda (5-letni chlopiec); Oni wojny nie wywolali,
oni zamowili, ale nie walczyliby (12-letni chlopiec). Lito$¢ dla dzieci wrogdw,
jaka wyrazito 61% ankietowanych, graniczyla w konkretnych wypowiedziach
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z obojetnoscia: nie widziatem ich; nie znam ich; nie ma co sie z nich Smiac; ale
nie bawitbym si¢ nimi oraz: Wspdiczuje im, moze ich ojciec zgingt; nie sq winni.

U dzieci bardzo rzadko obserwuje si¢ nastroje agresywne: 93% nie chcia-
fo, aby wojna trwata dalej, co wynika przede wszystkim z litosci odczuwanej
w stosunku do bliskich, ktérzy trafili na front. Wséréd motywéw zmniejszaja-
cych agresywno$¢ dzieci znalazly si¢ takze takie argumenty: w miescie zrobito
sie nudno; kiedy jest wojna, wszystko jest drogie; szkoda koni.

Bezposredni strach przed wojna odczuwato 77% ankietowanych, przy
czym 85% z nich to dzieci przed 9. rokiem zycia, a 57% to dzieci po 9. roku
zycia. Jednocze$nie 64% badanych chcialoby, aby doszto do dziatan zbrojnych,
z czego 61% dzieci przed 9. rokiem zycia i 76% dzieci po 9. roku zycia. Niekto-
rymi kierowata ciekawos¢: Chce zobaczyc, bo nigdy tego nie widziatem; Chce
zobaczyc zotnierzy w okopach. Tylko 37% chciato wstapi¢ do wojska, a dziew-
czeta nie byty daleko w tyle za chtopcami. Walczy¢ chciato 40,5% chlopcéw
i 33% dziewczat: Posztabym na wojne, ale si¢ boje, ale gdybym poszia, walczy-
tabym. Zabijg, wiec wyjcie! 1 wtedy 12-letnia dziewczynka zawyla. Wlasnie
ten obrazek przedstawia stosunek dzieci do wojny. Ogélnie mozna stwierdzic,
ze odpowiedzi wigkszo$ci dzieci sa sprzeczne, odzwierciedlajg ich mieszane
uczucia. Wiele z nich wskazuje, ze wybuch emocji wynikat ze swiadomosci,
iz czlonkowie rodziny — ojciec, bracia, wujkowie — moga zosta¢ wystani na
wojne. Lek, strach o czlonkéw rodziny i uczucie uniesienia nie wykluczaty sie
wzajemnie.

Odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie Zenkiwskiego pokazuja, ze
by¢ moze wiele dzieci nie osiagneto woéwczas poziomu rozwoju umystowego
niezbednego do prawdziwego postrzegania wszystkich okropnosci wojny. Bez
krytycznej analizy wychwytywatly, wchianialy i interpretowaty na swéj spo-
s6b mysli i nastroje dorostych. Co wiecej, odpowiedzi pokazuja, Ze ciekawos¢
pomogta dzieciom przezwyciezy¢ poczatkowe uczucie strachu, niepokoju,
przyczyniajac sie do osiggniecia stabilnosci psychicznej. Zenkiwski uwazal,
ze uzyskane dane mozna uzna¢ za typowe i pozwalajace zrozumie¢ podtoze
emocjonalne wywolane straszliwymi konsekwencjami wojny. Wyniki tego
oryginalnego badania pomogly mu ustali¢ dwa fakty:

» wojna nie spowodowata wzrostu agresji u dzieci i nie zbrukata ich dusz;

» wypowiedzi dzieci ukazaly wyraziscie ubdstwo wrazen, stabo$¢ wyobrazni,
brak wiedzy, ktéra powinny poszerzac proces myslenia i wspomagac odréz-
nianie wyobrazen od rzeczywistosci.

Zdaniem badacza wynikalo z tego kluczowe zadanie nauczycieli i wycho-
wawcow — zmobilizowanie sil do potaczenia praktycznej opieki nad dzie¢mi,
ktére wojna wyrzucita z ich zwyklego kregu spotecznego (w szczegdlnosci nad
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sierotami, dzie¢mi chorymi, porzuconymi, bezdomnymi, uchodzczymi), z wy-
sitkiem na rzecz ksztalcenia ogélnego.

Oczywiscie nie moge podjac si¢ zadania oceny dlugoterminowych konse-
kwencji wojennych do$wiadczen dziecka z psychologicznego punktu widze-
nia, ale opisane badanie pozwala oceni¢ i odtworzy¢ dziecigce §wiatopoglady
sprzed stu lat. Pomaga nam slysze¢ glosy dzieci, dajac im miejsce w historii
wojen. Zdolnos¢ docierania do indywidualnego doswiadczenia dziecka i pasja
poznawcza, by je rekonstruowac, pozostaja nawet dzisiaj ograniczone. Tym
cenniejszy zdaje sie fakt, ze badanie Zenkiwskiego sprzyja ustaleniu przyczyny
ujawniania sie zmian zachodzacych w psychice dzieci, co w naszych czasach
moze pomoc w zapobieganiu temu zjawisku.

Zamiast wnioskow

Na zakonczenie zacytuje slowa wyrazajace przeczucie 14-letniego chlopca
z Kijowa, wypowiedziane w grudniu 1914 roku, kiedy wojna $wiatowa dopiero
sie zaczynata: Krgzg pogloski, ze wojna przyjeta powazny obrét i moze trwac
bardzo dtugo, co jest zte zaréwno dla mnie, jak i dla catego paristwa. Zaréwno
dla tamtych ukrainskich dzieci, jak i wspdtczesnych wojna i jej traumatyczne
skutki to czynniki definiujace ich zycie.
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Postowie

Po lekturze tekstéw zebranych w niniejszej publikacji pragne podzieli¢ sie na
goraco z Czytelnikami kilkoma refleksjami, ktére mi sie nasuwaty takze wcze-
$niej, w trakcie naszych spotkan i mailowych dyskusji.

Badania zaprezentowane w monografii obejmujg dyskurs $wiadomosci
spolecznej zaréwno w realiach wojny rosyjskiej z Ukraing, jak i w $rodkach
masowego przekazu w Polsce. Dla nas, Ukraincéw, istotne jest, ze zagadnie-
nia te dotycza takze przysztosci, gdyz macierzynski instynkt ratowania zycia
swoich dzieci sklonit miliony Ukrainek i innych dorostych cztonkéw rodzin
z dzie¢mi do szukania ocalenia w Polsce przed grozba smierci z rak Zolnierzy
rosyjskich nacierajacych na Ukraine. Inny wazny dla nas watek dotyczy prak-
tyki rosyjskiego ludobdjstwa narodu ukrainskiego, obejmujacej dzieci i mto-
dziez. Pragnelismy zwréci¢ uwage na to, ze militarna eksterminacje ukrain-
skich dzieci i mlodziezy przewiduja zaréwno deklarowane cele wojny Rosji
z pafistwem ukrainskim i narodem ukrainskim, jak i praktyka jej prowadze-
nia. Deklarowane przez Rosje cele denazyfikacji i demilitaryzacji wskazuja na
rosyjskie rozumienie tych poje¢, ktére staratem sie objasni¢ w swoim tekscie.

Studium o tym, w jaki sposéb tragedia narodu ukrainskiego odbija sie
w polskich mediach, autorstwa Fatygi i Olczyka, skierowane jest gléwnie,
acz nie wylacznie, do czytelnikéw akademickich. Jest to w szczegélnosci pre-
zentacja, opis i refleksja nad mozliwo$ciami metod badawczych w analizie
ogromnego spektrum zgromadzonych informacji. Warto podkresli¢, ze ilos¢
danych tekstowych i ikonicznych zebranych przez polskich i ukrainskich na-
ukowcow stanowi nieograniczone pole badan réwniez dla przyszlych badaczy.
Jednoczesnie nie poznamy, niestety, stosunku zebranych w Polsce informacji
medialnych na temat sytuacji ukrainskich dzieci i mlodziezy w pierwszym
roku wojny do analogicznych Zrédet ukrainskich, ktére sam caly czas w za-
danej formule dokumentuje, ale ktérych w przewidzianym czasie nie miatem
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mozliwosci opracowac. Warto jednak pamietad, ze kazda przestrzen informa-
cyjna przecina si¢ z innymi oraz jest otwarta na wzajemnq wymiane i przeni-
kanie.

Badania przedstawione w ksigzce obejmuja w przypadku wiekszosci tek-
stow pierwszy rok wielkiej tragedii — atak Sit Zbrojnych Federacji Rosyjskiej
na Ukraine nie tylko w celu jej zniszczenia, ale réwniez w drodze do granic
Polski, gdzie Rosjanie, zdaniem znawcéw zagadnienia, zdgzaja w tym samym
celu. Czy mozna twierdzi¢, ze $rodki masowego przekazu i dane z mediéw
elektronicznych w pelni odtworzyly tematyke sytuacji wojennej dzieci i mto-
dziezy Ukrainy w pierwszym roku petnoskalowej wojny Rosji z panstwem
ukrainskim? Niewatpliwie jeszcze nie, chociaz analizy dyskursu medialnego
i publicznego sa tutaj prowadzone z niespotykana wnikliwoscia i precyzja.

Z mojego punktu widzenia w polskich tekstach wazne sg autorskie inter-
pretacje wydarzen informacyjnych, a zwtaszcza ich oceny moralne, zwlaszcza
danie $wiadectwa moralnego wstretu wobec sposobu przedstawiania infor-
macji, ktéry juz w 1980 roku zostat opisany jako ,infotainment™. Szczegélnie
wzruszyl mnie tez zawarty w ksiazce opis zaprzyjaznienia sie wnuczki jednej
z autorek z ukrainsky dziewczynka i tego, jak bardzo si¢ ona zmartwila, gdy
przyjacidtka wrécita na Ukraine. Jak wiemy, rozstanie i strata bliskiego przyja-
ciela bardzo czesto odbijaja si¢ echem przez cate doroste zycie?.

Wraz z bezstronng analiza statystyk sytuacji edukacyjnej badania i in-
terpretacje zaprezentowane w publikacji odwoluja sie do imperatywéw mo-
ralnych humanizmu i sprawiedliwosci, co wida¢ na przyktadzie stosunku nie
tylko do przesladowanych ukrainskich dzieci, ale takze ukrainskich studen-
tow. W tym ostatnim przypadku autorki zadaty gleboko ludzkie pytania o to,
jak ci mtodzi ludzie radzg sobie ze studiami, praca, kontaktami spotecznymi,
zaloba i trauma? Jak ci mlodzi Ukraincy, ktérzy rozpoczeli studia w Polsce
przed wojng, traktowali nowo przybytych w czasie wojny, itd., itp. Podobne
pytania rodza si¢ réwniez po lekturze tego artykulu i zdaja si¢ nie mie¢ konca.

Kolejny problem — integracji dzieci réznych narodowosci — jest oczy-
wiscie niezwykle delikatny oraz podatny na wiele dyskursywnych i realnych
niebezpieczenstw. Wydaje sie, ze wiekszo$¢ dotychczasowych strategii in-
tegracyjnych i akulturacyjnych powinna zosta¢ przemyslana na nowo i od
nowa budowana. Odpowiedzi domagaja si¢ w szczegdélnosci pytania o toz-
samos$¢ przysztych pokolen, w tym trwatos¢ identyfikacji narodowych. Tym,

! Jako jeden z pierwszych pojeciem tym postuzyt sie Ron Eisenberg, opisujac potaczenie roz-
rywki z informacja w nowoczesnym dziennikarstwie. Por. Michael D. Murray (red.), Encyclo-
pedia of Television News, Phoenix, Arizona: Oryx Press, 1999, ss. 103—105 [przyp. red.].

2 W tym wypadku tak si¢ nie stalo, bo mata Ukrainka powrécita do Polski i przyjazn trwa
[przyp. red.].
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co z psychologicznego punktu widzenia zdaje sie szczegélnie niebezpieczne,
jest fakt, ze jakiekolwiek sprawdzanie konkretnych pomystéw musi by¢ prak-
tykowane w realnych sytuacjach i na zywych ludziach. Tym bardziej nalezy
docenia¢ kazda wiedzg ptynaca z tego rodzaju doswiadczen.

Ostatecznie, prowadzony tutaj z nalezyta staranno$cia, wnikliwoscia
oraz bezstronno$cia, dyskurs publiczny na temat sytuacji ukrainskich dzieci
i mlodziezy w pierwszym roku wojny Rosji z Ukraina odzwierciedla z jednej
strony do$wiadczenia polskiego spoteczenstwa dotyczace wojennych cierpien
Ukraincow niezaleznie od ich lokalizacji, a z drugiej strony — strukture moty-
woéw, potrzeb i do§wiadczen uchodzcéw z Ukrainy oraz sposobéw udzielania
im pomocy. Pierwszy rok wojny rosyjskiej, rok ofiarnego oporu Ukrainy wobec
rosyjskiego najezdzcy, rok przyjmowania ukrainskich dzieci i rodzin przez Pol-
ske, rok dyskursu medialnego i jego analizy staje si¢ wspdlnym dziedzictwem
i historycznym do$wiadczeniem narodéw Europy. I niech to doswiadczenie
stanie si¢ najmocniejszym fundamentem wzajemnego wsparcia obu narodéw,
dzieki czemu, inaczej niz podczas II wojny $wiatowej, Polacy i Ukrairicy nie
beda juz musieli szuka¢ schronienia w innych krajach, wéréd innych narodéw.

Pytanie o przyczyny wigkszej lub mniejszej atrakcyjnosci poszczegélnych
obszaréw Polski z punktu widzenia uchodzcéw i uczniéw z Ukrainy zadane
przez Piotrowskiego jest zupelnie nowe i trudno na nie znalez¢ jednowymiaro-
we odpowiedzi. Jednocze$nie moze stuzy¢ prébie sportretowania spotecznosci
i opisu terytoriéw, ktére zobacza w tym szanse na wlasny rozwéj. W szcze-
goélnosci intrygujace jest wyjasnienie, co przyciaga uchodzcéw ukrainskich do
okreslonych miejsc (powiatéw) Polski. Bardzo trafne jest zdefiniowanie trzech
czynnikéw traumy matoletnich ukrainskich uchodzcéw. W istocie sa one nie
tylko czynnikami, ale takze skladnikami dzieciecej traumy wojennej i traum
odrebnych, ktére pozostaja na cale pézniejsze doroste zycie. Rozktady rozpro-
szenia terytorialnego ukrainskich uczniéw w polskich powiatach moga poméc
wyjasni¢ czynniki psychologiczne, zwigzane z reakcja ukrainskich uchodz-
cdw na sytuacje niepewnosci, ktéra ma dwa przeciwstawne kierunki: wiare
w ofensywe Sit Zbrojnych Ukrainy, co umozliwi im powrdt na wyzwolone
terytoria Ukrainy, oraz obawe przed rosyjska inwazja i okupacja Polski, ktéra
zmusi ich do ucieczki do innych krajéw. Z reguly taka obawa panuje wsréd
ukrainskich uchodzcéw, ktérzy byli swiadkami i doswiadczyli bezposrednio
ataku rosyjskich zolnierzy. Potwierdzajg to dane uzyskane w badaniu koncen-
tracji uchodZcéw w centralnej Polsce — z dala od wschodnich granic. Ukazuja
one obraz uchodzcéw zawieszonych w oczekiwaniu na zakonczenie wojny, na
powrdét do kraju lub by¢ moze zmiane celu swojej wedrowki. Nauka jezyka pol-
skiego przez dzieci uchodzcéw z Ukrainy, jako czynnik akulturacji do polskie-
go spoleczenstwa, wskazuje na istnienie psychologicznego dylematu: pozostac
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w polskim spoteczenistwie, by¢ moze na zawsze, czy wréci¢ do Ukrainy, czy
przeniesc¢ sie do innych krajéw?

Teksty przygotowane przez autoréw ukrainskich maja w jeszcze wiek-
szym stopniu niz opracowania polskich autoréw charakter dokumentacyjny.
Jednym z zadan, ktére sobie bowiem postawiliémy, jest dokumentowanie
$wiadectw wojennego czasu w wypowiedziach (spontanicznych i wywola-
nych) dzieci i mlodziezy ukrainskiej. Prébe takiego podejscia przedstawiajg
dwa opracowania: Oleny Gatuszko i mojego autorstwa. NawiazaliSmy w ten
sposéb do tradycji, ktéra badacze i zarazem opiekunowie ukrainskich dzieci
zapoczatkowali w czasach I wojny Swiatowej, o czym traktuje jeden z tekstow
(Yulii Szewcovej). Z mojego — zawodowego (jako psychologa klinicznego) —
punktu widzenia istotne sa komunikaty o sytuacji dzieci i mtodziezy chorych
i zagrozonych pod wzgledem zdrowia psychicznego oraz — jak pokazat to tekst
Haliny Pylyaginy i Oteksandra Basszynskiego — zycia. Mam nadzieje, ze w tym
fragmencie ksigzki czytelny jest ogromny wysitek lekarzy, psychiatréw i psy-
chologéw, by dopasowywac¢ terapie takich dzieci i mtodziezy do warunkéw
wojennych.

Bogaty material przedstawiony w ksigzce rodzi wiele pytan, m.in. o przy-
szlosciowe rozwigzania naukowe, polityczne, wojskowe, gospodarcze, spotecz-
ne, humanitarne, psychologiczne, medyczne i edukacyjne. Do najwazniejszych
naleza jednak pytania o losy Europy, a o nich decyduja obecnie mozliwosci
oraz zdolno$¢ do samoobrony i ochrony zycia dwéch narodéw europejskich:
ukrainskiego i polskiego. Poglebienie tej zaleznosci i wzajemne wzmocnienie
juz teraz i w najblizszej przysztosci zapewni niezawodnos¢ struktur niepod-
legtosci panistwowej Ukrainy i Polski jako krajéw zdolnych przeciwstawi¢ sie
nadchodzacym zagrozeniom. W procesie tym niebagatelna role odgrywa pod-
miotowos¢ kazdego Ukrainca i Polaka.
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